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राष्ट्रीय शक्षिक अनुगंधान और प्रशिक्षण क्‍ 
नई दिल्‍ली द्वारा प्रकाशित प्राइमरी शिक्षक एकत्र गातिक 
पत्ििका है। 


इस पत्ििका का अभीष्ट केद्रीय सरकार की शिक्षा 
नीतियो से संत्रधित आधिकारिक जानकारी को शिक्षको 
और सम्बद्ध प्रशासकों तक पहुँचाना है। इसका उद्देश्य 
कक्षा मे इस्तेमाल की जा सकते वाली साथंक और 
सम्बद्ध सामग्री प्रदान करना भी है। भारत के विभिन्‍न 
केद्रों में बल रहे पाठ्यक्रमों और कार्यक्रमों आदि के 
बारे में समय-समय पर इसमें सूचनाएँ प्रकाशित होतो 
रहती है। शिक्षा-जगत में होने वाली हुलचलों पर 
विवार-विमश करने के लिए यहु एक मच का भी 
काम करती है । 
इस पत्निका के प्रमुख स्तम्भ है : 
(१) प्राथमिक शिक्षा से सम्बन्धित शैक्षिक 
नीतियाँ 
(२) प्रश और उत्तर 
(३) राज्यों के इक्षिक ममाचार 
(४) कक्षा में इस्तेमाल की जा सकने वाली 
सचित्न मामग्री 


इस पत्चिका के मुखपृष्ठ और पाठय-मामग्री के लिए 


प्रयोग किया गया के 


गज यूनीसेफ मे भेद में प्राप्त हुआ है । 


१७४४४, नाना आम 


प्रधान सम्पादक 


प्रो० राजद पास मिह 


सहापक सम्पादर्क ., राजकुमार गत 


मुख्य उत्पादन अ 
सहायक उत्पादन 
उत्पादन सहायक 


वित्रकार 


घिकारी धभावार रात 
अ््विकारी : शिव दुमार 
कल्याण बनर्जी 


' परीष 


एक प्रति का मूल्य एफ रुपया प्राप्त पते और नल: 


वाधिक चर्दा मय डाक खर्च छ,. रुपये है। 


स्कूल शिक्षको की रचनाएं प्रकाशनाथं आमन्त्रित 
हैं। हर प्रकाशित रचना पर पारिश्रमिक देने की 
व्यवस्था हे । लेख हिन्दी या अंग्रेजी भें कागज के एक 
ओर लिखा होना चाहिए । सुविधा के लिए कृपया 
टाइप की गई या साफ साफ सुन्दर अक्षरों में लिम्ी 
रचना की दो प्रतियाँ भेजे । 


हृपया अपना चरदा मुर्य व्यवत्ताय 
अबन्धक प्रकाशन विभाग, राष्ट्रीय 
शैक्षिक अनुमधाव भोर प्रशिक्षण 
परिषद्‌, भ्री अरविन्द मांगे, नई 
दिल्‍ती ११००१६ को भेज । 


प्राइमरी 
शिक्षक 
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राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिएद्‌ 
नई दिल्‍ली द्वारा प्रकाशित प्राइमरी शिक्षक एक 
त्भासिक पत्रिका है । 


इस पत्रिका का अभीष्ट केंद्रीय गरकार की शिक्षा 
नीतियों से मबधित आधिकारिक जानकारों को शिक्षकों 
ओर सम्बद्ध प्रशासकों तक पहुचाना है। इसका उद्देश्य 
वक्षा में इस्तेमाल की जा सकने वाली सार्थक और 
सम्बद्ध सामग्री प्रदान करना भी हे । भारत के विभिन्‍न 
फेस्टो मे चल रहे पाठयक्रमों और कार्यक्रमों आदि के 
बारे में समय-समय पर इसमे सूचताए प्रकाशित होती 
रहती हे । शिक्षा-जगत भें होने वाली हलचलो पर 
विचार-विमर्श करने के लिए यह एक मच का भी 
काम करती है | 


इस पत्रिका के प्रमुख स्तम्भ है . 

(| 

(2 

(3 

(4) कक्षा में इस्तेमान की जा सकते वाली 
सचित्र सामग्री । 


प्राथमिक शिक्षा से संबंधित शैक्षिक नीतिया । 
प्रश्न और उत्तर । 


] 
] 
) ग़ज्यों के शैक्षिक समाचार । 
) 


एक प्रति का मूल्य एक रुपया पचास पैसे और 
वारपिक चन्दा मय डाक खर्च छ, रुपये है। 


स्कूल शिक्षकों की रचनाएं प्रकाशनार्थ आमन्त्रित 
है। हर प्रकाशित रचना पर पारिश्रमिक देने की 
व्यवस्था है | लेख हिन्दी या अग्रेजी मे कागज के एक 
ओर तिश् होना चाहिए | सुविधा के लिए कृपया 
टाइप की गई या साफ-साफ सुन्दर अक्षरों मे लिखी 
रचना की दो प्रतिया भेजे । 


इसे पततिवा के मुख पृष्ठ और पाष्म-सामगी के, 
लिए प्रयोग किएा गया गे] मतीरेफ से बह ॥| पाष्य 
जा /। 


प्रधान सम्पादक प॥७ राजस्द्र पाता गए 


सहायक सम्पादक हा कुमार पृष्य 


मुख्य उत्पादन अधिकारों. प्रनाइर शत 
सहाधक उत्पादन अधिकारी , शिव कुमार 


उत्पादन सहायक  कत्माण बनी 


क्रपपा अपना चन्द्र असिस्टेंट विश्ननस गेेजर 
पत्रिका क्षिक अतवधान्त 
और प्रश्चिक्षण परिषद्‌, श्रा अरविन्द मार्ग, 
नई दिल्‍ली |॥00]6 को भगत । 
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शिक्षक 
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राष्ट्रीय शैक्षिक अनुमंधान और प्रशिक्षण परिपद्‌ 
नई दिल्‍ली द्वारा प्रकाशित प्राइमरी शिक्षक एक 
त्रमासिक पत्रिका है। 


इस पत्रिका का अभीष्ट केन्द्रीय सरकार की शिक्षा 
मीतियो से संबंधित आधिकारिक जानकारी को शिक्षकों 
और सम्बद्ध प्रशासको तक प्रहुचाता है। इसका उद्देश्य 
वक्षा मे इस्तेमाल' को जा सकते वाली प्लार्थक और 
सम्बद्ध सामगर प्रदात करता भी है। भारत के विभिन्‍न 
कैस्रो में चल रहे पाठयक्रमों और कार्यक्रमों आदि के 
बारे में समय-समय प९ इसमे सूचनाएं प्रका 38 होती 
रहती है । शिक्षा-जग त में हीने वाली 8 पर 
विचार विमशी करने के लिए यह एक मचा का भीं 
काप्त करती एक ते 2 


। ग 


-+्लोक््च्न्त्फस्च्टि 


इस पत्रिका के प्रमुख रत्तम्भ है ' 


।) प्राथमिक शिक्षा से सवधित शैक्षिक नी तिया । 


2) प्रश्न और उत्तर । 


() 
(2) 
(3) राज्यों के दौक्षिक समाचार । 
(4) 


4) कक्षा में इस्तेमाल की जा मकने वाली 
संचित्र सामग्री । 


एक प्रति का मूल्य एक रुपया पचास पैसे और 
वाधिक चन्दा मय डाक खर्च छ रुपये है। 


स्कूल शिक्षकों की रचनाएं प्रकाशनतार्थ आमन्त्रित 
है। हर प्रकाशित रचना पर पारिश्रप्रिक देने की 
व्यवस्था है। लेख हिन्दी या अग्नेजी से कागज के एक 
ओर लिखा होता चाहिए। सुविधा के लिए कृपया 
टाइप की गई या साफ-साफ सुन्दर अक्षरों मे लिखी 
रचता की दो प्रतिया भेजें । 





इस पत्रिका के भुख पृष्ठ और पाठ्य-सापरग्नी वे 
लिए प्रयोग किया गया कागज यूनीसेफ से भेट मे प्राप्त 
हुआ है। 
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प्रधान सम्पादक राजेन्द्र पाल मिह 
सहायक सम्पादक . राज कुमार गुप्त 
धूल हर 


मुख्य उत्पादन अधिकारी . प्रभाकर 'राव 
सहायक उत्पादन अधिकारी ' शिव कुमार 
उत्पादन सहायक « कल्याण बनर्जी 





322 म नाल आ मिलन मनमानी नजर 
कपया अपना चर्दरा अगिस्टेट बिजनेस मैनार, 
पत्रिका प्रकोष्ठ, राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान 
और प्रशिक्षण परिपद्‌, श्री अरविन्द मार्ग, 
नई दिल्‍ली ]]00]6 को भेज । 


री शिर 
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इस अंक में 


समग्पादकीय ३ 
नेतिक शिक्षा--एक अद्वितीय प्रयोग 
>-राजेन्द्रपाल सिह ,.. ४ 
बालावरण द्वारा विज्ञान सीखना 
---7० एलिजावेथ ... «८ 
प्राथमिक स्कूल के बच्चों मे 
आत्मनिर्भरता का विकास 
-+एम० एल० कौल ... ११ 
आदेदशको का शिक्षण कब 
और कहा 
>जजें० एस० ठाकुर ... १५ 
लिखित अभिव्यक्ति-विभिन्‍न पक्ष 
--बइ्न्द्रसेनत णर्मा ... १८ 
._ “प्राथमिक शिक्षा का लोकव्यापीकरण 
हे --एस० परिहार ... २४ 
तीसरे आयाम की खोज 
---कल्याण बनर्जी ... २७ 
प्राथमिक विद्यालयों मे गणित का 
अध्यापन 
--सच्छिदानन्द छर्मा ... ३० 
उद्देश्य आधारित ज्ञान सामग्री 
क्यो और केसे 
-एस० पी० सलिक .,.. रे३े 
प्राथमिक शिक्षा को रचनात्मक 
बनाने के उपाय 
-भवर नागदा ... रें६ 


सबह्योधन विधि 


समाचार और विचार 
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अध्यापकों एवं शिक्षाविदों के 


सचनाथ 
राष्ट्रीय शेक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद्‌ 
द्वार प्रकाशित 
एक त्रमा्तिक पत्रिका 
प्राइमरी शिक्षक 
मे प्रकाशना्थ 


मौलिक, प्राथमिक स्तर पर सकती शिक्षा से सम्रन्धित गतिविधियों वि 
लेख, नवीन प्रयोग तथा नवाचार और शिक्षकों के लिए अध्यापन सम्बन्धी 
शिक्षेण सामग्री आमत्रित है। प्रत्येक प्रकाशित सामग्री पर पारिश्रमिक 
देने की व्यवस्था है। 


सम्पादकोय 


कक्षा के नए आयाम 


कया हम बच्चों को अनिच्छा से स्कूल जाते हुए 

नहीं देखते है ? क्या हमें स्कूल से बाहर 
आते समय उनके चेहरे पर सुस्कात और प्रसत्नता 
दिखाई देती है ” शायद हम सभी ने यह देखा है और 
उनके इस व्यवहार को अपने परिदृष्य और सामाजिक 
व्यवहार के रूप में स्वीकार कर लिया है। हमने 
शायद ही कभी थह महसूस किया होगा कि उनका 
यह आचरण हमारे द्वारा उनको दी जाने वाली शेक्षिक 
लहर और हमार निम्न स्तर के स्कूलों के कारण ही 
है। जब हमगे से कुछ को इस सम्बन्ध में सही जान- 
कारी ही नहीं है तब स्कूल जाते समय बच्चो के चेहरे 
पर मुस्कान देखने के लिए उचित कदम उठाने के छिए 
हम जागरूक नहीं हो सकते | इस परिवरतेन को किस 
प्रकार छाया जाए। यह एक बडी समस्या है । सभवत 
हमार स्कूछों भें थोडा बहुत परिवर्तन करने की 
आवश्यकता है | उनम पढने के लिए किताबें वम रखी 
जाए, याद करने के लिए काम कम दिया जाए और 
खेलने व दिल खोल कर हसने के लिए अधिक अवसर 
दिए जाए। यदि स्कुल एक अच्छा खासा खेल का 
मैदान बन जाए तथा क्रोधित और अनुशासित दिखाई 
देने वाले अध्यापक दोस्त के रूप में परिवर्तित हो जाए 
तो इसमें हज ही वया है। इससे एक डर यह है कि 
कही इस परिवतंन से अराजकता न फल जाए जिससे 
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उनकी योग्यता के विकास को बाधा पहुचे । टैगोर, 
गाधी, बटुन्‍ड रसेल अथवा मरिआ मास्टेसरी द्वारा 
सचालित स्कूलों में इस पद्धति को व्यवहार में लाया 
जा रहा है। इसके अतिरिक्त अब तक इन' पद्धतियों को' 
सामाच्य रूप से अभिग्रहण करने के लिए कोई कार्य- 
प्रणाली भी नही है। 
गायद हमे यह डर है कि इन अपेक्षाओ को एक 
साधारण अध्यापक पूरा नही कर सकता और वह अपने 
इस प्रयास में असफल हो जाएगा। किसी नवीन 
प्रक्रिया की कोशिश में व्याप्त असुरक्षा और भय की 
भावना, किसी को भी तूफानी समुद्र के अशान्त पानी' 
में नाव खेने की भाति रोकती है। लेकिन हम यह भूल 
जाते है कि प्रचलित दुर्गनन्‍्ध-युक्त और पुरान। हो जाता 
है, इसी लिए अस्वास्थ्यकर भी । हम निःचय ही विदित 
और अपनाए गए व्यवहार के परिवेश मे सुरक्षित और 
आत्मसन्तुष्ट रहना चाहते है। उनके अन्य व्यवहारों 
को भी अपना कर देखा गया, फिर हम किस प्रकार 
एफ व्यवहार को अन्य की तुलना में उच्च मानते है। 
नए दीप्तमान उज्ज्वल आचरण के हित में हमे परपरा- 
गत आचरण से हटाने के लिए एक तकाजे की 
आवश्यकता है । इस सब की आवश्यकता आने वाले 
बच्चों के लिए है। क्या हम उनके भविष्य के लिए यह 
कोशिश नहीं करंगे ? (] 
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--प्रो० राजेन्द्रपाल सिंह 
राष्ट्रीय गेक्षिक अनुमधान और प्रशिक्षण परिपद्‌, 
नई दिल्‍ली 


ेइवरपरक शिक्षा से भिन्‍व होते हुए भी नतिक शिक्षा ग्रए प्रयोगों की पूरी जानकारी ने हो, ऐसा नहीं है । 
आधुनिक शिक्षा का एक अतिरिक्त आयाम है। इस पृष्ठभूमि के विकद्ध गुजरात के एवं अनुभव 

सक्रामित और आत्मा को नष्ट बरतने वाले समसाम- से काफी प्रसग्तता प्राप्त हुई जो कि बितकुल अभिनव 

बिक जीवन के प्रभाव के विरुद्ध वुछ वादम उठाने के और विक्षाप्रद था | यह सच है कि यह प्रयोग एक 

लिए यकायक यूनेस्कों के साथ ही विकसित और साम्प्रदायिक धामिक अनुष्ठान में वेशभूषा के लिए 

विकासशील राष्ट्र इस ओर आकर्पित हुए है। भारत किया गया था पर यह अभी तक अन्य व्यक्तियों के 

अपनी धामिक परम्पराओ के लिए प्रसिद्ध रहा है और अनुकरण के लिए एक पाठ है । 

यही कारण है कि एक या अनेक प्रकार से सभी धर्म | 

अपने अनुयायियों को सदाचार और भगवान से भय-  “र्िंतीय संस्थान 

भीत होने वाला जीवन गुजारने में महत्वपूर्ण भूमिका प्राचीन गुरुकुलो की परम्परा में राजकोट में 

अदा करते आए है और कर रहे है। इस क्षत्र मे किए स्थापित स्वामीनारायण गुरूकुल की जूतागढ और 


र प्राइमरी शिक्षक 


अहमदाबाद गे शाखाए है जो कि एबं अद्वितीय आबा- 
सीय प्रशिक्षण सस्थाए हैं। अन्य स्थानों पर स्थापित 
अपनी अन्य सस्थाओं को भाति यह संस्था भी मठ- 
वासियों द्वारा चलाई जाती है जिनकी वूल संख्या एक 
स्थान पर पचारा होती है । सस्था के सस्थापव का कहना 
था कि “शिक्षा ओर ज्ञान का प्रसार एक महत्वपूर्ण 
सामाजिक कार्य 8।' इसके सस्थापत श्री स्वामी- 
नारायण उत्तर प्रदेश के एक बाह्ाण थ। जिनकी 
भगवान द्ृष्ण के दर्णन में गहन आस्था थी । स्वामी 
जी का जन्म आयोध्या मे २ अप्रैल सन्‌ १७ १ मे 
हुआ ओर वहा बच्चषन से ही तपस्या ओर धामिक 
अध्ययन की ओए प्रवत्त हो गए । अपनी पैलृत सम्गत्ति 
के रूप पे वे अपने अनुयायियों के लिए सूक्तियों में 
लिखी हुई एक पुस्तक छोड गए है, जो उनकी कल्पना 
ओर ज्ञान का प्रस्तुत करते है । 

आजकल समी गुरूकुल स्वाीजी के जीवन और 
शिक्षा से प्रेरणा प्राग्तन करत है। इस ओर एक आधु 
निक प्रेश्षक का ध्यान अकपित होता है कि किस 
प्रकार “सम आवासीय प्रशिक्षण सस्थ। की सम्पूर्ण 
व्यवस्थ! मठवासियों वी देखेग्ख में सुचारू हूप से 
नलती है । मठ के रावासियों को सुबह जल्दी उठना 
होता है ओर एक साथ पूजा करनी होतो 6 ठेका सादा 
और बाठोर बाताबरण में पढ़ना, खेलना और सोना 
होता है । एक विवेचनात्मक प्रेक्षक को मठ का साधा- 
रण जीवन और गठवामियों के देख-रेख ही आकर्षित 
नहीं व/रती बल्कि गठ का सम्पूर्ण बातावरण भर उसे 
प्रभावित व-रत हैं। वे बच्चे जो मठ में ही पछते और 
बढ़े होकर नागरिक बनते है, उनके नैतिकतापुर्ण व्यव- 
हार विशेष रूप से आकर्षण का केन्द्र हेति है । पाठ्य- 
क्रम ओर णेक्षिवा सिद्धान्तों दोनों मे कोर्द अलग 
व्यक्तित्व नहीं है । यह ग्रुरूुकुछ गरीबी के लिए एक 
अन्य किसी पब्लिक स्कूल के समान ही हैं। किन्तु 
इसके बावजूद जिय प्रकार में यहा शिक्षा दी ज।ती है 
उस रूप गे यहे अत्य किसी संझेया से उत्तग हे । यह 
प्रशिक्षण ही वास्तव में नैतिक जिक्षा हैं। वे ॥क साथ 
जीता और आज्ञा पालन करना सीखते है । झूठ बोरून 
और चोरी करने का उन्हें अवसर ही नहीं मिलता । 
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वस्तुत जीवन में ये आदत सामान्य होते भी इस शुरू 
बुल के जीवनबल में सहायक नही होती | 

बच्चो का गुल्वु ल मे साधारण और कठोर जीवन 
के साथ उपयुक्त ने तिक और आध्यात्मिक प्रशिक्षण का 
मिश्वित रूप सही शिक्षा का वास्तविक अर्थ स॑,खने मे 
मदद करता है। गुर्बुल जीवन धर्मनिरपेक्ष जीवन 
व्यतीत करने का एव. उदाहरण प्रस्तुत करता है वयो वि 
यहा पर जाति, धर्म और वर्ग के आधार पर भिन्‍्नता 
नहीं १ई जाती । उनके प्रवेश पत्र में उनकी जाति, 
धर्म और वर्ग का घोषणा को वर्जित रखा जाता है | 
भारत अपनी व्यवस्थित जाति और वर्ग व्यवस्था के 
लिए प्रसिद्ध हे तेहिन इन छोटी-छोटी मान्यताओं से 
किस तरह ऊपर उठा जा सकता है, इसवा सर्वोत्तम 
उदाहरण गुरूवुल प्रस्तुत व.रता है। गुरूवुल मे होस्टल, 
स्कूल, पाकशाला, मुद्रणालय, एक डेरी फार्म, पणुण्ाला 
आदि की व्यवस्था है। इन सुविधाओं को उपलब्ध 
कराने का उत दायित्व मठबासियों और वर्प्टि छात्रा 
पर रहता है। इस उत्तरदायित्व को निभाने का लाभ 
यह होता ह कि, उनमे परिश्रम की गरिमा का आभास 
बना रहता है| ब्स तथ्य से सभी अवगत है वि आवा- 
सीय स्कुछों मे एक साथ रहने से सहकारिता का जीबन 
व्यतीत करने में मदद मिलती है लेक्नि गुख्वुल मे 
इसके, अलावा ओर भी लाभ प्राप्त होते है। इस सह- 
कारितापूर्ण जीवन व्यतीत करने से भौत्कि और 
आध्यात्मिक रतर १२ बद्धि का लाभ प्राप्त होता है। 

स्कूल में योगासनो को करने के अतिःक्त प्रार्थना 
और एकाग्रता द्वारा का चो को रोग और अत्यवस्था से 
बनाए रखने में मदद की जाती है। इस गुरूबुल गे 
दिया जाने वाला यह नैतिक प्रशिक्षण वास्तव में एक 
ऐसा प्रयोग है जिसका अन्य व्यक्तियों द्वारा अनुकर्ण 
करना चाहिए। भारत जंसे धर्मनिरपेक्ष, समाजवादी 
गणतत्र के लिए यह आवच्यक है कि इस प्रयोग को 
विज्येप4,र इसके सहय्राग-भाव और तनाव मुक्त भामा- 
जिक वातावरण का व्यापक स्तर पर लागू विया 
जाए। आज के आधुनिक, सघर्पपृर्ण शोर उबाऊ ज॑बन 
में यह गुरूुवुछ एक अन्य प्रकार की स्कूली शिक्षा और 
जीवन के विव.८१ का एक नमूना प्रस्तुत बरता है। [.. 





वातावरण द्वारा विज्ञान सौखना 


वि ज्ञान को वातावरण के व्यवस्थित ज्ञान के रूप में 

परिभाषित किया गया है। केवल ज्ञान ही नहीं 
बल्कि ज्ञान प्राप्त करने की प्रक्रिया भी विज्ञान है । ज्ञान 
अर्जन करने के लिए बालक अथवा वयस्क, शिक्षित 
अथवा जअशिक्षित समाज के सन्नी वर्गो द्वारा एक व्यव- 
स्थित तरीका अपनाया जाता है। जीवन से विज्ञान 


प्‌ 


>-भीमती ए. एलिजाबेथ 

वाटस प्रिसीपछ 

कोन्कोडिया टीचर ट्रेनिंग इस्टीट्यूट, 
अम्बूर-२ 

(नाथे अर्कोट डिस्ट्रिक्ट तामिलनाडू) 


का बहुत निर्कैट का सम्बन्ध है । 

यह कहना ठीक नहीं है कि वच्चे केबल परिष्क्ृत 
उपकरणों और साधनों द्वारा ही भली प्रकार गीख 
पाते हैं। वास्तविकता तो यह है कि बच्चे अपने आस- 
पास के वात्तावरण में उपलब्ध सामग्री द्वारा प्रभाव- 
शाली और प्राकृतिक ढंग से सीख पाते हैं। अपने 
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आस-पास के वातावरण की वस्तुओ से कुछ सीख पाना 
बच्चो के लिए रूचिकर होता है क्योकि वे उनके 
जीवन से सबधित होती है। इस प्रकार प्राकृतिक और 
आननन्‍्दपूर्ण वातावरण में बच्चे शिक्षा ग्रहण करते है 
और वे वातावरण में उपलब्ध सामग्री का प्रसन्तता- 
पूर्वक उपयोग करते है। अगर बच्चे कुछ सीखने मे 
आनःद प्राप्त करते हे तो वे बास्तव में कुछ सीख पाते 
है । 

बच्चो के अन्दर कुछ सीखने मे वैज्ञानिक तरीकों 
को अपनाने की एक प्राकृतिक क्षमता होती है। यहा 
तक कि. एक नवजात शिशु गरिकल्पनाओ द्वारा सम- 
झने, और वर्गीकरण करने योग्य होता है तथा निष्कर्ष 
पर पहुंच सकता है । अगर वह इस प्रकार नहीं कर 
पाए तो बह अपने माता-पिता को नही पहचान सव ता । 
वह आनरद देने वाली और कष्ट पहुचाने वाली 
वस्तुओ में भिभ्नता कर सकने योग्य होता है | भिन्‍न- 
भिन्‍न आवाजे उसके द्वारा पहचान ली जाती है| कुछ 
आवाजों को सुनकर वह भुस्कराता और प्रसन्न होता 
है और कुछ से वह भय अथवा घृणा दर्शाता है । 

इसी प्रकार स्कूल जाने वाला बच्चा अपने वाता- 
वरण से कुछ सीख पाने की क्षमता रखता हे । अध्या- 
पको के लिए यह आवश्यक है कि वे बच्चे को बाता- 
वरण से सीधा सम्पर्क रखने का अवसर, प्रदान करें 
जिससे कि. बच्चा उस वातावरण से सीख सके । सही 
योजना बनाकर अध्यापक बच्चे को प्रयोग करने और 
सीखने में मार्गदर्शन कर सफता है। वास्तविकता यह 
है कि प्रायोगिक शिक्षण का स्थान अन्य कोई शिक्षण 
नही ले सकता । “विज्ञान प्रशिक्षण के लिए यूनेस्को 
सोस॑ बुक में व्यक्त किया गया है। 

“यदि विज्ञान को प्रभावशाली ढंग से सीखना है 
तो इसे अनुभव करके देखना चाहिए। प्रत्येक लडके 
अथवा लड़की के जीवन से बिज्ञान का इतना निकट 
वा सम्बन्ध है कि अध्यापक को विज्ञान का अध्ययन 
करने के लिए प्रारभिक सामग्री की कमी महसूस नहीं 
होती । हमारे नजदीक, नीचे, आस-पास और ऊपर, 
ससार के किसी भी भाग से असीम तथ्य उपलब्ध होते 
है जिनका उपयोग विज्ञान प्रशिक्षण के लिए विपषय- 
सामग्री के रूप मे और सामग्री को वेज्ञानिक उपकरण 
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और शिक्षण साधन के निर्माण में प्रयोव किया जा 
सकता है।' 


प्रभावी शिक्षक के रूप में वाताबरण 


कक्षा एक के अपने लम्बे अध्यापन अनुभव के 
आधार पर लेखक ने पाया कि अधिकतम अपने स्कूलों 
में पढ़ाई का मौखिक ढंग ही प्रचलित है। कक्षा मे 
पढाने के लिए प्रत्यक्ष साधनों का अभाव रहता है और 
कक्षाएं खाली पडी रहती है। कक्षा में ऐसे चार्ट 
अथवा तस्वीरें पडी रहती है जिनका उस दिन अथवा 
सत्र के अध्यापन से कोई संबध नही होता । अध्यापकों 
से जब यह पूछा गया कि वे मौखिक रूप से पढाना 
कम करके बच्चों को स्वतः अनुभव और प्रयोग के 
आधार पर कुछ सीखने का अवसर क्यो नही देते ? 
इस पर शिक्षको का जवाब था कि उनके पास शिक्षण 
साधनों की कमी है तथा प्रबन्धक उन्हें खरीदने के लिए 
राशि भी उपलब्ध नही कराते। शिक्षको की इस 
प्रकार की जानकारी पर आइचर्य हुआ क्योकि उसमे 
से अनगिनत शिक्षण साधनों को खोज निकाला जा 
सकता है। इसके लिए आवश्यकता है अध्यापक की 
ऐसी दृष्टि की जो कि उसे दृढ़ निकाले और ऐसी 
सधी हुई उगलिया जो उन्हे चुन सके । 
एक अध्यापक ने प्रइन किया कि “विज्ञान की 
शिक्षा देने के लिए क्या किया जाए। क्‍या इसके लिए 
यन्त्र और उपकरण खरीदने की आवश्यकता नहीं 
होगी | 
विज्ञान के शिक्षण के लिए वातावरण की पहचान 
करनी होगी। लेखक ने शिक्षकों के एक समृह के 
समक्ष वातावरण आधारित कुछ निम्नलिखित पाठ 
प्रदर्शित किए : 
वातावरण में उपलब्ध सामग्री का प्रभावी रूप 
से उपयोग अध्यापन के लिए किया जा सकता है। 
वातावरण में उपस्थित वस्तुओं का इस्तेमाल 
करके कक्षा एक के बच्चों भे वैज्ञानिक दृष्टिकोण 
को विकसित किया जा सकता है। 
क॒क्षा एक के बच्चों के लिए खोज द्वारा कुछ 
सीखना सभव है। 
उचित तिर्देशन द्वारा कक्षा एक के बच्चों कौ 
भी प्रयोग करने मे शामिल किया जा सकता है। 


हु] 


इस अंवस्था में भी बच्चों के अन्दर प्रेक्षण, 
वर्गकरण और सिद्धाग्तीकरण की प्रवीणता बिक- 
सित की जा सकती है। 

अपने बातावरण से सीख पाने में बच्चे आनन्द 
का अनुभव कर सकते है। 

अगर अध्यापक अपने आस-पास के वातावरण 
को खुली दृष्टि से देखें तो वे भी स्वत साधन 
सम्पत्न बन सकते है | 

कोई खर्च किए बिना ही अध्यापन को एक 
ठोस प्रारूप दिया जा सकता है और विभिन्‍न 
प्रकार की अध्यापन-शिक्षण सामग्री द्वारा कक्षा 
को भरा जा सकता है। 
ठोस अवस्था में पदार्थ को प्रदर्शन पाठ का विषय 

इस उद्देश्य से चुना गया ताकि बच्चो के अन्दर तिम्त- 
लिखित विषय के ज्ञान को विकसित किया जा सके । 

प्रकृति मे बहुत से पदार्थ ठोस अवस्था में उप- 
स्थित होते है । 

ठोस पदार्थ का एक निश्चित आकार होता है । 

विभिन्‍न तरीकों का उपयोग कर ठोस पदार्थ के 
आकार को परिवर्तित किया जा सकता है। 

ठोस पदार्थ जगह घेरते है । 

कुछ ठोस पदार्थ भारी और कुछ हल्के होते है। 

कुछ भुरभुरे होते है और कुछ नही। 

कुछ ठोस पदार्थ पानी में तरते है और कुछ 
डूब जाते है । ' 

जब ठोस पदार्थ पानी में डूबता है तो पानी 
की सतह ऊपर उठ जाती है । 

ठोस पदार्थ अपने आप मे स्थिर होते है और 
एक स्थान' से दूसरे स्थान पर नही जा सकते। 
ठोस पदार्थ विभिन्‍न रग के होते है । 
कुछ ठोस ऊष्मा को सचालित करते है और कुछ 
नहीं । 

कुछ ठोस पदार्थ शीघ्र ही गर्म हो जाते है 
और कुछ नही | 

कुछ ठोस आग में जल जाते है और कुछ नही । 


प्रयोग की गईं प्रणाली 


कक्ष। एक के ३५ बच्चों को तीन समूहों मे बांटा 


गया फिर उन्हें कक्षा से बाहर ले जाकर विभिन्‍न 
प्रकार, रग और आकर के पत्थर और चद्वात के टुकड़े 
एकत्र करने के लिए कहा गया। उनमे से एक समूह 
बगीचे की ओर, दूसरा रास्ते के सितारे की ओर 
और तीमरा स्कूल के प्रागण की ओर गया। पतन्दरह 
मिनट तक वे इधर-उधर घृमते रहे और उन्होंने 
अच्छी सामग्री एकचत्न की । 


१, अपनी दिन भर की खोज यात्रा में जो 
सामग्री एकत्र होती है उसे हाथ में लेकर बच्चे 
कक्षा में आते है। प्रत्येक समूह एक गोल घेरे मे 
बेठ जाता है । बच्चों से कहा कि पहले वे पत्थरों 
को उनके आकार के अनुरूप समूहों में बादे । 

२. इसके बाद उन्हे अपनी हथेलियो के बीच 
पत्थर को दबाकर रखने के लिए कहा गया। 
उसे छू लेने भर से उन्हें पत्थर को कठोरता का 
आभास हो गया । 

३ बच्चों से पत्थर को जमीन पर रखने के 
लिए वहा गया, फिर कहा गया कि वे देखें कि 
पत्थर में कोई गति होती है अथवा नहीं। 
इस प्रकार वे यह समझ सके कि जब तक पत्थर 
को अपने हाथो से एक रथान से दूसरे स्थान पर 
नहीं ले जाया जाता बह स्थिर रहता है। इसका 
उत्तर नकारात्मक मिला । 

४ उन्हें इस बात की भी जानकारी मिली 
कि प्रत्येक पत्थर का अपना एक निश्चित आकार 
होता है जिसे केवल ब।हरी शक्ति के प्रयोग द्वारा 
ही बदला जा सकता है। 

५ बच्चों ने पत्थरों को अपने हाथ में लेकर 
यह अनुमान किया कि पत्थरों में भी भार 
होता है। 

६. भार के अनुसार जब पत्थरों को पानी से 
भरी बालटी या ग्लास में डाछा गया तो पानी 
का तल ऊचा उठता गया और अधिक पत्थर 
डालने पर ग्लास से पानी बाहर निकलने रूगा। 
इस प्रयोग द्वारा अध्यापक बच्चों को “प्यासे 
कौए'” की कहानी की सार्थकता अत्यधिक 
उत्साह के साथ सिद्ध कर सकते है। 


प्राइमरी क्षिक्षक 


उपयुक्त बातों को ध्यान मे रखकर बच्चों ने 
निम्नलिखित तथ्यो को कण्ठस्थ कर लिया 

पत्थर ठोस होते है । 

उनका निश्चित आकार होता है। 

उनके आकार को केवल बाहरी शक्ति द्वारा 
परिवर्तित विया जा सकता है। 

जब तक कि बाहरी शक्ति द्वारा उन्हे प्रभा- 
वित नहीं किया जाता वे स्थिर अवस्था में रहते 
है । 

पानी में पत्थर घुलते नही है। 

पानी मे वे नीचे बैठ जाते हैं । 

पानी में जैसे ही वे नीचे बेठते है पानी का 
तल ऊचा उठ जाता है। 

पत्थर स्थान घेरते है 

कुछ पत्थर भारी होते है और कुछ नही । 


घर के लिए कार्य 


बच्चों से निम्नलिखित वस्तुओं के साथ इसी 
प्रकार के प्रयोग करने को कहे - 

पत्तिया, फूल, बीज, अनाज, सब्जिया: बैगन, 
आलू, फल, नीबू, टमाटर, डडी और लकडी के टुकड़े 
आदि तथा धातु से निर्मित वस्तुए जैसे-रील, पेच बोल्ट 
सिक्‍का, पहिया, टूटे खिलौने और बेकार चाविया 
आदि। 


बच्चों ने निम्नलिखित तथ्यों की खोज की 


पौधों से प्राप्त सामग्री का एक निश्चित 
आकार होता है । 

कुछ वस्तुओ के आकार को मोड कर, फाड 
कर, चुन कर, चाकू से काठकर और तोड़कर 
सरलता से परिवर्तित किया जा सकता है। 

कुछ पदार्थ तैरते है और कुछ नीचे बैठ जाते 
है । बीज नीचे बेठ जाते है, जड़े जैसे आलू नीचे 
बेठ ज।ते है; और कुछ फल तैरते है, लकडी के 
टुकडे, डडियां और छाल तैरती रहती है । 

कुछ पदार्थ हलके होते है और कुछ भारी | 

सभी पदार्थ स्थान घेरते है । 


जनवरी, १९८३ 


अगर उन्हें छेडा नही जाए तो वे स्थिर अवस्था 
में रहते है । 


इन पाठो के देखने के पश्चात बच्चों ने निम्त- 


लिखित नए सिद्धान्तो की जानकारी प्राप्त की और 
सीखी 


पर्यावरण में अनेक वस्तुएं ठोस अवस्था में 
रहती है । 

सभी ठोस एक निश्चित आकार के होते हैं । 

सभी ठोस स्थान घेरते है । 

ठोस स्वयं कभी अपना आकार नही बदलते । 

जब तक कि बाहरी शक्ति से ठोस के स्थान 
को परिवर्तित नही किया जाए वे स्थिर रहते है। 

अधिकाजञ्ञ ठोस पानी में डूब जाते है पर कुछ 
तरते भी है। 

जब ठोस पानी में डूब जाते है तो पानी का 
तल ऊ चा उठ जाता है। 

कुछ ठोस आग में जल जाते है और बहुत से 
नही । 
कुछ ठोस शी त्र ही गर्म हो जाते है और कुछ 
धीरे-धीरे गर्म होते है । 

ठोस धातुओ में से ताप शीघ्रता से प्रवाहित 
होता है। 


प्रयोग में 


विषय से सम्बन्धित पुनर्तिवेशनः प्रश्तों को भी 


प्रत्येक सत्र मे बच्चों को बताया गया। बच्चो ने प्रयोग 
में भाग लेने की ही तरह उत्सुकतापूर्ण प्रश्न का उत्तर 
दिया । प्रश्न उत्तर सत्र के परिणाम निम्नलिखित हैं । 


तेईस बच्चों ने पन्द्रह से अधिक प्रइनों का 
उत्तर बिलकुल ठीक विया, ६६ प्रतिशत बच्चों 
से ६० प्रतिशत से अधिक प्रश्नों का उत्तर सही 
दिया। 

दस बच्चों ने दस से चौदह प्रश्तो का उत्तर 
दिया, २८ ५ प्रतिशत बच्चों ने छगभग ४० प्रति- 
शत से ६५ प्रतिशत के बीच प्रइनों का उत्तर 
दिया। 

केवल दो बच्चो ने सात से दस प्रदइनों का 
उत्तर दिया। ४.५ प्रतिशत बच्चों ने २३ से ३९ 


९ 


प्रतिशत तक प्रश्नों का उत्तर दिया | 
प्राप्तांको का औसत ६५.२ है, बच्चे २५, 
, ६५ से ६३ प्रतिशत प्रश्नों मे से लगभग १६ 
अथवा १७ प्रइनों का उत्तर दे सके । 


आवृत्ति विवरण का मानक व्यक्तिक्रम ऊणगभग 
१५.२ निकलता है जो कि अपने में काफी 


महत्वपूर्ण है । 


निष्कर्ष 


: पर्यावरण शिक्षण सामग्री के लिए असीमित स्रोत 
उपलल्‍ब्ध-करता है। इस ज्रोत सामग्री की महत्ता इस 
पर निर्भर करती है कि उसका उपयोग किस कुशलूता 
के साथ किया जाता है। पर्यावरण मे सामग्री इतनी 
अध्विक. मात्रा मे उपलब्ध है कि प्रत्येक बच्चा उसके 
साथ अनेक प्रयोग कर सकता है और उसका उपयोग 
करना सीख सकता है | प्रत्येक सामग्री का उपयोग 
किसी विद्येप उद्ददय के लिए किया जाना चाहिए 


जिससे कि वाछित सिद्धान्त अथवा दस्तकारी सीखी 
जा सके। 

यदि बच्चो को इम ओर प्रेरित किया जाए तो वे 
अपने पर्यावरण से बहत कुछ जल्दी ही सीख सकते 
है । बच्चे का खोजी दिमाग वुछ सीख पाने के लिए 
बहुत उत्सुक होता है और उनका विश्लेषण करने 
वाला! दिमाग वैज्ञानिक रूप से सोचता है। बच्चे का 
दिमाग हर पल नए अनुभव, प्रयोग और वस्तुओं को 
खोज करने में लगा रहता है और आधुनिक ज्ञान के 
बढ़ते हुए विस्तृत क्षत्र के साथ ताल मेल बेठाने में 
समर्थ रहता है । तकनीको शब्दों और क्लिप्ट वैज्ञानिक 
परिभाषाओ को प्रयोग किए बिना वैज्ञानिक सिद्धान्तो 
और तियमों की मूल आधारशिला बच्चों के अन्दर 
प्रारम्भिक अवस्था मे ही रखी जा सवती है। इस 
प्रकार प्रारभिवः अवस्था से ही पर्यावरण का सही 
उपयोग करने में उचित मार्गदर्शन देकर हम अपने ही 
बच्चों मे से महान वेज्ञानिक आविष्कारबर्ता और 
तकनीज्ञ बना सकते है । [] 


प्राइमरी शिक्षक 


प्राथमिक स्कूल के बच्चों में 
आत्मनिरभेरता का विकास 


प्रस्तावना 
वि द्रार्थी के व्यवहार और प्रकृति मे आए हुए परि- 

बतंन का पता मूल्याकन क्रिया द्वारा ही लूगाया 
जा सकता है। वाछित विश्ञा मे छात्र के विकास के 
सम्बन्ध में तथ्य एकत्रित करने में मूल्याकन की 
तकनीक एक साधन है । 

साधारणतया इस बात से सभी सहमत है कि 

बच्चो के प्रारभिक वर्षो मे उसके व्यक्तित्व का विकास 

सरल रूप से किया जा सकता है। अगर बच्चे की 
देखभाल और शिक्षा सही हो तो उसके व्यक्तित्व को 
किसी भी दिशा में ढाला जा सकता है। 

बच्चों के अन्दर प्रारभिक वर्षो मे विफसित हुई 
आदते उनके अन्दर काफी वर्षो तक बनी रहती है। 
अत: बच्चों के विकास की यह अवस्था काफी महत्व- 
पूर्ण है। अतः बच्चो के प्रारभिक वर्षो के विकास पर 
काफी ध्यान दिया जाता चाहिए । बच्चे के व्यक्तित्व 
को बनाने गे उसका परिवार और स्कूल महत्वपूर्ण 
भूमिका अदा करते है। अत. समय-समय पर बच्चे के 
व्यक्तित्व का मुल्यांकन कर उसके विकास को देखना 
चाहिए । 

आजकल यह महसूस किया जा रहा है कि हमारे 
मूल्याकन कार्यक्रमों मे विशेषकर प्राथमिक अवस्था 
से ही सभी क्षेत्रों मे बच्चों के व्यक्तित्व के विकास 
पर वाछित बल दिया जाना चाहिए । मृल्याकन द्वारा 


जनवरी, १९८३ 


--एम. एल. कौल 
एु० २०८ कटवरिया सराय, 
तई दिल्‍ली 


इस बात की जानकारी मिली है कि बच्चे के व्यक्तित्व 
के विकास की ओर प्राथमिक अवस्था मे विशेष ध्यान 
नहीं दिया जाता अत इस बात को ध्यान' में रखते 
हुए प्राथमिक अवस्था में बच्चे के व्यक्तित्व को विक- 
सित करने के लिए निम्न लिखित उद्द श्यो को अध्ययन 
के लिए लिया गया है। 


अध्ययन के उदय 


१ यह जानना कि प्राथमिक स्कूल के बच्चों 
में व्यक्तित्व विशेषक की ओर किस सीसा तक 
ध्यान दिया जाता है और यह किस हृद तक 
विकसित है। 

२. यह देखना कि क्या बच्चों मे लिंग के 
आधार पर उनके व्यक्तित्व विशेषक में कोई 
भिन्‍नता है। 

३ यह देखना कि क्‍या अभिभावकों का 
आध्िक स्तर प्राथमिक स्कुल के बच्चो के व्यक्तित्व 
विशेषक के विकास में किसी रूप में सम्बन्धित 
है। 

४, यह देखना कि अभिभावकों का शैक्षिक 
स्तर प्राथमिक स्कुल के बच्चो के व्यक्तित्व विशेषक 
के विकास से सम्बन्धित है। 


उपयोग सें लाए गए साधन 
इस क्षेत्र में किए गए गहन अनुसंधान के फल- 


११ 


स्वरूप एन.सी.ई आर.टी ने उहं श्य की पूति के लिए 
कुछ उपयोगी मुल्य निर्धारण पमाने विकसित किए है । 
शिक्षक द्वारा इन मृल्यनिर्धारण पेमानो का उपयोग 
अध्यप्रन के छिए करके बच्चो का निम्नलिखित तीन 
तथ्यों के आधार पर निर्धारण किया जाए , 


१, (क) आत्मनिर्भरता के साथ बोलते व पढते हैं। 
(ख) उच्च इच्छा शक्ति प्रदर्शित करते है । 
(ग) कक्षा मे प्रश्नों के उत्तर देते समय सकोच 
अनुभव नही करते । 


२. (क) अकेले होने पर भी आत्मविश्वास के साथ 
काम करते है। 
(ख) किसी भी उत्तरदायित्व को सहप॑ स्वीकार 
करते है । 


३. (क) विभिन्‍न खेलों को निर्भीकता के साथ खेलते 
है। 
(ख) नए सीखे गए शारीरिक व्यायामों और 
बैलो का उस समय प्रदर्शन करते है । 


कुछ स्कूल के स्थितिपरक व्यवहार को सही रूप 
में जांचते के लिए कुछ अन्य साधनों जैसे खिलौने, 
-उपस्थिति-पंजिका, सह-पाठ यक्रम-क्रियाकलाप-पजिका, 
बेलकुद-पजिका, कक्षा व्याख्यालन-पजिका और छात्रों 
की' गोपनीय रिपोर्ट रिकार्ड आदि का उपयोग किया 
गया। 


अध्ययन किया गया एक नभूता 
यह ध्यान में रखते हुए कि ६-११ वर्ग के बच्चो 





के व्यवहार को घर और स्कूल का बातावरण बहुत 
अधिक प्रभावित करता है, यह आवश्यक समझा गया 
कि प्रस्तुत अध्ययन के छिए समाज के विभिन्‍न वर्गों के 
छात्रो को ड्रसमे सम्मिलित क्रिया जाए। इसलिए एक 
जध्ययन के लिए एव शहरी सह-शिक्षा प्राथमिक स्कुछ 
का चयन किया गया जिसमें गरीब, मध्यमवर्ग, अमीर 
वर्ग के परिवारों के बच्चे पढ़ते थे। इस अध्ययन के 
लिए कक्षा एक से पाच को लिया गया जिसमे बुर 
मिलाकर १५० छात्र थे जिनमे ७५ लब्के और ७५ 
लड़किया थी । 
परिणाम 

एकणति किए गए परिणामों से पता चलता है 
कि यह परिणाम एक कक्षा से दूसरी कक्षा से भिन्‍न- 
भिन्न है | जहा तक बच्चो में आत्मविश्वास के स्तर का 
प्रश्त है तो ज्यादातर उनमें आत्मविश्वास की कमी ही 
पाई गई । 

प्राप्त जानकारी के अनुसार चार प्राइमरी 
कक्षाओं के १५० छात्रों मे सं ५८ ६७ प्रतिशत छात्र 
अत्यधिक आत्म विश्वासी अथवा आत्मविध्वासी और 
४१ ३३ प्रतिशत बिरले ही आत्मविद्वासी पाए गए। 

अब हम निश्चय रूप से यह बताने की स्थित्ति मे 
हैं कि अध्ययन से जो परिणाम प्राप्त हुए हे वे स्कूल 
के अधिकारी अथवा अभिभावक द्वारा किए गए जा 
रहे निरन्तर प्रयासों का ही फल है अथवा नही । अत 
में हम यह कह सकते हैं कि आत्मविद्वास-विशेषक के 
सम्बन्ध में जो स्थिति पाई गई है वह अध्यापक और 
अभिभावक दोनो का ध्यान अपनी ओर आकर्षिक 
करेगी | ' 





सृच्री 
सभी चार कक्षाओं के आत्मविश्वास मे लिग-भिन्‍नता 
कक्षाए हे 
५ है. रे र्‌ 
| लडके लडकिया लड़के लडकियां लडके लडकिया लडके लडकियां 
एन ३० ३० १५ १५ १५ १५ १५ १५ 
एम १.९२२ २०२२ १,९८९ २.२६८ १८९५ २,०९५ १६१५ १.७८८ 
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प्राइमरी शिक्षक 


प्रस्तुत अध्ययन द्वारा यह पता चलता है कि चारों 
प्राइमरी कक्षाओं मे से प्रत्यक् कक्षा के छडके-लंडतियों 
की आत्मनिर्भरता के अक लगभग बराबर से हे । अत 
यह कहा जा सकता हे कि आत्मविव्वास विशेपक के 
विकास में छिग-भिन्‍्तता का अधिक प्रभाव नहीं पडता । 

















यदि कोई थोड़ी बहुत भिन्‍नता दिखलाई पडती है तो 
ये फिल्नताए आश्रित नहीं है बह्वि अचानवः हो 
सकती है। 

निम्नलिख्ति सूची के अनुसार छात्रों के आत्म- 
विश्वास के स्तर में भिन्‍नत।ए 





स्ची 
सभी चारो कक्षाओं के आत्म विश्वास के स्तर पर वर्ग भिन्‍नता 
कक्षाए 

एन ६० ३० ३० ३० 
एम १५९७२ २. १९९५ १७०१ 
एसडी छ्ण्३ ६८४ द डर ५२६ 
महत्ता ५ ४२३ ३२ 

एनएस' एनएस एनएस 
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कक्षा पाच और चार, चार और तीन तथा तीन 
और दो के बीच आत्मविश्वास के आधार पर अको में 
पभिन्‍तता अधिक महत्वपूर्ण नही है । तब आत्मविश्वास 


और विवेषक के विकास में कक्षा अधिक प्रभावशाली 
नहीं दिखाई पडती है और न ही माह॒वार प्राप्ताकों 
में कोई विशेष भिग्तता दिखाई पडती है। 


सूची 


सभी चारो कक्षाओं के आत्मविश्वास के प्राप्ताकों में माहवार भिन्‍नता 
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कक्षाए 
हू ढ ३े र्‌ 
दिसबर. जनवरी दिसबर॒ जनवरी दिसबर, जनवरी दिसबर जनवरो 
एन ६० घि० ३० ३० ३० ३० ३० ३० 
एम २,७४८ १.९छ७२ १,८९५ २,१२८ १,६६२ १.९९५ १७५५. १.७०॥ 
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फिनतता के चिह्न. एन एस. एन एस. एन. एस एन. एस, 
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यदि हम निम्नलिखित सूची पर ध्यान दे तो प्रता चलेगा कि अभिभ्नावकी का शेक्षिक स्तर भी बच्चों के 
अन्दर आत्मविद्वास विशेषकर के विकास मे कोई महत्वपूर्ण भूमिका अदा नही करता । 


जनवरी, १९८३ 


परे 


सुची 
- पिता का शैक्षिक स्तर और उनके बच्चों मे आत्मविश्वास की मांत्रां 
00206 83280 402 पटक (20%: 7 9५ 


मा न आम न नम लक 


पिता का शैक्षिक स्तर अत्यधिक आत्मविश्वासी 


वास्तविक प्रतिशत 


आत्मविद्वासी 
वास्तविक प्रतिशत 


न अमर 
बिरले ही आत्मविश्यातसी 
वास्तविक प्रतिशत 








स्नातक और इससे अधिक. ९ श्श्र्र 


३३.३३ १२ डंडे ढ४ चर 
मैद्रिक से लेकर स्नातक 
से कम शिक्षा वाले १५ ३८ ४८ १४ ३५ ८८ १० २५ ६४ 
मैद्रिक से नीचे १६ १००५ रेप ४१६७ ३३ ३९२९ 
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तथापि उपयुक्त सूची से यह जानकारी अवश्य पूची से यह भी पता चलता है कि विरले आत्म- 
मिलती है कि निम्न शिक्षित परिवार के बच्चो को विश्वासी बच्चों मे अधिकतम प्रतिशत उन बच्चों का 
तुलना में मध्यम शिक्षित परिवार और उच्च शिक्षित है जो मैट्रिक से कम शिक्षा प्राप्त परिवारों से आते है । 
परिवार के बच्चे अधिक आत्मविश्वासी होते है । 











सूची 
पिता का आर्थिक स्तर और उनके बच्चो मे आत्मविश्वास को मात्रा 
पिता का आ्थिक स्तर अत्यधिक आत्मविश्वासी आत्मविश्वासी बिरले आत्मविश्थातती 
वास्तविक प्रतिशत बास्तविक प्रतिशत वास्तविक प्रतिशत 

५०० से ऊपर ५ २९ ४१ ७ ४१ १८ ५ २९.४१ 
२००-५०० २६ ३५ १४ शरे डंडे ५९ १५ २० २७ 
२०० से तीचे ८ १३ ५६ र्रे ३८ ९८ २८ ४७ ४६ 
५८१०-१३ ८३४ .०१ स्तर पर महत्वपूर्ण 


उपयु क्त सूची के परिणाम से यह पता चलता है 
कि प्राथमिक कक्षा के छात्रो के अन्दर आत्मविश्वास 
विशेषक के विकास में पिता का आर्थिक स्तर महत्व- 
पूर्ण प्रभाव डालता है | 

इसके अतिरिक्त निम्न आय स्तर से आने वाले 
बच्चों की तुलना में मध्यम और उच्च स्तर के परिवार 
से आने वाले बच्चों मे अत्यधिक आत्मविश्वासी और 
आत्मविदवासी बच्चों का प्रतिशत अधिक है । 


निष्कर्ष 
उपयुक्त अध्ययन द्वारा इस बात पर जोर देने की 
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सिफारिश की गई है कि प्राइमरी शिक्षा का प्रमुख 
उद्द श्य स्कूल के पाठ्यक्रम द्वारा विद्यार्थी का सभी 
स्तर पर विकास करना है और इसी बात को ध्यान 
मे रख कर ही स्कूल के कार्यक्रम आयोजित किए जाने 
चाहिए। 

इसके अतिरिक्त बच्चों के अन्दर आत्मविश्वास 
का विकास उसके सम्पूर्ण व्यक्तित्व विकास का एक 
महत्वपूर्ण भाग है। अतः शिक्षकों तथा अभिभावकों 
दोनों द्वारा बच्चो के अन्दर आत्मविश्वास को विकसित 
और सुरक्षित बनाए रखने के लिए निरन्तर प्रयास 
करते रहने की आवश्यकता है। [] 


प्राइमरी शिक्षक 








जी. नकजन 


आदेशकों का शिक्षण कब और कहां 


युद्द एक वास्तविकता है कि छात्रों को कक्षा की 

अपेक्षा खेल का सैंदात अधिक आकर्षित करता 
है। खेल-खेल मे कुछ सीखते की प्र्त्ति प्राथमिक 
कक्षाओं के छात्रों मे विशेषकर देखी जाती है। एक 
होशियार प्राध्यापक छात्रों को भाषा के विविधि पक्षो 
की शिक्षा देने मे इस तथ्य की जानकारी का सदुपयोग 
कर सकता है। किन्तु इसके लिए उसे स्वय को अग्रिम 
रूप से तैयार करने की आवश्यकता है । 

] 
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+जै- एस. ठाकुर 
क्षेत्रीय शिक्षा महाविद्यालय, 
भ्रोपाल 


खेल के मेदान पर दिये जाने वाले आदेशक 


आदेशको की शिक्षा कक्षा की अपेक्षा खेल के 
मंदान में ठीक प्रकार से तभी दी जा सकती है, यदि 
इसके लिए केवल अध्यापक द्वारा शारीरिक शिक्षण 
अध्यापक की मदद से उचित योजना बनाई जाएं। 
वह कुछ शारीरिक व्याय।म अथवा खैल का चयन कर 
सकता है आर उनके माध्यम से छात्रों को साधारण 
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आदेशक सीखने के लिए व्यायाम करवा सकता है। 

उस समय जबकि अध्यापक को छात्र निरूुत्साहित 
दिखाई दें वह छात्रों को कुछ उपयोगी ज्ञात देने के 
लिए खेल के मेदान में ले जा सकता है। वास्तविकता 
यह है कि खेल के मंदात का विचार ही छात्रों को 
इतना अधिक प्रसन्‍न और उत्साहित कर देता हैं कि 
वे उस स्वस्थ वातावरण में सब कुछ सीखने के लिए 
स्वेच्छा से तत्पर रहते है। 

एक अध्यापक अपने पाठ की शुरूआत इत्त प्रकार 
कर सकता है : “आज हम अपना पाठकक्षा मे नहीं, 
खेल के मैदान मे पढ़ेंगे ।'' यह घोषणा ही बच्चों को 
तुरन्त चुस्त और स्वस्थ बना देगी। वे पूर्ण रूप से 
उत्साहित हो जाएगे। इस प्रकार अध्यापक पू्व॑- 
नियोजित और चयनित साधारण आदेशको के माध्यम 
द्वारा कक्षा का निर्देशन कर सकता है। 

वह कहता है "कृपया अपनी कक्षा से बाहर 
आओ. । शोर मत मचाओ और दूसरी कक्षा को परे- 
शान मत करो | एक-दूसरे से धक्का-मुक्कोी मत करो। 
एक कतार मे ज्ञात आगे बढो। कृपया, कतार मत 
तोडो 


खेल के सेंदान से 


"/5हर जाओ । अपनो-अपनी रूम्बाई के अतुसार 
कतार मे खडे हो जाओ |” वह अपनी सुविध।नुसार इन 
साधारण आदेशकों का उपयोग कर उन्हे चार-पाच 
कतारों में खडे होते का आदेश देता है । उनके सम्मुख 
खडे होकर बह साधारण अनुदेशकों का स्वय उपयोग 
कर एक साधारण नियोजित व्यायाम का प्रदर्शन 
करता है। छात्र उन निर्देशो को सुनते और ध्यान से 
देखते है । इसके पश्चात्‌ अध्यापक निर्देश देता है और 
छात्र उन क्रियाओं को उसी प्रकार करते है। 

उदाहरणतः वह कहता है: “सावधान । बाएं 
मुड़ो | दाए मुड़ो । ऊपर उछलो और प्रथम व्यायाम 
के लिए तैयार हो जाओ । अपना बाया हाथ आगे की 
ओर लाओं । उसे अपने कधे के बराबर रखो । फिर 
उसे ऊपर उठाओ | उसे एक ओर सीधा तानो और 
फिर नीचे लाओ। हिलो नहीं। सामने की ओर 
देखो । 
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बहु बच्चों को यह व्यायाम तौन अथवा चार 
बार पुन. करवाता है। वह हर बार स्पष्ट और धीरे- 
धीरे बोलते हुए निदश देता है जिससे कि बच्चे उन 
सब निर्देशों को समझ कर कुछ आदेशको को सीख 
सके । इसके पश्चात वह दो अथवा तीन छात्रों को 
बुलाकर अन्य छात्रों के सम्मुख (वही व्यायाम सिखाने 
का निर्देश देता है | किन्तु इस दौरान) भी अध्यापक 
आवश्यकता पड़ने पर उस बच्चे को मदद करना 
नही भूलता । 


अब उसी व्यायाम को एक बार फिर दोहराया 
जाता है। पहले दाए हाथ से और फिर दोनो हाथो 
से | अध्यापक और फिर छात्र लीडर द्वारा ऊगभग 
वही आदेशक उपयोग में लाए जाते है। इस प्रकार 
बच्चों को उन आदेशको को अनेक बार सुनने का 
अवसर मिल जाता है। वे उन्हें समझकर इसी प्रकार 
करते है । अगले दित अध्यापक उन आदेशको को 
बोड पर लिखता है। छात्र उन्हें पढ़कर अपनी 
कापियों में नोट कर लेते है | छात्र यह जानते है कि 
अगर इस व्यायाम को वे सही कर पाएगे तो उन्हें अन्य 
छात्रों को इसे सिखाने का अवसर प्राप्त होगा और वे 
उन्हे व्यायाम सिखाने के लिए निर्देश देगे, इसलिए वे 
उन व्यायामों का अभ्यास स्वतत्र रूप से करते है। 
बच्चों द्वारा व्यायाम तेजी से सीखने के लिए यह एक 
उत्प्रेरक के रूप मे काम करता है इसके पश्चात 
अध्यापक आदेशको में नई त्रियाओं का उपयोग कर 
अन्य व्यायामों की ओर बढ सकता है, किन्तु यह 
सब उसे बच्चो का आत्मविश्वास जीतने के बाद 
सहजता और सावधानी से करता चाहिए । हर बार 
वहीं प्रक्रिया उपयोग मे छाई जानी चाहिए। 


छात्रों को नए आदेशकों की शिक्षा देने के लिए 
कभी-कभी अध्यापक को खैछ को एक माध्यम के रूप 
में इस्तेमाल करना चाहिए। बच्चों के लिए यह 
परिवतंन सुखदायी होता हैं और उनकी उत्सुकता 
बनी रहती है। 


“अध्यापक कहता है, “यह ग्रेद छो। गेंद को 
अपने बाएं हाथ भे पकडो । उसे ऊपर उछालो। उसे 
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, जमीन पर फेंको । उसे उठाओ | उसे मुझे दो। अब 
पीछे खडे हो जाओ ।'' 
एक अन्य दूसरा उदाहरण ' 

“एक बडे गोले के आकार में खडे हो जाओ | 
तुम सभी दो वर्गों में बंट जाओ। अपने नेता का 
चुनाव करो | टास करो | टीम न० १ बिखर कर 
गोले के बाहर खडी हो जाए | टीम न० २ गोले के 
भीतर आ जाए | खेल की शुरूआत करो। गेद को 
अपने विरोधी दल वी ओर फेको। सही निशाना 
बाधो | खिलाडी को गेद से मारो । गोले के भीतर 
प्रवेश नही करों | घुटनों के नीचे नहीं मारों। जल्दी 
करो । त्तेज दौडो | समय व्यर्थ नहीं गवाओ। गेंद 
जल्दी वापस करों आदि |” 

प्रत्येक नए व्यायाम का प्रदर्शन पहले अध्यापक 
स्वय करके दिखाता है। उसके बाद विभिन्‍न छात्रों 
को रेफ्री अथवा गाइड अथवा लीडर बनने का अवसर 
देता है। जब किसी छात्र को अपने सहपाठियों को 
निर्देश देने का अवसर मिलता है और अन्य सहपाठी 
उसके निर्देश के अनुरूप काम करते है तो वह छात्र 
प्रफुल्लित हो उठता है। इस प्रकार कुछ सीखने की 
प्रदत्ति गे ढ॒द्धि होती है। किन्तु अध्यापक को यह नही 
भूलना चाहिए कि कक्षा में अध्यापन्र के सहयोग में ही 
खेल के मैदान में अध्यापन कार्य चले। वच्चे पढ़ाई 
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पर नियन्त्रण प्राप्त कर सके इसके लिए अध्यापक को 
अनेक गतिविधियों द्वारा क्रिया को बार-बार दोहराने 
की सावधानी बरतनी चाहिए क्योंकि भाषा को छात्रो 
के दिमाग में बैठाने के लिए व्यायाम सबसे सरल 
साधन है। उसे यह भी ध्यान में रखना चाहिए कि 
प्रत्येक छात्र को आदेशकों का उपयोग करने का अब- 
मर भरी प्रकार प्राप्त हो, क्योकि केबल उत्सुकता के 
कारण ही छात्र उसे शीघ्र सीख पाता है। 

छात्रों की आय के आधार पर ही. अध्यापक को 
किसी भी खेल अथवा व्यायाम अथवा गतिविधि का 
चयन करना चाहिए । उसे सरल से कठिन, साधारण से 
जटिल सिद्धात्तों का अनुसरण करना चाहिए। कक्षा 
मे बच्चो को आदेशों को देते समय उन्तमे कृपया 
अथवा क्रंपापूर्वक शब्दों का प्रयोग कर अनुरोध में 
बदलना सिखाना चाहिए। सुझाव अथवा परामर्श 
किस प्रकार दिया जा सकता है, इसको भी वह शिक्षा 
दे सकता है। खेल के मंदान और कक्षा में दी गई 
शिक्षा के बीच सामंजस्य बेठाकर अध्यापक प्रभाव- 
शाली रूप से अनेक क्रियाए पढा सकता है। छात्र 
इन क्रियाओं को समझ कर उनका विभिन्‍न वाक्यों 
में प्रयोग कर सकते है । अध्यापक का धैर्य तथा छात्रों 
द्वारा व्यायाम और अभ्यास कुछ ऐसे तथ्य है जिनके 
द्वारा इस कार्यक्रम को सफल बनाया जा सकता है। 
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लिखित अभिव्यक्ति-विभिन्‍न पक्ष 


प्त मान्य रूप से साधारण वाबय से लेकर महान 

ग्रथो तक की रचना लिखित अभिव्यक्ति के ही 
अन्तर्गत आएगी किन्तु विद्यालय स्तर के छात्रों पर 
विचार करते समय हमारे मस्तिष्क में यह स्पष्ट 
रहना आवश्यक है कि इन छात्रों की मानसिक क्षमता 
को दृष्टि मे रखते हुए उन्हें क्या और कितना सिखाया 
जा सकता है। लिखित अभिव्यक्ति का अर्थ है शब्दो 
का वाक्‍्यों में गठन तथा उनके द्वारा विचारों की 
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-डा० इन्द्रसेन शर्मा 
राष्ट्रीय शेक्षिक अनुसधान, और प्रशिक्षण परिषद्‌, 


नई दिल्‍ली 


कलात्मक अभिव्यक्ति | तात्पयें यह कि कोई व्यक्ति 
जो भी व्यक्त करना चाहता है उसे सुन्दर एवं उप- 
युक्त शब्दों, विचारों में स्पष्ट एवं सुदृढ़ भाषा में 
लिखित रूप मे प्रस्तुत कर सके, तो उसकी अभिव्यक्ति 
सफल मानी जाएगी । लिखित अभिव्यक्ति कई रूपों मे 
हो सकती है, उदाहरणार्थ पत्र, प्रार्थना पत्र, निबंध, 
जीवन चरित्र, आत्मकथा, कहानी, सवाद आदि । 
लिखित अभिव्यक्ति की शिक्षा देने से पूर्व यह 
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निईंचय कर लेना भी नितानन्‍्त आवश्यक है कि इसके 
माध्यम से हम छात्रों मे किन-किन परिवर्तनों की 
अपेक्षा करते है तथा वह कौन सा स्तर है जिसे प्राप्त 
कर लेने पर हम अपने शिक्षण उद्देश्य को सफल 
समझेंगे । लिखित अभिव्यक्ति के इन अपेक्षित परि- 
बत॑नो के चार पक्ष हो सकते है 


१, यान्त्रित पक्ष 


जिसमे यह अपेक्षा की जा सकती है कि 
बालक सुपाठय लेख लिख सकें, प्रसंगानुसार 
विचारों को अभिव्यक्त कर सकं, शुद्ध वर्तती तथा 
विराम चिह्नी का यथोचित प्रयोग कर सके । 


२. भाषा पक्ष 


इसमे हम अपेक्षा करते है कि बालक ठीक 
प्रकार से परिच्छेद बनाना, व्याकरण सम्मत 
शुद्ध वाक्यो का प्रयोग करना, प्रसगानुसार 
उचित शब्दो, मुहावरों तथा सूक्तियों का ठीक 
प्रयोग करना, सरल किन्तु प्रभावोत्पादक भाषा 
का प्रयोग करता, वाक्‍यों मे शब्दों, वाक्यांशों 
तथा उपवाक्यों का क्रम अर्थानुकुल रख सकना 
आदि सीख जाए। 


३. संगठनात्मक पक्ष 


इसमे अपेक्षित है कि बालक अभीष्ठ सामग्री 
मे उचित अनुपात एवं सुसम्बद्धता बनाएं रखे, 
विषय की एकता बनाए रखें और अनावद्यक 
पुनरादह्मत्ति न करे । 


४. शैली पक्ष 


शैली पक्ष मे अपेक्षित है कि बालक अपनी 
अभिव्यक्ति मे संक्षिप्तता लाए, लिखित अभि- 
व्यक्ति के विभिन्‍न रूपो के माध्यम से अभिव्यक्ति 
कर सके, तथा विषय और अभिव्यक्ति के रूप के 
अनुकूल शैली का प्रयोग कर सके । 


उपयुक्त तथ्यो, रूपो एवं पक्षों के प्रकाश में यदि 
हम विद्यालय स्तर पर लिखित अभिव्यक्ति की शिक्षा 
दें तो वह शिक्षा बड़ी छाभ्रप्रद एवं प्रभावी होगी। 
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बराहुक से इस दिशा मे आवश्यक एवं अपेक्षित परि- 
वर्तन होगा और इस प्रकार उसे सही अर्थों में लिखित 
अभिव्यक्ति की शिक्षा प्राप्त होगी । 

इन सभी पक्षों को ध्यान मे रखते हुए विशिष्ट 
बातें छिखित अभिव्यक्ति की शिक्षा पर बल एवं 
ध्यान देने वाली निम्त हो सकती है : 


अश्नीष्ट सामग्री 


प्रायः देखा गया है कि जब किसी छात्र को 
किसी विषय पर अपने विचार लिखित रूप में व्यक्त 
करने को कहा जाता है तो वह कुछ घबराहट अनुभव 
करता है। उसे ऐसा अनुभव होता है कि उसे उस 
विषय का ज्ञान तो है किन्तु वह अपनी बात ठीक से 
व्यक्त नही कर पा रहा है। यहीं कारण है कि कभी- 
कभी बह किसी लेख में अनावश्यक बातें लिख देता 
है और कुछ आवश्यक बाते छोड़ जाता है। इसके 
अतिरिक्त जब कभी छात्र अपनी बात को स्पष्ट कह 
पाने से कठिनाई का अनुभव करता है तो वह एक ही 
बाते को घ॒ुमा-फिरा कर लिखने रूगता है। परिणाम- 
स्वरूप वह उस बात को अनावध्यक रूप से लम्बा 
कर देता है। लिखित अभिव्यक्ति मे इस अभीष्ट 
साभग्री पर आरम्भ से ही बल देने की आवब- 
इयकता है। 


इस अभीष्ट सामग्री की पहिचान और चयन के 
लिए छात्नो को कुछ अभ्याक्ष कराए जा सकते है। 
उदाहरण के लिए नीचे दो सदर्भ प्रस्तुत किए जा रहे 
है । प्रथम उदाहरण में अभीष्ट सामग्री के साथ धन- 
भीष्ट सामग्री भी दी हुई है जिसमें से छात्र को अनभीष्ट 
सामग्री को पहचान कर पूरी सामग्री में से मिकाल 
देना है। छह्िंतीय उदाहरण मे कुछ अभीष्ट सामग्री 
जानबूझ कर छोड़ दी गई है जहा छात्र को कल्पना 
एवं अनुभव का सहारा लेकर वह अभीष्ट सामग्री 
उसमें जोड़नी है । 


अ- फुटबाल के मच का वर्णन : 


“कल मै फुटबाल का मेच देखने गया । मैदान के 
बाहर टिकट लेने वालो की बहुत भीड़ थी। कुछ छोग 
मूंगफली गरम' की आवाज लगा कर मृगफली बेच 
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रहे थे और कुछ गडेरियां | मुझे बडी ही कठिनाई से 
टिकट मिला और मै जल्दी से खेल के मंदान में 
पहुचा । चारों ओर का स्थान दर्शकों से ठसाठस भरा 
था और सभी की आरखें बीच मंदान में थी। आते 
समय रास्ते में मुझे एक सरकस दिखाई दिया । एक 
स्थान पर स्कूटर और साईकिल की टक्कर हो जाने 
के कारण बहुत भीड़ जमा हो गई थी । निर्णायक की 
सीटी बजने पर खेल आरभ हुआ दोनो टीमों मे 
भारत के चुने हुए खिलाडी थे | मैच बहुत जोरदार 
हुआ | कोई भी टीम गोल नहीं कर सको । मेरा साथी 
फुटबाल का अच्छा खिलाडी है पर मैं कालिज की' 
क्रिकट टीम में हु | खेल समाप्त होने पर मै घर वापस 
लौट आया ।! 


इस अभिव्यक्ति में से अतभीष्ट सामग्री को 
निकाल दे तो इसका रूप बदल जाएगा : 


“कल मै फुटबाल मंच देखने गया। मंदान के 
बाहर टिकट लेने वालों की बहुत भीड़ थी। मुझे 
बडी ही कठिनाई से टिकट मिला। खेल के मैदान मे 
चारो! ओर का स्थान दर्शकों से ठाठस भरा था और 
सभी की आखे मैदान पर थी । रिर्णायक की सीटी 
बजने पर सेल आरम्भ हुआ । दोनो टीमों में भारत 
के चुने हुए खिलाडी थे | मैच बहुत जोरदार हुआ। 
कोई भी टीम गोल नही कर सकी । बेल समाप्त होने 
पर मै घर वापस लौट आया ।' 


आ- विद्यालय में बाल विवस का आयोजन 


“दीपावली की छुट्टियो के बाद जब हम स्कूल पहुचे' 
तो प्रधानाचाय॑ महोदय ने घोषणा की कि विद्यालय 
में बाछ दिवस मनाया जाय्रेगा | उसमे एक मतोरजक 
कार्यक्रम होगा जिसका आयोजन छात्र ही करेगे । इस 
पर सभी बाकुक बड़े ही प्रसन्‍्त हुए। में भी एक 
अच्छी सी कविता सुनाना चाहता था। जब मै बोलने 
खड़ा हुआ तो मेरे पैर लड़खडा रहे थे । प्रधानाचार्य 
ने हमे शाबासी दी। इस प्रकार हमने खुशी-खुशी 
बाल दिवस मनाया ।'/ 

इस परिच्छेद में विद्यालय मे बाल दिवस के 
आयोजन का वर्णन करना है। इसमें' कुछ सामग्री दी 
गई है परन्तु जब तक विद्यार्थी उसमें कुछ आवश्यक 
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सामग्री नहीं जोडता त्तब तक बाल दिवस के भाद्यो- 
जन का वर्णन पूर्ण नहीं होग। । यह आयोजन किस 
प्रकार किया गया, कार्य का क्सि प्रकार विभाजित 
किया गया, क्या-क्या कारयंत्रम हुए ॥दि उसे अवध्य 
ही बताने होगे । ऐसा अभ्यास कर लेने पर छात्र इस 
प्रकार के कार्यक्रमों का आयोजन स्वय भी कर 
सकेंगे । 


क़मबद्धता 
अभीष्ट सामग्री से ही संबंधित एक और पक्ष है 
ऋ्रमबद्धता, जिसका भी छात्रों को ध्यान रखना आव- 
इयक है । कभी-कभी छात्र शब्दों, व।बयों और अथवा 
विचारों को एक सूत्र रूप में प्रस्तुत नहीं कर पाता। 
इससे तथ्यों को समझने में व्यवधान उपस्थित होता 
है। इसी प्रकार वह प्रचलित युग्मो का प्रयोग भी 
ठीक से नहीं कर पाता । उदाहरणार्थ शाम-सबेरे, 
उधर-इधर, मरण-जन्म आदि युग्मो के प्रयोग मे जहा 
एक ओर सृष्टि को अवहेलना हैं वही दूसरी ओर 
व्यावहारि्कि भाषा मे प्रचलित युग्मो की भी । 
इसी प्रकार की त्रमथद्धता का अभाव वाक्यों में 
भी देखा जा सकता है। यह क्रम कई बार ऐसा अट- 
पटा हो जाता है कि अभिव्यक्ति को सभझ पाना 
दुरुह हो जाता है। यथा 
(क) सुबह उठना स्वास्थ्य के लिए लाभ-' 
प्रद है। 
(ख) सुबह कुछ नाइता करने ते बाद पढ़ने 
बैठ जाना चाहिए। 
(ग) थोडा ईश्वर का नाम भी ले लेना 
चाहिए। 
(घ) सुबह दातौन या मंजन करना आव, 
श्यक है। 
(ड) सुबह मस्तिष्क ताजा होता है इसलिए 
पढ़ी हुईं चीज कभी नही भुलती | 
(च) सुबह उठते ही पहले नित्यक्रम से मिद्धत 
होता चाहिए । 
स्पष्ट है कि उपयुक्त वाक्‍्यों का क्रम ठीक नही 


है| यदि वाक्यों मे क्रमबद्धता होती तो एक निश्चित 
परिणाम निष्पन्‍्त होता, किन्तु इन वाक्यों को पढ़कर 
मन में अध्यव॑स्थित विचार उभरते है। इन वार्क्यों 
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का क्रम क, न, घ, ग, ख, ढक होता चाहिए। इस 
' दिश्ञा मे बालकों को अभ्यास कराना आवश्यक है। 

. इस ऋरमबद्धता का तीसरा पहल है---विचार । 
रचता में विचारों को क्रमबद्धता भी अत्यन्त आब- 
इयक है। अन्यथा तो पागलों को सी बाते अर्थात्‌ 
“कही की ईंट कही का रोडा, भानमती ने कुनबा 

' जोड़ा” ज॑सी बाते पाठक के मन मे स्पष्ट बिम्ब नही 
उत्पन्त कर एएएगी । अत अभिव्यक्ति मे यदि विचारों 
' की ऋ्रमबद्धता न होगी तो अर्थ॑ग्रहण मे कठिनाई का 
होना स्वाभाविक है। इसलिए इस दृष्टि से भी 
बालकों का शिक्षण अत्यन्त उपयोगी सिद्ध होगा। 


अनुपात 
छात्र जब किसी विषय पर लिखित रूप से अपने 
विचार व्यक्त करता है तो उसे इस तथ्य की स्पस्ट 
कैत्पता होनी चाहिए कि वह किन-किन विशेष बातों 
को किस अनुषात में प्रस्तुत करे जिससे कि आवश्यक 
बाते छूट न जाए और अनावश्यक बातों से रचना 
का कलेबर न बढ़ जाए। प्राय देखा गया है कि कई 
वार कुछ छात्र उन अनावश्यक बातों का ता विस्तार 
से वर्णण करते है जिनका उस'“प्रसग विशेष में बहुत 
ही कम महत्व है, तथा उन तथ्यों या विशेषताओं को 
बिल्कुल ही छोड देते अथवा सक्षप में उनका सकेत 
भर दे देते है जिनका विस्तार से वर्णन करता रचना 
का प्रमुख उहू ब्य है। अत छात्रों को इस स्तर पर 
इस प्रकार का ज्ञान प्रदान करना चाहिए जिससे कि 
वे महत्वपूर्ण तथ्यों की पूर्ण अभिव्यक्ति करें, प्रसग की 
प्रमुख विशेषताओं। पर आवश्यक बल दें और अना- 
बश्यक बातों को विस्तार न दे । इतना ही नही अपितु 
आवश्यक बातो मे से भी जो जितनी अधिक या कम 
महत्वपूर्ण हो उसे उसी अनुपात में प्रस्तुत किया जाना 
नाहिए । 
संक्षिप्तता । 

“सक्षिप्तता ही भापा को आत्तमा है” यह बात 
आज़ स्वेमान्य है। कम से कम समय और शब्दों में 
पूर्ण अधे द्योतित किया जा सके, यही श्रेयस्कर है। 
अंतः छात्रों को इस बात की शजिक्षा दी ज़ानी चाहिए 
कि.वे जो भी कहना या लिखना चाहते है उसका 
केन्द्र बिन्दु खोज ले और तत्पश्चात सक्षप में उस 
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विषय की सभी प्रमुख विशेषताओं का वर्णन करे।. 

लिखित अभिव्यक्ति मे सक्षिप्तता लाने के दो 
स्थान हे--वाक्य अर्थात्‌ वाक्यगत सक्षिप्तता और 
अनुच्छेद अर्थात्‌ अनुच्छेदगत सक्षिप्तता। जब हम 
कई वाक्यो को मिलाकर एक वाक्य बना देते है 
और उसी में सम्पूर्ण भाव समाहित हो जाते है तो 
उसे वाक्यगत सक्षिप्तता कहते है। उदाहरणार्थ छांत्र 
निम्पलिखित वाक्यों को लिखता है--.'वक्ता प्रभाव- 
शाली तभी हो सकता है जब उसमे चारित्रिक बल हो । 
उसमे जनसेवा का भाव होना भी आवश्यक है। उसे 
अच्छा जनसेवी होना चाहिए । उसके चरित्र मे कोई 
दोष नहीं होता चाहिए।' इस बात को एक ही 
वाक्य में यो भी रखा जा सकता है--“वक्ता को 
प्रभावशाली होम के लिए चरित्रवातन एवं जनसेवी 
होता चाहिए ।” उपयु क्त सभी बाक्यों का भाव एक 
ही लघु वाक्य में समाहित हो गया है| इसी प्रकार 
अनुच्छेदो मे भी अ।ववश्यक सक्षिप्तता छाने का प्रयास 
किया जाना चाहिए। 


सुसम्बद्धता 


रचना के समग्र प्रभाव का दूसरा नाम ही 
सुसम्बद्धता कहा जा सकता है | विषय की अभीष्टता, 
करमबद्धता, आवश्यक पुतराह्कत्ति सब मिलाकर किसी 
अनुच्छेद या रचना को सुसम्बद्ध बनाते है। कही-कही 
कुछ आवश्यक शब्दों (सयोजक, विभेदक आदि) के 
अभाव के कारण वाक्य असम्बद्ध दिखाई देता है तो 
कही बीच-बीच में कडी के रूप मे प्रयुक्त किए जाते 
वाले वाक्यों के अभाव में अनुच्छेद । 

लिखित अभिव्यक्ति कर।तै समय यदि कुछ बातों 
का अभ्यास कराया जाए तो छात्र सुसम्बद्ध रचना 
तैयार करने में सफलता प्राप्त कर सकते है। एक 
विचार को लेकर लिखे गए (स्वयं को अथवा किसी 
अन्य व्यक्ति के) अनेक वाकक्‍्यों को एक अनुच्छेद में 
इस प्रकर लिखना सीखना चाहिए जिससे विचार 
सुसम्बद्ध लगे । इसके लिए उन्हे कही-कही' शब्दों मे 
हेर-फेर करता ज्यवश्यक होगा अथवा कही-कही 
वाक्यों को भी घटाना-बढाना पड सकता है। दूसरी 
स्थिति यह हो सकती है कि कुछ आवश्यक शब्दों के 
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अभाव में रचना मे सुसस्बद्धता न आ पाई हो और 
वाक्य एक-दूसरे से अलग-अलग दिखाई देते हो। 
तीसरी स्थिति विचारों की सुसम्बद्धता की है। जो 
कुछ भी छात्र लिखे, उसके विचारो में क्रमक विकास 
की स्पष्ट झलक हो | अलग-अलग वाक्य या अनुच्छेद 
अथवा विनार चहूर में लगी थिकली' के समान न लगें 
अपितु सुगठित रूप से सुसम्बद्ध भाव पाठक के 
मस्तिष्क पर अकित करते चले जाए। इस सब की 
शिक्षा विद्यालयी स्तर पर अत्यन्त आवश्यक है । 


एकता तथा अनुच्छेद रचना 


एक ही प्रकार के विचारों को किसी एक अनुच्छेद 
भे सकलन करने को एकता कहते है। पूर्ण अर्थ के 
द्योतक कुछ विचारो की इकाई ही एकता है | लिखित 
अभिव्यक्ति मे कई बार छात्र कई प्रकार के 
विचारों को एक ही स्थान पर रखते चले जाते है। 
परिणामस्वरूप उस अभिव्यक्ति के अर्थंग्रहण मे कढठि- 
नाई आती है। इसलिए माध्यमिक स्तर पर ही छात्रों 
को एकत्ता तथा अनुच्छेद रचना का अर्थ समझाना 
तथा उनकी अभिव्यक्ति में इनका पूर्ण अभ्यास करा 
देना चाहिए । 


अनुच्छेद रचना का अर्थ, आवश्यकता आदि का 
बोध छात्रो को करा देने के पश्चात उन्हे अभ्यास के 
लिए कुछ अनुच्छेद दिए जाने चाहिए। इसके लिए 
उन्हें एक बड़ा अनुच्छेद देकर उनसे कहा जाए कि 
विचारों की इकाई का ध्यान रखते हुए वे उस अनु- 
अछेद मे से आवश्यक अनुच्छेद वनाएं | इसी प्रकार एक 
ही विचार से सम्बण्धित भिन्‍त-भिन्‍त अनुच्छेदों को जोड़ 
कर उनमे भी आवश्यक अनुच्छेद बनाने की बात कही 
जा सकती है । 


भाषा 


माध्यमिक स्तर एक प्रकार से छात्र की लिखित 
अभिव्यक्ति का प्रारम्भिक काल होता है। अतएवं इस 
स्तर पर उसकी भाषा मे न तो किसी प्रकार की 
बनावट की अपेक्षा ही करती चाहिए और न उसे 
ऐसा करने के लिए प्रोत्साहन ही देना चाहिए | अपितु 
उसे ऐसा निर्देश दिया जाए कि वह जो कुछ भी लिखे 


श्र 


वह सहज प्रवाहमय हो, स्वाभाविक हो । 

इसका अर्थ यह कदापि नही कि बालक नवीन 
शब्दो का प्रयोग बिल्कुल ही न करे । किसी भी प्रसग 
या विषय पर रचना लिखाने से पूर्व ही छात्रों को 
१०-२० शब्दों की एक सूची देकर उन्हें यह निर्देश 
दिया जा सकता है कि उन्हे इन नवीन १०-२० शब्दों 
में से यथासम्भव रचना मे कुछ शब्द प्रयोग करने 
है । जब छाव नवीन शब्दों को अपनी रचना मे प्रयुक्त 
करता है तो वे शब्द उसके नियत्रण मे आ जाते 
है और उनका वह अन्यत्र भी प्रयोग करने रूगता है । 


मौलिकता 


भौलिकता रचना का महत्वपूर्ण गुण है। वास्तव 
में वह अभिव्यक्ति शुद्ध अभिव्यक्ति ही न होगी जिसमे 
अभिव्यक्त करने वाले का अपना चिन्तन, अपने विचार 
न होकर अन्य किसी की रचना अथवा विचारों का 
पुन. प्रस्तुतीकरण मात्र लगे | यह मौलिकता बालक 
के चिन्तन को विकासशील और विचारों को पुष्ट 
एवं परिपक्व बनाती है। अतः आवश्यक है कि छात्रों 
को इसके लिए आवश्यक अवसर एव निर्देश दिए जाए 
तथा तदनुसार अभ्यास कराया जाए। उदाहरणार्थ 
छात्रो को यात्रा, मेले, प्राकृतिक अथवा ऐतिहासिक 
स्थानों के अबछोकन आदि के लिए ले जाना नाहिए। 
इन यात्राओं पर निकलने से पूर्व छात्रों को बता देना 
चाहिए कि वक्त स्थान से लौटने के पश्चात उन्हें इस 
विषय पर एक मौलिक लेख लिखना है, ताकि भ्रमण 
करते समय वे विभिन्‍न स्थानों अथवा आवद्यक 
वस्तुओं की जानकारी लिखते चलें | 


इस सम्बन्ध मे एक विशेष बात यह भी जान लेना 
आवश्यक है कि ऐसे विषयों का कोई अभाव नहीं 
है । यात्रा आदि पर जाना भी इनके लिए आवद्यक 
नही है । बारूक घर से स्कुल आते हैं, तो भार्ग का 
वर्णन, कक्षा का वर्णन, बाजार का वर्णत, कृषक 
बालक अपने खेतों आदि का वर्णन, विद्यालय के अनु- 
भव, विद्यालय के उत्सव, परिवार अथबा परिचार मे 
होने वाले उत्सव, सामाजिक उत्सव, हाट-मेले आदि 
ऐसे अनेक विषयो को सोचा जा सकता है जो चारों 
ओर बिखरे पड़े है। 


प्राइमरी शिक्षक 


अभिव्यक्ति की शैली भी छात्र की अपनी ही होनी 
चाहिए | प्राय; देखा गया है कि अध्यापक छात्रों को 
विभिन्‍त प्रकार की रचना की विधिया समझाते हूँ 
और अपेक्षा करते है कि छात्र उन्ही वधी लकीरो से' 
होकर आगे बढ़े । इससे बालक में मौलिकता का 
विकास नही होता । अत. बालक को इस वात के 
लिए प्रोत्साहित वरता चाहिए कि वह अपने ढंग से 
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सही सोच कर स्वतत्र रूप से लिखे । 

यदि इन बातो पर प्रारम्भ से ही ध्यान दिया 
जाए तो छात्रो के अन्दर लिखित अभिव्यक्ति का सुचारू 
रूप से विकास होगा और उनके लेखन में सहजता, 
स्वाभाविकता, प्रबाह, नवीनता एवं मौलिकता की 
झलक देखने को मिलेगी । | 


श्र 





प्राथमिक शिक्षा का लोकव्यापोकरण 


लोग शासन व्यवस्था की सफलता के लिए 
विवेकशील और जागरूक नागरिकों का होना 
आवश्यक है । अन्याय और शोषण मुक्त समाज की 
सरचना हेतु आवश्यक मार्ग प्रशस्त करना लोक 
कल्याणकारी राज्य की एक महत्वपूर्ण भूमिका है। 
प्रत्येक भावी नागरिक के लिए सुनियोजित शिक्षा 
व्यवस्था किसी भी छोकतात्रिक एवं लोक कल्याण- 
कारी राज्य की सफलता का आधारस्तभ है । इस 


रे 


>-डा० एस. परिहार 
सहायक जिला निरीक्षक, 
कॉफेर (मध्यप्रदेश) 


हेतु भारत की पंचवर्षीय योजनाओं में आवश्यक 
प्रावधान किए गए हैं। विशेषकर छठी पचरवर्षीय 
योजना में व्यापक कारय क्रम बनाकर लागू किए जा 
रहे है| अ्रधानमत्री के २० सूत्री कार्य क्रम में अनिवार्य 
प्राथमिक शिक्षा की ओर विशेष ध्यान बोनिद्रित किया 
गया है। प्राथमिक एवं पूर्ब-प्राथमिक शालाओं का 
व्यापक विस्तार कर हूगभग सपूर्ण जनसख्या को 
प्राथमिक शिक्षा की सुविधा उपलब्ध करा दी गई है। 


प्राइमरी शिक्षक 


विशेष परिस्थितियों के कारण नियमित शालाओ मे 
प्रवेश न लेने वाले बालक-बालिकाओं। के लिए अनौप- 
चारिक शिक्षा की व्यवस्था को जा रही है। छात्र- 
बइत्ति अभियान सचालित किए जा रहे हे । अब 
आवध्यकता इस बात की है कि योजनाओं का 
निर्माण एव कार्यान्वयन इस भाति किया जाए ताकि 
सामान्य एव बिशिष्ट अवरोधक कारणों को ज्ञातकर 
और उनका निदान कर लक्ष्य-प्राप्ति को सुनिश्चित 
किया जा सके | 


औपचारिक शिक्षा 


सर्वप्रथम नियमित औपचारिक शिक्षा व्यवस्था 
को युक्तिसगत बनाने के लिए व्यापक विचार-विमर्श 
की आवश्यकता है जिससे उपलब्ध गसाधनो का पूरा 
उपयोग हो सके । प्राथमिक शिक्षण सस्थाओं को 
अधिक प्रभावशाली बनाने और उनको मूलभूत 
आवश्यवाताओं को पूर्ण करने के लिए निम्न बिन्दुओं 
प्र सुनियोजित कार्यवाही करने को आवश्यकता है। 
विद्यालय भवन 


भवन उपयुक्त, पर्याप्त एव मरम्मत द्वारा स्वच्छ 
दिखाई पडने वाला हों जिससे शाला सचालत्त मे 
असुविधा न हो । ग्रामीण क्षेत्रों मे जहा प्रायः दो 
कमरों की प्रार्थगक शाला का गछूत निर्माण किया 
जाता है वह। पाच कक्षाओं के संचालन को सुविधा- 
युक्त बनने के लिए चारो ओर पर्याप्त चौड़ाई के 
बरामदो का निर्माण किया जाए । 


साज-सज्जा 


मूलभूत आवश्यक साज-सज्जा यथासमय प्रदान 
की जाए । पर्याप्त इयामपट, चाक वर्णमाला-गिनती' 
चार्ट, नक्शे, टाट-पट्टी, कुर्सी, मेज, अछूमारी, घटी, 
पेयजल-व्यवस्था, अभिलेख हेतु आवश्यक रजिस्टर 
एब स्टेशनरी प्रत्येक प्राथमिक शालग में उपलब्ध होना 
सुनिद्िचत किया जाए । छात्रों को पाठ्यपुस्तके एवं 
अभ्यास पुस्तकाएं समय पर उपछब्ध कराई जाए । 


अध्यापक 


अध्यापन एवं स्तर मे गुणात्मक सुधार लाकर 


जनवरी, १९८३ 


0 


छात्र-छति अवरोध को कम करने के लिए पर्याप्त 
आवद्यक शिक्षक पदाकित किए जाए | जहा १ से 
५ तक कक्षाए है वहा एक शिक्षक न होकर कम से 
कम दो शिक्षक पदस्थ हो । 


छात्र प्रवेश उपस्थिति बृद्धि श्रभियान 


छात्र-भरती अभियान के साथ-साथ उनकी निय- 
मित उपस्थिति को भी नियोजित करना आवश्यक 
है । पिछडे ग्राम/मुहल्ले जहा साक्षरता का प्रतिशत 
५० से भी कम है, वहा छात्र भरती एवं उपस्थिति 
को प्रोत्साहन देते हेतु विशेष आकर्षण वाली सुविधाएं 
उपलब्ध करायी जाए । मध्यान्ह जलपान, लेखन- 
पठन-सामग्री को सुविधा, निर्धन' छात्रों को शिष्यदधत्ति 
उपलब्ध कराकर उन्हे शाला में नियमित उपस्थिति 
हांने के लिए आकर्षित किया जा सकता है , ग्रामीण 
क्षेत्रों मे जहा का प्रमुख धधा कृषि है वहां अधिक 
दिनो तक चलने वाले क्वपि कार्यो में भाग लेने के 
लिए छात्रों को अनुमति देकर उनकी मौसमी अलनुप- 
स्थिति का निराकरण वास्‍्तविक शिक्षण अवधि मे 
बद्धि करके छति-अवरोध कम करने के उपाय किए 
जा सकते है | उदाहरण के लिए धान उत्पादन करने 
वाले क्षेत्र में निराई के समय लगभग १५ दिन और 
कटाई के समय भी १५ दिनो का अवकाश विया 
जाता उपयुक्त होगा | निराई और कटाई के काय में 
महिलाए और बच्चे भी सहयोग देते है । इस क्षेत्रों, मे 
दिसम्बर मे दिए जाने वाले शीतकालीन अवकाश और 
ग्रीष्मावकाश से कुछ दिन कम करके जुलाई-अगस्त के 
मध्य अथवा निराई के मौसम मे जनपद पचायत के 
प्रस्ताव से जिला शिक्षा अधिकारी द्वारा अवकाश की 
घोषणा का प्रावधान किया जाए। प्रीष्मावकाश 
११ मई से प्रारभ हो। प्राथमिक शालाओं की 
स्थातीय परीक्षाएं १भई से छी जाएं जिससे ३० 
अप्रैछ तक शिक्षण कार्य होता रहे । प्राथमिक प्रमाण 
पत्र परीक्षा २० अप्रैल से ३० अप्रैल के मध्य आयो- 
जित हो | दीपावली अवकाश दीपावली त्योहार के 
डो दिन पूर्व से प्रारभ होकर लगातार २० दिनो का 
दिए जाने से धान की कटाई के मौसम मे छात्रों द्वारा 
घर के कार्य मे हथ बटाया जा सकता है। बुनाई 


श्् 


+$ 


है. 


का अधिकाश कार्य जून के अतिम पखबाड़े से सपन्न 
होने से शतिरिक्त अवकाश को आवश्यकता नहीं 
पड़ेगी । 


अनौपचारिक शिक्षा 


उन बच्चों के लिए जो विशेष परश्स्थित्यों के 
कारण नियमित शाला से प्रवेश नहीं लेते हे अथवा 
प्राथमिक शिक्षा पूर्ण करने के पूर्व ही शाला छोड देते 
है उन्हें भी शिक्षा से जोडने तथा उनकी अधूरों शिक्षा 
को पूर्ण करने के अवसर प्रदान करने के लिए 
अनौपचारिक तथा औषपचारिकेतर शिक्षा योज- 
नाए आयोजित की जा रहा है। बतंमान समय में 
सचालित औपचारिकेत्तर शिक्षा केन्द्रों मे नियमित 
पाठ्यक्रम को पूर्ण कर ५वी परीक्षा उत्तीर्ण कराने 
पर शिक्षक को प्रति छात्र ५० रुपये के दर से पारि- 
श्रमिक दिया जाता है | विभिन्‍न पहलुओं पर विचार 
कर इस योजना को और अधिक युक्तिस्गत बनाने की 
आवश्यकता है जिससे प्रभावशाली ढंग से प्राथमिक 
शिक्षा की पूरक व्यवस्था बन सके । 

यह विचारणीय है कि विन भर श्रम से थके 
बच्चे मत ऊगाकर अधिक समय शिक्षा में नहीं दे 
पाते । मजदूरी, कृषि कार्य, वर्षा-दंड के समय आय: वे 
अनुपस्थित रहते हैं। यथा-समय तथा प्रू्ण अवधि के 
छिए समुचित प्रकाश व्यवस्था ते होने तथा अन्य 
विभिन्‍न कारणों से पूरे सत्र मे तियमित कक्षाएं नही 
लगती है| अतः उपयुक्त स्थिति में नियमित छात्रों 
के लिए निर्मित पाठ्यक्रम को विभिन्‍न स्तरों के 
२०-२५ छात्रो को एक ही शिक्षक द्वारा पढ़ाकर और 
नियमित छात्रों के साथ परीक्षा में प्रविष्ट कराकर 
उत्तीणे कराता बहुत कम सभव होता है। ७ से १८ 
आयु वर्ग के ऐसे बच्चे जिन्होंने शाला भे प्रवेश लेकर 
शिक्षा प्राप्त नही की उत्तके लिए कक्षा १ से ३ तक 
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के स्तर के परिमाजित एवं संशोधित उपयोगी पाठ्य 
क्रम तिमित कर अनौपचारिक शिक्षा व्यवस्था करन 
युक्तिमंगत रहेगा। सामान्य परीक्षा के स्थान १ 
मासिक एवं सत्रान्त मूल्यांकन का प्रावधान हो । र्या' 
ते प्राथमिक कक्षाओं के निर्धारित पाठ्यक्रम पूर्ण क 
लेते है तभी वे प्राथमिक प्रमाण पत्र परीक्षा में प्रविष 
कराए जा सकते है । 

इत औपचारिकेत्तर शिक्षा कंन्द्रों के संचालन में 
लिए स्थानीय शाला के शिक्षकों को प्राथमिकता द॑ 
जाए | यदि वे सहमत तथा विद्लेष रुचि न रखते हु 
तभी अन्य स्थानीय शासकीय कर्मचारी यथा--पग्रार 
सेवक, ग्रामसेविका, पचायत सचिव, पटवारी आए 
को अवसर दिया जा सकता है। हायर सैकेण्ड 
उत्तोर्ण अन्य इच्छुक ग्रामीणों को भी अशेकालिक रू 
मे मासिक पारिश्रमिक पर नियुक्त किया जा सकत 
है किल्तु जहा विज्येपकर पिछड़े क्षेत्रों मे हायर मेकेण्ड 
उत्तीर्ण व्यक्ति उपलब्ध न हो वहा मिडिल उत्तीर्ण को 
भी अवसर दिया जा सकता है। ऐस व्यक्तियों के 
बुनियादी प्रशिक्षण सस्थाओं भे कम से कम १५ दिनें 
का प्रशिक्षण दिया जाए । इन केछओ्नो में जहा रात्रि हे 
संचालन आवश्यक हो, प्रकाश को समुत्तित व्यवस्थ 
की जाए। ग्रामीण क्षेत्रों भें खाली समय विशेषकर 
जब कृषि कार्य बद रहता है प्राय: फरवरी से मई 
तक अनौपचारिक शिक्षा केन्‍्द्रो' के सचालन को विशेष 
गति दी जाए । प्राय: शिक्षण बद होने पर कोई पठन 
सामग्री उपरब्ध ते होने से कुछ वर्षो बाद पिछड़े 
क्षेत्रों के ग्रामीण युवको का पठन-लेखन स्तर कमजोर 
हो जाता है। अत, जीवनोपयोगी एवं सामान्य ज्ञान 
की पुस्तकों की व्यवस्था पृस्तकालय-वाचनालय 
प्रत्येक ग्राम पचायत स्तर पर स्थापित की जाए 
इससे वे शिक्षा से जुडे रहेंगे तथा ज्ञानवर्धन भी होता 
रहेगा । | 


प्राइमरी शिक्षक 


तीसरे आयाम की खोज 





क्या हमने कभी सोचा है कि किसी डिजाइन को 

बताने के लिए हम ब्र द्य, पेन्सिल और पेस्ट 
के स्थान पर अपनी अंगुलियों का इस्तेमाल कर सकते 
है । सम्भवतः उत्तर “नही” में होगा । हम अग्रुलियों 
से डिजाइन कैसे बना सकते है। इसके लिए कुछ 
सकेत दिए जा रहे है : 


प्रत्येक अगुली की अपनी बनावट और आकार 
होती है। प्रत्येक व्यक्ति मे यहू बनावट भिल्न-भिन्‍त 
होती' है । भिन्‍न-भिन्‍न आकारों और रूपो की मदद से 
हमारी कल्पना में अनेक प्रकार के डिजाइनो के प्रारूप 
उभर सकते है | 


अगर हम अपनी अगुलियो के चिह्ठों की जांच 
करें तो उन पर हमे हल्की और गहरे रंग की लकीरें 
दिखाई देंगी । जब हम अपनी अंगुली पर स्थाही 
लगाते है तो अंगुली के उभार वाले भाग मे स्थाही 
भर जाती और शेष भाग स्याही रहित रहता है। 
इस कारण जब हम कागज पर जरा दबाव से अंगु- 
लिया रखते हैं तो वहां पर उसकी छाप रह जाती है। 


-केल्याण बनर्जो 
राष्ट्रीय शैक्षिक भनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद, 
नई दिल्‍ली 


अंगुलियों की छाप किस प्रकार प्राप्त करें : 


बाजार में उपरुब्ध स्याही के पैड से अगुलियो की 
छाप प्राप्त की जा सकती है, किन्तु भिन्न-भिन्न रगों 





में छाप प्राप्त करने के लिए हाथ से भी स्याही के 
पैड बनाए जा सकते है। अगुली पर पोस्टर रग छगा- 
कर भी भिन्न-भिन्न रगो की छाप प्राप्त की जा सकतो 
है | लेकिन अंगुली पर समान रूप से रंग लगाएं जिससे 
कि अंगुली की बताबट और आकार सही रूप से 
उभर सके । अगुल़ी पर रंग छूगाने के बाद, कागज 
पर उसकी छाप ले | कागज पर डाले गए दबाव में 
भिन्‍नता होने पर प्रत्येक छाप के रंग की मात्रा मे 
भिन्‍्तता आ जाती है | इस क्रिया मे यह बताया गया 
है कि अगुली मे रण लगाने के पश्चात उसकी छाप 
किस प्रकार ले । 

एक अन्य क्रिया के द्वारा भी पुराने कपड़ो के दुकड़ो 
से स्याही का पैड बनाया जा सकता है। कपड़े की 
इतनी तह बनाए कि एक मोदी परत बन सके | 
चाछित डिजाइन के अनुरूप रंग का चुनाव करे | रण 
में पानी सिलाकर उसे पतला करें फिर हाथ से बने 
स्याही के पैड में डाल दें | जब तक कि पैड रंग को 
सोख न ले, उसे कुछ समय के लिए वैसे ही पडा रहने 





वाले, कम रयाही वाले और धब्बेदार छापो को छोड 
दें । अब जब पैड तैयार हो जाए तो उससे अगुल्यों की ६ । ऐसे छाप जो कि अगुली बी वास्तविक बनाथट 
छाप छी जा सकती है। छाप लेते समय दो अगुल्यों और वाछित आवश्यकताओं को पूरा करते हो उनका 
के बीच स्थान छोड दे । 

अगशुली पर सीधे रूगाए गए रच की शर्त नोऐटी 
होनी चाहिए | इस क्रिया में पानी प 


थे । 
हि । 
ब्न्चे 
ण्य 
न्न 
न्न्म 
प्र 
श्थ 





चयन करें | कितु अन्य छापों को फंके तहीं, उनका 
उपयोग बाद मे किया जा सकता है । 





पोस्टर रग का सीधे ही इस्तेमाल किया जा सकता है, 
किन्तु पैड प्रणाली मे उसे गीला करने के लिए पाती 
मिलना होता है। 


छाप का 'त्यत 


भिन्न-भिन्न अगुलियो का छाप लेने के पश्चात्‌ 
कुछ अच्छे छापो का चुनाव करें। अधिक स्याही 





छाप का चयन करने मे आकार एक अन्य आधार 
हो सकता है | यह हमें इच्छित आकार को प्राप्त करने 
में हमारी मदद करता है। किसी फूल के डिजाइन प्राप्त 
करने के लिए गोछू आकार का छाप उपयुक्त रहता हैं। 
विशेष प्रभाव पैदा करने के लिए आवग्यकता होने पर 
हथेली का पूरा का पूरा छाप लिया जा सकता है। 


डिजाइन किस प्रकार प्राप्त करे : 


. डिजाइन का चयन करते समय व्यक्ति को उसके 
विषय से पूरी तौर से अवगत होता चाहिए। उसकी 





८ प्राइमरी शिक्षक 





मूल तस्वीर को बहुत ध्यानपुर्वक देखे जिससे कि 
बिलकुल उप जैसी अग्रुली की छाप आ मके । उदा- 
हरणत कुत्ते का चित्र बनाने के लिए 'विस्त।रित छाप 
में कुछ छकीरे वताकर, क।न और पूछ का आकार 
दिया जा सकता है | कमल का चित्र बनाने के लिए, 





कमल की पत्तियों के आकार के कुछ छाप काटकर 
उसे गोलाकार छाप के आस-पास चिपका कर तना 
बना दें | 

अपनी कल्पना का प्रदर्शन करने मे बालक बहुत 
अधिक निर्भीक होते है। कुछ त्मानान्तर नीले रग की 
लाइनों की मदद से ही वे सागर का चित्र बना सकते 
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है | कुछ छोटी-छोटी लबीरों से प्रिया हुआ गोल 
आकार सूर्य का प्र तनिधित्व करता हैं। उनके छिए 
काले पेस्टल का धब्बा रात का प्रतिरूप है और पीले 
रग का गोला चन्द्रमा का प्रतिनिधित्व करता है| यह 
हमेशा देखा गया है कि वे किसी वस्तु के प्रारूप के 
बारे मे ठोस विचार रखते है। वे साधारणतः किसी 
वस्तु का प्रारूप दो आयामीय प्रस्तुत करते है जिससे 





पता चलता है कि वे उसके तीसरे आयाम अर्थात्‌ गहराई 
की चिन्ता नहीं करते । शक्षा के अपने प्रारभिक वर्षों 
में वे गहराई, अनुपात और बोध से सम्बन्धित जान- 
कारी एकत्र करते है | यदि बच्चों को शुरू से ही इस 
माध्यम का प्रयोग करने की जानकारी दी जाए तो' 
यह उन्हे गहराई को भी चिच्तित करने में मदद 
करेगी । इस प्रकार उनको कठ्पना में त्रीसरा आयाम 
भी जोडा जा सकता है। [] 
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प्राथमिक विद्यालयों में 
गणित का अध्यापन 


प्रा विद्यालयों मे प्रारम्भ से ही गणित के 

अध्यापक रहते आए है इसके साथ ही लेखन 
और वाचन भी प्राथमिक शिक्षा के आयाम रहे है। 
इस प्रकार प्राय' प्रत्येक राष्ट्र मे प्राथमिक शिक्षा के 
न्यूनतम लक्ष्य लेखन, वाचेन और गणित मे प्रशिक्षण 
देना रहे है । सभ्यता के विकास के साथ हमने अन्य 
लक्ष्य भी अपनाए है । जैसे स्वच्छ तथा स्वस्थ जीवन 
यापन की क्षमता का विकास, अपने घर, पड़ोस तथा 
विद्यालय के कामो में परस्पर सहयोग देते की क्षमता 
का विकास, उम्र तथा शक्ति के अनुसार व्यक्तिगत 
तथा सामाजिक कार्यो के सम्पादन की क्षमता का 
विकास, श्रम की महत्ता मे आस्था, यथासाध्य स्थत्तः 
पर्याप्तता की उपलब्धि, गाव या मुहल्ले मे सभा 
संगठन तथा सचालन-क्षमता क! विकास, बडो के 
प्रति आदर तथा छोटो के प्रति स्नेह और दुखियों के 
प्रति सहानुभूति प्रदर्शित करने की प्रद्धत्तियों का 
विकास, देश तथा विदेश की ऐतिहासिक, भौगोलिक 
तथा सास्क्ृतिक स्थितियों का ज्ञान, वैज्ञानिक हृष्टि- 
कोण का विकास, पर्यवेक्षण तथा निरीक्षण शक्ति का 
विकास तथा कार्यानुभव आदि | तात्पर्य यह है कि 
आज प्राथमिक शिक्षा द्वारा हम बच्चों के शारीरिक, 
मानसिक, संवेगात्मक तथा सामाजिक विकासो को 
दिशा प्रदात करते हैं | इस हेतु विभिन्‍न विषयों एवं 
क्रियाशीलतो का प्रावधान किया जाता है । 

उपयुक्त विकासक्रमों मे गणित का सम्बन्ध 
मानसिक विकास से माना जाता है। अब हम यह 
देखें कि गणित का अध्यापन हम क्यो करते है। 
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--सच्चिदा नन्द शर्मा 
पटना द्रेनिय कॉलेज, 
पटना विश्वविद्यालय 


वाल्ट्स का कथन है कि “गणित, वैसे नागरिकों के ' 
लिए जो व्यावसाथिक दृष्टि से इससे सम्बद्ध नही है, 
जीवनोपयोगी विषय है। यह वसा यंत्र है जिसका 
उपयोग व्यावहारिक जीवन के क्षेत्र मे होता है।'' 
इस प्रकार इस विषय का उपयोग हम प्रति क्षण करते 
है | खाते-पीते, चछृते-फिरते, खरीद-बिक्री करते समय 
आदि प्रतिदिन के जीवन में हम गणित का प्रयोग 
करते है । उच्च स्तर पर चन्द्रावरोहण, सेतु-निर्माण, 
शिक्षा चिकित्सा, कृषि आदि में शोध हेतु गणित का 
उपयोग होता है। फलत. हम गणित का अध्यापन 
करते है जिससे व्यक्ति अपने जीवन में स्थापित होते 
हुए बाद में व्यावसायिक जीवन मे गणित के प्रयोग की 
दक्षता प्राप्त करता है। 

हम में से कितने ऐसे है जो गणित के अध्ययन 
को अत्यन्त रुचिकर या उत्तेजनापूर्ण मानने के लिए 
तत्पर है तथा कितने ऐसे है जिन्होने अपने विद्यार्थी 
जीवन भे गणित को रुक्षिकर माना है। उत्तर चिता- 
जनक है । प्रायः ऐसा कहते सुना जाता है कि गणित्त 
जदिल विषय है। यह भी पाया जाता है कि गणित मे 
सर्वाधिक छात्र असफल सिद्ध होते हैं। इन असफलताओं 
का कारण यह माना जाता है कि गणित सीखने के 
लिए जच्छी बुद्धि की आवश्यकता होती है। यह कहना 
या समझना कहा तक तकंपूर्ण है, अभी तक संदेहास्पद 
ही है। किन्तु मनोवेज्ञानिक सिद्धान्त पर कहा जा 
सकता है कि गणित मे विफलता का अधिक श्रेय 
शिक्षक या शिक्षा व्यवस्था पर ही जाता है। ऐसा 
इसलिए कि बच्चों को तीन वर्ष की आयु से विद्यालय 


प्राइमरी दिक्षेक, 


भेजने का प्रचछन बढ़ता जा रहा है, इस हेतु पर्याप्त 
शीर्ष-शोध (लोगीट्यूडितल रिसचे) की आवशच्यकता 
प्रतीत होती है। राष्ट्रीय शिक्षा प्रणाली के अन्तर्गत 
५ वर्ष की आयु पूरी होने पर बच्चे कक्षा एक मे प्रवेश 
पाते है । निश्चित रूप से उनकी मतो शारीरिक परि- 
पकक्‍वता एक समात्त नही रहती है। इसके साथ ही 
उनके घरों एवं पडोसों की स्थितियां एक समान नहीं 
होती है। फिर भी सम्पूर्ण राष्ट्र में एक ही पुस्तक 
चला कर एकरूपता निर्धारण करने की नारेबाजी सुनने 
को मिलती है । एक ओर तो हम शिक्षा को मनो- 
वैज्ञानिक एवं वैज्ञानिक आधार देना चाहते है और 
दूसरी ओर व्यवहार में उनके आधारो की उपेक्षा करते 
है। ऐसे प्रतिवादो का उत्तर हमे पियाजे (१९५२) के 
सिद्धान्तो में मिलता है । गणित के अध्यापन में इन 
सिद्धान्तोी का प्रतिपालन प्रभावकारी सिद्ध हों 
सकता है । 

पियाजे ने विकास चरणों की व्याख्या करते हुए 
कहा है कि बालक मुख्यतया ५ चरणो से गुजरता है। 
वे बिकास के चरण है . 

१ स्‍्नायु क्रिया चरण (जन्म से २ वर्ष तक) 

२. पूर्वावबोध चरण (२ से ४ बर्ष तक) 

३. अन्तः प्रक्ष चरण (४ से ७ वर्ष तक) 

४, वस्तु क्रिया चरण (७ से ८ या ९ वर्ष तक) 

५. सूक्ष्म क्रिया चरण (९ वर्ष से आगे तक) 


उपयुक्त विकास चरणों की कसौटी पर यदिं गणित 
के अध्यापन को देखे तो ज्ञात होगा कि वर्ग एक में 
गणित के अध्यापन की सीमा अत्यन्त न्‍्यून होनी 
चाहिए क्योंकि बच्चे उस काल मे' मूछतया अच्तःपक्ष 
स्थिति में रहते है | दूसरे, तीसरे और चौथे वर्गों मे 
गणित अध्यापन का सम्बन्ध प्रत्यक्ष वस्तुओं पर ही 
आधारित होना चाहिए। आज की अध्यापन पफ्रक्रिया 
को देखते पर निराशा होती है कि हम वर्ग एक से ही 
सूक्ष्म क्रिया के आधार पर गणित का अध्यापन करना 
चाहते है और बच्चो पर दोष देकर मुक्त हो जाना 
चाहते है कि बच्चे गणित में कमजोर हैं या कमजोर 
होते ही हैं। यदि हम गणित की उपलब्धि मे वास्तव 
में सुधार चाहते है तो हमे वर्तमान गणित की पुस्तको 


जनवरी, १९८३ 


तथा उसकी विधियों में सुधार लाने को आवश्यकता 
प्रतीत होती है । 

जब तक बच्चो मे उचित परिपक्‍वता नहीं आ 
जाए तब तक उन पर गणित का अध्ययन थोपा नहीं 
जाना चाहिए। पिय्णे ने अविनामिता (कन्जरवेशन) 
एव प्रतिवर्त्यंता (जतवसिबिलिटी) के अधिगम से 
सम्बन्धित अनेक प्रयोग कर सिद्ध किया है कि वांछ- 
नीय परिपकव॒ता स्तर के पूर्व ऐसे अवबोध का अधिगम 
नही हो सकता है । 

यदि हमने परिपक्वता के सिद्धान्त को अपना 
लिया है तो गणित के सफल अध्यापन या अधिगत 
हेतु यह पर्याप्त नही भाना जा सकता। इस हेतु 
शिक्षक के रूप मे हमे उपलब्ध करने योग्य व्यवहार- 
जन्य उद्द श्य निर्माण करने की आवश्यकता होगी। 
दूसरे शब्दों में हम यह कह सकते है कि हमे ऐसे' 
उहू श्यों का निर्माण करता चाहिए जिसकी उपलब्धि 
या अनुपलब्धि की जाच हम कक्षा छोडने के पूरे कर 
ले या यह कहे कि अध्यापन के क्रमिक उद्देश्यों की 
उपलब्धि के उपरान्त ही हम दूपरे उद्देश्यों से 
सम्बन्धित अध्यापन प्रारम्भ करे, जैसे हमारा उद्देश्य 
है कि “बच्चे आयत और वर्ग में अन्तर का विंबरण 
दंगे” । ऐसी स्थिति मे बच्चो को आयत और वर्ग की 
सरचना बताए न कि भेद बताकर उन्हे रट लेने का 
परामश दें ) पुनः पूछकर जांच ले कि दोनों अवबोधों 
में अन्तर का अधिगम बच्चों मे हो गया है। अतः 
हमे चाहिए कि हम प्रत्येक पाठ, प्रत्येक पाठ के लघु 
अंश अर्थात्‌ प्रत्येक अबबोध के लिए पृथक उहू हयों का 
निर्माण करे जिन्हे उपलब्ध किया जा सके तथा जिनका 
मूल्याकन भी सतत्‌ होता चले | 

उद्देश्य तिर्माण के उपरान्त हमे विषय वस्तु का 
गठन करना चाहिए। ऐसा नही कि किसी प्रइन को 
दरयामपट पर बना दिया और बच्चों ने उसे उतार 
लिया, जैसा कि होता आया है । विषयवस्तु के गठन 
या संरचना से हम यह जान लेते है कि किसी भी 
अवबोध के विभिन्‍न अवयव क्‍या है तथा वे एक दूसरे 
से किस रूप में सम्बद्ध है। जेसे हमे ५--१ का 
अध्यापन करना है । योगफल ६ होगा यह स्पष्ट है| 
किन्तु इसे हम वस्तु के आधार पर बताए इसके साथ 
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ही ४५३०२--६, ३+ ३०-०६, २+४--६, १+ ५८८६ 
भी बताए क्योंकि गणित विभिन्‍न अवबोधो के पार- 
स्परिक सम्बन्ध बतलाता है। इसी प्रकार प्रत्येक 
गणितीय समस्या से सम्बन्धित सम्बन्धों के पारस्परिक 
सम्बच्धो का विश्लेपणकर प्रत्येन्‍ अश के अध्यापत 
करे तथा उसका अधिगम कराए । 

तीसरी प्रक्रिया के रूप मे हम पढाए अश् का 
मूल्यांकन करें कि छात्रों ने वह सब सीखा या चही 
जिन्हे सिखलाने का उह इ्य निर्धारित किया गया था| 
यदि उन्होंने नही सीखा तो सहज ही यह सोच लेना 
कि बच्चे गणित' नही सीख सकते, समस्या का समाधान 
नही है बल्कि यह समझना चाहिए कि सफल अध्यापतन 
करने में हम असफल रह गए । इससे शिक्षक को यह 
निदेश मिलता है कि छात्रो के वर्तमान स्तर से ऊच्े 
स्तर की समस्या अस्तुत की गई या निर्धारित उद्देश्य 
दोषपूर्ण थे या पाठ विश्लेषण एवं प्रस्तुतीकरण दोषी 
था। इन तीनो मे पूर्ण सामजस्य या तालमेल मे ही 
अध्यापत अधिगम की सफलता है । 

बच्चों के लिए सर्वाधिक उपयुक्त विधि अन्वेषण 
विधि है । इस विधि के अतुसार वर्ग को छोटे समूहों मे 
विभक्त कर दिया जाए, वे सम्मिलित रूप से समूह क्रे 
आधार पर गणितीय समस्या का समाधान खोजेंगे। 
वे आपत में विचार-विमर्श भी करेंगे। जहा भी 
कठिनाई होगी, शिक्षक से सहायता लेगे । इस प्रकार 
के समृह का निर्माण बच्चों की क्षमता के आधार पर 
किया जा सकता है तथा समस्या की जटिलता या 
सरलता के अनुसार उपयुक्त समूहों को समस्या का 
वितरण किया जा सकता है। इसमे तीक्ष्ण, सामान्य 
और निम्न श्रंणी के छात्रो को ध्यान में रखते हुए 
वर्गीकरण किया जा सकता है जिससे व्यक्तिगत 
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भिन्‍नता के सिद्धान्त का परिपालन होता है। इस 
विधि के दो आयाम हो सकते' है से 

(१) विशुद्ध अन्वेषण विधि एव 

(२) निदिष्ट अन्वेषण विधि 

ती६ण छात्रा के लिए विशुद्ध अन्वेणण विधि तथा 
सामान्य तथा निम्न श्र णी के छात्रा के लिए निर्दिष्ट 
अन्वेषण विधि का प्रयोग किया जा सकता है । ह 

मनोवेज्ञानिकों ने अपने अधिगम सिद्धान्तों मे 
प्रबलन (रिइनफोसंमेट) पर प्रचुर बल दिया है। 
स्कीनर के अनुसार “आज की शिक्षा प्रणाली में 
सर्वाधिक दोप यह है कि इसमें प्रबलन का अत्यल्प 
प्रावधान है.। इस प्रतिक्रिया से सहमति प्रकट करते 
हुए मेरा विचार है कि हमारे शिक्षय बच्चो को सही 
प्रतिक्रिया पर वर्ग मे मौखिक प्रवकन देने को क्रिया 
अपनाए । इससे उनमे उत्साह एवं आत्मविव्वास 
आयेगा तथा वे अध्यापन अधिगम प्रक्रिया में सतत 
एक सक्रिय सदस्य बने रहेगे जिससे उनका निष्पास 
स्तर सतोपप्रद बना रहेगा | इससे जुटा हुआ दूसरा 
तत्व है “परिणाम का ज्ञान । इस तत्व के अनुसार 
हमें चाहिए कि बच्चों को प्रति सप्ताह उनकी उप« 
लब्धि का ज्ञान करा दिया जाए | किन्तु उपलब्धि का 
ज्ञान देना मात्र ही पर्याप्त नहीं है। इसके साथ यह 
भी आवश्यक है कि जिस बिन्दू पर किसी खास छात्र 
में कमी दिखाई देती है, उसका चिशेप अध्यापत किया 
जाए। अन्यथा ऐसे ही छात्र धीरे-धीरे गणित मे दुर्बल 
होते जाएंगे अन्तत, उनसे विरुचि उत्पत्न हो जाएगी 
एव वे अपने को गणित के लिए अक्षम समझने छगगरेंगे 
और गणित में असफल होने छगेगे । अत यह गणित 
शिक्षक की जिम्मेबारी है कि वह गणित के शिक्षण को 
रुचिकर और सरल बनाए | [], 


प्राइमरी शिक्षक 


उद्देश्य आधारित ज्ञान सामग्री 
क्यों और कंसे 


ह्ठः शिक्षा के प्रति उत्तरदायित्वता के युग मे रह रहे 

है । हमारे द्वारा विकसित किसी भी शैक्षिक 
सिद्धान्त अथवा सामग्री द्वारा अभीष्ठ शिक्षा प्राप्ति 
के परिणाम प्रस्तुत होने चाहिए। इसीलिए हम केवल 
उहे इय-आधारित ज्ञान सामग्री के विकास से ही 
सम्बन्धित है । अतः अभीष्ठ बालकों के वर्ग समूह पर 
ज्ञान का उचित प्रभाव प्रस्तुत करने के लिए ही इस 
प्रकार की सामग्री को प्रारूपितः किया जाता है। इस 
सामग्री के दो विशेष हूप होते है। सामग्री को पढने 
के पद्चात्‌ विशेष रूप से बालक का अपेक्षित व्यव- 
हारात्मक परिणाम क्या होगा। इसके अतिरिक्त यह 
भी देखते है कि जब ज्ञान प्राप्त करने वाला सामग्री 
को पढ लेगा तब उसके ज्ञान को आकने के लिए कौन 
सी मानक परीक्षा छागू की जाएगी । 


उद्देश्य-आधारित कहानी का विकास 


बालकों को मक्खियों के हानिकारक प्रभाव पर 
जानकारी देने और उतके अन्दर मविश्यों के प्रति 
नकारात्मक विचार विकसित करने व मविखियों को 
दूर भगाकर सफाई रखने के सकारात्मक विचार पैदा 
करने के लिए एक उद्द दय आधारित कहानी “मक्खियों 
से खतरा” विकसित की गई। कहानी के उद्ं रय निस्त- 
लिखित थे : 

(क) यह जानता कि मक्खिया खाद्यान्‍्त को 
सदूषित करती है और इस प्रकार के सदूपित 
खाद्यान्त के सेवन से हैजा और पेट के अन्य रोग 
फल सकते है ! 
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--एस. पी. सलिक 
राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसधान और प्रशिक्षण परिपदव, 
नई दिल्‍ली 


(ख) यह जानना कि कौन सी उचित औषधि 
इसके उपचार में मदद कर सकती है इसलिए 
गाव के स्वास्थ्यकर्ता अथवा चिकित्सक से सम्पर्क 
स्थापित किया जाए । 
(ग) घर अथवा घर के बाहर जिस स्थान पर 
मक्खियो का प्रजनत॑ होता है उसकी सूची 
बनाना । 
(घ) मक्खियो के प्रजनत पर नियन्त्रण पाने के 
लिए उपाय करता और उनसे ग्रस्त खाद्यात्त की 
खपत पर रोकथाम लगाना । 
इस' प्रकार की कहानी का विकास, विषय वस्तु 
के प्रदर्शन का विषय नहीं बल्कि व्यावहारिक मार्ग 
निर्देशत का विपय है। इस प्रकार की कहानी से 
व्यवहार में जो विकास होगा वह भावात्मक और 
ज्ञानात्मक क्षेत्र मे होगा । इसका उद्देश्य मविखयो के 
प्रति नाकारात्मक विचारों का विकास करना और 
मक्खियो के हानिकारक प्रभाव से किस प्रकार बच्चा 
जाए इसकी जानकारी प्रदात करना है। इस प्रकार 
की कहानी लिखने के लिए आवश्यक है कि कहानी के 
विकास मे सहायक सामग्री की रूपरेखा बना ली जाए। 
कहानी के लिए जो सामग्री, उपयुक्त पाई गई बह 
निम्नलिखित थी : 

मकखी एक गन्‍्दा कीड़ा है । बह अपने साथ कुछ 
जीवाणु एक स्थान से दूसरे स्थान पर ले जाती है और 
जब वह खाने की वस्तु पर बैठती है तो वे जीवाण 
उसमे रह जाते है । जब हम ऐसे ख्राद्यान्न का सेवन 
करते हैं तो जीवाणु हमारे शरीर की प्रणाली में भी 


डरे 


प्रवेश कर जाते हैं जिसके कारण हम पेचिश, दस्त, 
हैजा, आदि रोगों से ग्रसित हो जाते है। इसी कारण 
से हमे मक्खियों को प्रजनन नही करने देता चाहिए । 
हमे मक्खियो द्वारा सदृषित खाद्य।न्त का सेवन नहीं 
करना चाहिए। हमे अपना घर और आस-पास के 
वातावरण को साफ-सुथरा रखना चाहिए। हमे बद 
डिब्बों में ही कूडा फेकता चाहिए । हमे अपने खाद्यान्न 
को सदा ढक कर रखता चाहिए | अगर किसी कारण 
हम मविखियों द्वारा सदृषितः खाद्यान्न का सेवन कर 
लेते है तो हमें तुरत्त चिकित्सक से सम्पर्क करना 
चाहिए और उसके द्वारा निर्देषित उचित दवाइया 
सेवन कर सावधानी बरतनी चाहिए । 

उपथु क्त सामग्री के आधार पर जाच की इकाइया 
भी बनाई गई। उपयुक्त सामग्री द्वारा यह पता 
चलता है कि ज्ञान प्राप्त करने वाला कितना अधिक 
ज्ञान प्राप्त कर उसे समझ सका है। 

कहानी का एक उदय मविखियों के प्रति 
नकारात्मक विचार पैदा करता और सफाई के प्रति 
सकारात्मक विचार जागृत करना था। कहानी को 
पढ़ने के बाद बच्चे के पत्र मे क्या उद्गार उठते है 
अथवा उन्हें कसा महसूस होता है, यह मापने के लिए 
एक यंत्र विकसित करने की आवश्यकता थी । किसी 
के विचार जानने के बाद ही उसके व्यवहार का 
मृूल्याकन किया जा सकता है। वास्तव से बह उनके 
व्यवहार की मौखिक अभिव्यक्ति है। 


व्यवहार में आए किसी भी परिवर्तत को मापने 
के लिए एक अभिमत बनाया गया। इसमे बच्चों के 
वातावरण में मक्खियों से होते वाले संकट से सम्बन्धित 
विचारों के बारह वक्तव्य रखे गए। बच्चों को निम्त- 
लिखित पांच. पाइट पैमाने पर अपने विचारों को 
अभिव्यक्त करते के लिए कहा गया : 
क. हृढ़ता से सहमत होना 
' ख्र. सहमत होना 
ग. उदासीन 
घ. असहमत 
डा. हठता से असहमत 
ऊपर दी गई निर्णायक सामग्री के आधार पर 
एक कहानी का विकास किया गया। इस कहानी के 
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मुख्य पात्र लाडी, अमर और अन्य साथी थे जो कि 
पाठकों को आयु वर्ग समृह के थे।| क्थ।नवा और 
पाज्ो की भूमिका सहित बहानी का साराश निम्त- 
लिखित है ' 

“ वह मेले का दिन था | गाव से हर कोई मेले में 
ज।ने और उत्तव में भाग लेने का इच्छुवा था। मेले 
का आनन्द लेने के लिए लाडो अपने भाई अपनी सहेली 
और बहन के साथ गई । मेला देखने की उत्तेजना में 
सभी प्रसन्‍न थे। मेले में “चाट पकोडी” को दुकान 
देखकर अमर और लाडो के मुह में पानी भर आया। 
कमला ने उन्हे चाट खाने से मना भी किया क्योकि 
उस पर मक्खियो का ढेर बेठा हुआ था लेकिन उन्होंने 
कमला की एक न सुतं। और जी भरकर चाट खाई । 
उन्होने मेले से खिछोते और कपडे खरीदे और जब वे 
थक्त गए तो उन्होने घर वापस जाने का निर्णय लिया । 
इस प्रकार की सदूपित चाट खान से रास्ते में ही 
अमर के पेट मे जोरों का दर्द उठा ।' 

इस कहानी के माध्यम से केवल मव्खियों के बारे 
में ही जानकारी नहीं दी गई बल्कि अमर और लाडो 
के दुखद अनुभव का वर्णन भी शामिक्त है। कहानी को 
पढते समय बच्चा अपनी आयु वर्ग के बच्चों की व्यक्षा 
से भी परिचित होता है। बह कहानी के विभिन्‍न' पाचो 
के साथ तादात्म्य करता है।जब एव व्यक्ति किसी 
पात्र के साथ तादात्म्य करता है तो वह व्यक्ति उसी 
के समान व्यवहार करता है, अनुभव करता है और 
यह सोचता है कि उस पात्र की विशेषताएं और व्यव- 
हार उसके अपने है। कहानी के मूल मे लगभग १२०० 
शब्द है। तादात्म्य करने की प्रक्रिया ज्ञानात्मक प्रक्रिया 
की अपेक्षा अधिक प्रभावी प्रक्रिया है । 

बच्चे के आचरण के विकास के लिए उपयोग में 
लाई जाने वाली सामग्री के तथ्य, धारणा और सिद्धात 
इतने महत्वपूर्ण नही होते जितनी कि व्यवहारात्मक 
प्रतिक्रियाएं उत्पन्त करने के लिए सामग्री से जुड़ी हुई 
कहानी अथवा जीवनी सम्बन्धी प्रसंग । 


निष्कर्ष 


कहानी में मक्खियों के हानिकारक प्रभाव के बारे 
में बताने के बावजूद “भमक्खिया हानिकारक होती है 
इसलिए उन्हे नष्ट किया जाए' अथवा “मिठाई बेचने 


प्रइमरों शिक्षक 


वालों को अपने खाद्यान्न ढदककर रखने चाहिए अन्यथा 
उन्हे सजा दी जाएगी” जसे कथनो से सम्बन्धित 
विचारों की सहमति मे परिवर्तन देखने को नही मिले । 
इन कथनों से जुडी हुई भावनाओं के प्रति कहाती में 
विस्तार से विचार करने की आवश्यकता है। उदा- 
हरणतः ऐसी परिस्थितिया पैदा की जाए जबकि हैजा 
जैसे रोग को फैलने से रोकने के लिए मक्खियों को 
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नष्ठ करना आवश्यक माना जाए। कहानी का कथानक 
इस प्रकार का हो जिसमे कि मक्खियों द्वारा सदूषित 
खाने की बिक्री अत्यधिक छोगो की तबाही का कारण 
बनती हो | अत इस महाविपदा के आधार पर इस 
प्रकार के खाद्यान्न बिक्री कर्त्ता को उपयुक्त सजा देना 
न्‍्यायसगत ठहराया जाय। [] 
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कल 8 6 हि या 
क्‍ॉऑिष्चक पल प्जकक आय - 





प्राथमिक शिक्षा को रचनात्मक 
बनाने के उपाय 


शिश जगत मे प्रति वर्ष कोई न कोई लहर उठती 
रहती है यह लहर अच्य क्षेत्रों की अपेक्षा प्राथमिक 
विक्षा के क्षेत्र मे ही अधिक दिखाई पडती है। इस 
लहर में समकालीन प्राथमिक शिक्षा के कतिपय जाग- 
रूक एवं परिश्रमी शिक्षक गोते छगाते नजर आते हैं। 
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-भवंर तागदा 
प्रधानाध्यापक 

भादवी गुड़ा वाया गोगुन्दा, 
उदयपुर (राजस्थान) 


मैने भी रा शै. अ. और प्र. परिषद, नई दिल्ली के 
प्रोत्साहन एवं राज्य शिक्षा सस्थान, सदयपुर के पथ 
प्रदर्शन से प्राथमिक स्तर पर प्रयोगात्मक रूप मे शिक्षण 
कार्य का दुस्साहस किया । अपने १५ वर्ष के इसी क्षेत्र 
मे अनुभव से मेरे लिए यह कार्य कुछ कठिनाइयों के 


प्राइमरी शिक्षक 


बावजूद अब सरल हो यया है । 


१. परिचय 


शिक्षा का सही उद्देश्य व्यक्तित्व का पूर्ण विकास 
करना है। बालक एक मिट्टी के ढेले और शिक्षक एक 
मूतिकार के समान है जिस प्रकार मूतिकार मिट्टी को 
तैयार कर अपनी इच्छानुसार मूर्ति के ढाचे मे ढालता 
है, उसी प्रकार यह शिक्षक पर निर्भर करता हे कि 
वहु बालकों की कलात्मक विचार क्षमता को कँसे 
विकसित करे ? कला का मानव से उतना ही सबंध है 
जितना कपडो का मानव से व छात्रों का अध्यापक 
से | स्कूलीय बालकों मे कलात्मक विचार क्षमताओं को 
विकसित करने के लिये शिक्षक प्रथम एव प्रमुख केन्द्र 
बिन्दु है। प्राथमिक स्तर पर कलात्मक शिक्षा ही कला 
का एक अच्छा साधन है। कला के अन्तगेत विभिन्‍न 
कार्यकछाप जैसे-चित्र कला, मूतिकछा, सगीत-कला, 
ताटय या नृत्यक्ला, वाद्यकला, सौन्दर्य कला, दस्तकारी 
आदविआते है। किन्तु ग्रामीण वातावरण मे प्राथमिक 
स्तर पर सस्ता एवं सुन्दर मिट्टी-कुट्टी के खिलोने 
बनाने का उद्योग ही उपयोगी एवं सार्थक सिद्ध हुआ है । 


२. प्राकह्पना 


कहा का आदिकाल से मानव जाति के साथ 
घनिष्ठ संबंध रहा है। मत: कलछा का शिक्षा के साथ 
घनिष्ठ संबंध भी स्वाभाविक है। कला केवल रग एव 
रेखा ही नहीं बल्कि जीवन का सर्वोत्तम काव्य-सर्जन' 
भी है। कला शिक्षण द्वारा जहा एक ओर स्वतत्र 
व्यक्तिगत अभिव्यक्ति के माध्यम से मौलिक एवं रचना- 
त्मक काये सम्पन्न होता है, वही दूसरी ओर हमारे 
राष्ट्रीय जीवन की स्वस्थ परम्पराओं का भण्डार भी 
बढ़ता है। कला-शिक्षण के अभाव मे ज्ञान एवं सस्कार 
अपूर्ण ही रहते हैं । 
३. उद्दे ज्यों का चयन 

किसी भी योजना को क्रियान्वित करने से पूर्व 
हमे उसके उद्देश्यों क्रा चयन' करना होगा | तत्पश्चात्‌ 
उत उद्द इयो को ध्यात में रखते हुए ही क्रियान्वयन 
करना सभव होगा । निम्नलिखित कुछ प्रमुख उद्देश्य 
बच्चो के छिए लाभकारी हो सकते है : 
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१. बालकों की कला के प्रति रुचि जाग्रत करना । 

२ बालको में श्रम के प्रति निष्ठा उत्पन्त करना | 

वालको में स्वावलूम्बी बनने की आदत 

डालना । 

४ स्वकार्य का निरीक्षण कर सही निर्णय करने 

की आदत डालना । 

समय का महत्व एवं सदुपयोग करते की आदत 

डालना | 

६ बालको को रुचि एवं क्षमता के अनुसार कार्य 
करने का अवसर प्रदान करना । 

७ बालको मे स्वाध्याय की आदत डालना । 

८, बालको को अपने जीवन का ध्येय निर्धारित 
करने में सक्षम बनाना। 

९ स्वतत्र वातावरण मे स्वेच्छा से कार्य करने 
की आदत डालना । प्रत्येक व्यक्ति की मदद 
करने की आदत डालना । 


न्प्ण 


प्‌ 


४. परिसीमन 


किसी भी योजना के उददंदयों का चयन कर 
क्रियान्वयन से पूर्व हमें उसकी सीमा निर्धारित करनी 
होगी। यह निर्धारण हमे इसलिए करना होगा कि हम 
राह से न भटकें और नियत स्थान पर निश्चित समय 
एवं लक्ष्य पर पहुंच सके । इसके लिए हमे निम्न बाती 
को ध्यान' में रखना होगा 


१ योजना न अधिक लम्बी और न अधिक छोटी 
हो बल्कि कक्षा एवं छात्रो के स्तरानुकूल एवं 
उनकी क्षमतासुसार होनी चाहिए। 
उद्देश्य कम से कम हो और उनका क्रिया- 
न्वयन' खण्डो में हो । 

, जितना अधिक समय दिया जाए योजना 
उतनी ही सफल होगी । 

४. योजनाबद्ध तरीकों से सुचारू रूप से पर्याप्त 
साधन सुविधाएं जुटाते हुए क्रियान्वित की 
जाए तो अधिक सफल होगी । 

, योजना की क्रियान्वित में रूचि रखने वाले 
अध्यापक को ही हूगाया जाए, जिससे वह 
वह समय-समय पर छात्रों के मस्तिष्क में 


_फ 


नप्ण 


रा 


३७ 


उठने वाली शंकाओं का समाधान कर सही 
मार्ग प्रदर्शित कर सके | 


५. अनुसंधानात्मक कार्ये 


बालकों की रुचि के अनुसार प्रद्ृत्तिया कई तरह 
की हो सकती है। प्राथमिक शालाओं में सम्रहशील 
एवं कुतृहली बालकों को तरह-तरह की वस्तुए सकलित 
करने की दिशा मे प्रदत्त किया लाए। इससे बच्चों को 
प्रकृति के खुले वातावरण में विचरने का अवसर 


मिलता है और तरह-तरह की चीजो को बारीकी से 
देखने का आनंद भी प्राप्त होता है। इससे उनकी 
कल्पनाशीछुता को भी नई दिशा प्राप्त होती है इस 
सबसे प्रेरित होकर बालक अपने हाथ से खिलौने, चित्र, 
माडल आदि बनाने छगते है । इससे उनके चेहरे पर 
एक उत्साह एवं नई उमंग उभर कर सामने आई। 
हमे स्कूल के विधा्थियों को केवल प्रद्धत्तियों की. जान- 
कारी ही नही देनी है, बल्कि वे सभी तरीके और 
विधियां भी बतानी है, जिससे उतमे जागरूकता और 
स्वचेतता विकसित हो सके । व्यक्ति की सृजनात्मकता 
और मौलिकता के दर्शन' तभी किए जा सकते है जब 
हम इसे सैद्धान्तिक न समझकर व्यवहार में अपनाए। 
इस प्रकार यह प्रद्धत्त उस समय आरोपित न होकर 
स्वयं की भावना से जाग्रृत होकर आन्नददायी होगी । 


६. शिक्षा में मिट्टी-कुट्टी के कार्य का महत्व 

शिक्षण मे हस्तकला का महत्वपूर्ण स्थान' है। 
हस्तकला द्वारा बालक निर्माणशील प्रद्धत्ति की आत्म- 
भिव्यक्ति करते है । बालकों में ललित एवं हस्तवाला 
द्वारा ही निर्माण शक्ति को जागृत करना संभव है। 
बालको मे प्रारंभ से ही रचनात्मक कार्य करने की 
प्रबल इच्छा रहती है । यदि इस प्रकार के अवसर 
नही दिए जाते तो वे निराश हो जाते है। अतः मह- 
त्वपूर्ण साधनों को व्यवस्थित कर सभी बालकों को 
विकास के लिए शिक्षण सस्थाओ द्वारा समान अवसर 
एवं प्रोत्साहन देना चाहिए। बालको के सर्वागीण 
विकास के लिए' शिक्षा मे ललित एवं हस्तकलाओ का 
समावेश जरूरी है। 


७. प्राथमिक शालाआ्ं में मिट्टी-फुट्टी के कार्य का महत्व 
प्राथमिक गालाओ में मिट्टी-कुट्टी का कार्य होना 


ग 


अत्यंत आवश्यक है | यह कार्य सिखाते समय 
कुछ इस प्रकार के शब्दों का प्रयोग किया जा 
सकता है, यथा-थप-थप, धप-धप, पट-पट आदि। 
क्योंकि छोटे बच्चे मिट्टी को थपथपाने, पट-पटाने, 
ठोकने, भर-भराने आदि जियाए बसे मे बहुत्त आनद॑ 
का अनुभव करते हैं। आत्माभिव्यक्ति के लिए मिट्टी 
एक अच्छा सुन्दर व सस्ता साधन है। यह बालकों को 
सर्वत्र उपलब्ध हो जाती है। केवल मिट्टी ही ऐसी 
वस्तु है जिसे हाथ की कोमल अगुलियों द्वारा इच्छा- 
नुरूप विविध आकारो का रूप दिया जा सकता है। 
सृजनात्मक कार्य करने की उत्तेजना तथा प्रोत्साहन 
केवल मिट्टी ही देती है। सुजनात्मक कार्य का बाता- 
वरण कैसे तेयार किया जाए यह शिक्षक पर निर्भर 
करता है। लेकिन जहा तक सभव हो कक्षा को 
सजाने के लिए बच्चो द्वारा निमित वस्तुओं का प्रयोग 
करना ही उत्तम रहेगा। आदर्श शिक्षक साधारण कक्षा 
के छात्रो से भी उत्तम कार्य करके दिखाने की क्षमता 
रखते है । 


(१) क्रियान्वयन में ध्यान देने योग्य बातें 


१. बालको को स्वतत्र, खुले वातावरण में कार्य 
करने के अधिक अबसर दे । 

२. कार्य का यथासमय निरीक्षण कर सुझाव देते 
रहे । 

३ अध्यापक अपने कार्य का बार-बार प्रदर्शन 
कर छात्रो को समझाए । 

४. अध्यापक द्वारा बार-बार छात्रो को तब्रूटियां 
निकालकर उन्हें मिराश न किया जाए बल्कि 
अच्छाइया बताकर प्रोत्साहित करे । 


(२) आवश्यक सहायक सामग्री उपलब्ध कराना 


१. छूकड़िया, जस्ते का बकसा (८० से०्मी० >< 
<० से०्मी० » १५ सेण्मी०) २- तैयार मिट्टी 
३. फावड़ा, ४. मोगरी, ५. छलना ६. पाटिया 
(२० ><३० सेन्मी० या ३० ४८३० से०्मी०) 
७. चीनी के प्याले ८ कपड़ा ९ ब्श, १०. ऊकडी की 
खप्पत्तियय ११. बालो की पिन १२. माचिस की 
तीलिया १३. साचे (एल्युमिनियम, छोहे, प्लास्टर 
आफ पेरिस और प्लास्टिक) । 


प्राइमरी शिक्षक 


(३) विभिन्‍न आवधयक जानकारों 


मिट्टी के प्रकार, मिट्टी तैयार करने की विधिया, 
तैयार मिट्टी की पहचान, मिट्टी को सुरक्षित कैसे रखे ? 
मिट्टी की आकृतिया बनाना आदि आवश्यक जानकारी 
से बच्चों को अवगत कराएं इसके प३चात निम्न साचो 


--पपीता, अमरूद, अनार, आम, सेव, आडू, भिडी, बैगन, 


लोकी, चिडिया, तोता, कबूतर, मोर बतख, हाथी, 
शेर, गाय, घोड़ा, बुद्ध, गाधीजी, नेहरूजी-- को 
सहायता से उपयुक्त खिलौने बनाता सिखाए। 


४. मिट्टी कुट्‌टी के कार्य भे रखी जाने बाली 
सावधानिया 


१ तैयार मिट्टी-कुट्टी को अधिक देर हाथ मे न 
रखे । 

२. सख्त मिट्टी को मोगरी से कुटना चाहिए । 

३. कार्य करने के पश्चात हाथ पर गिलसरीन या 
वेसलीन लूगाए । 

४ मिट्टी कपडे पर लग जाए तो सूखने पर ब्रुश 

से साफ कर देनी चाहिए । 

तैयार मिट्टी जमीन पर ने पडे और न' ही 

उसमें धूल लगने पाए। 

६, आक्ृतिया बनाने के बाद छाया में सुखानी 
चाहिए। 

७. मिट्टी गीले कपड़े से ढर्के किन्तु कपड़ा अधिक 
मोटा न हो । 

८ आक्ृतियों को पकाने से पूर्व या बाद में 
अध्यापक के मार्गदर्णन मे कच्चे या पक्के रगो 
से अलंकृत करना न' भूले । 


पः 
कम ्य 


५. समस्याएं 


मौलिकता के आधार पर दी जाने वाली शिक्षा मे 
सामाजिक, आर्थिक, धामिक, राजनतिक, मनोवेज्ञानिक 
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आदि अनेक सभस्थाओं का सामना करता पडता है। 
जैसे कोई बालक कला सर्जन' की प्रतिभा रखता है 
ओर वह मिट्टी के खिलौते बनाने मे बडी उत्सुकता 
दिखाता है। वह सुन्दर-सुन्दर खिलौने बनाने के 
स्वप्न देखता है लेकिन ज्योही वह खिलौने के निर्माण 
में लगता है, उस के माता-पिता उसे फटकार देते है । वे 
सम्ञ्नान्त परिवार के होने के कारण बच्चे के उस कार्य 
से नफरत करते है। वे चाहते है कि उनका लडका 
उनका ही अनुकरण करे। इस प्रकार वे अपने रछूडके 
को कलात्मक कार्यो से वचित रख उसकी इच्छाओं पर 
कुठाराघात करना चाहते है| इसी प्रकार सभाज की 
भी कुछ स्वीकृत माग्यताए होती है, कुछ निश्चित 
परिधिया होती है| चितन मे गत्यात्मकता का शैथिल्य 
होने के परिणाम स्वरूप यह होता है कि मौछिक 
चिन्तन एवं शुद्ध आचरण वाला व्यक्ति प्राय, उपेक्षित, 
तिरस्कृत एबं अपमानित होता है। लेकिन यह भी 
बटु सत्य है कि कत्तव्यशील एबं अपने मार्ग पर हृढ़ 
रहने वाले व्यक्ति को हमेशा सफलता ही हाथ लगती 
है। उप्तकी सवेत्र विजय होती है। उसे कोई नहीं 
रोक सकता । उसे जरूरत होती है केवल आत्म- 
विश्वास, धेर्य एवं साहस बनाये रखने की । 

६ निष्कर्ष 


पुरस्कार एव प्रोत्साहन जसे उत्तेजको को प्रयोग 
करने से छात्रों द्वारा पढाई एवं कलात्मक कार्यो के 
प्रति उदासीन रहने की प्रद्वत्ति त्याग दी जाती है तथा 
उनमे स्फूर्ति एवं स्वावलम्बन की भावना जागृत होती 
है | वे जीवन पथ का लक्ष्य निश्चित कर, वस्तुओं का 
आदान-प्रदान कर क्रय-विक्रय करना सीखते है । इससे 
आध्िक उपलब्धि तो होती ही है साथ ही उन्हे समय 
का सदुपयोग करना भी आ जाता है। इससे छात्र एव 
विद्यालय की सब जगह प्रतिष्ठा बढ़ती है और छात्र 
परिश्रमी बनता है * [7] 
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(मातृभाषा के सहायक शिक्षक के लिए प्रधानाध्यापक 
द्वारा दी गई कक्षा निरीक्षण टिप्पणी) 


[ मैं 

व सप्ताह के एक घंटे मे मैंने अपकी कक्षा का 
निरीक्षण किया था। वह बच्चों की मातृभाषा 

का घण्टा था। आपकी वक्षा-व्यवस्था संतोष-प्रद थी 
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गोस्वामी रामबालक 
प्रधानाध्यापक 


जशञानकुण, दूधपुरा 


£ 


समस्तीपुर (बिहार) 


और आप स्वय भी छात्र-छात्राओं की अभ्यास- 
पुस्तिकाओं के संशोधन में व्यस्त थे । उत्सुकतावश्ञ मैंने 
आपके द्वारा किए गए सशोधनों को भी एक नजर 
से देखा था । 

महोदय ! आप स्वयं एक वर्योह्रद्ध अनुभवी 
शिक्षक हैं। आपको शिक्षण सबधी विधि व्यवस्था कोई 


प्राइमरी शिक्षक 


क्या बताएगा ? फिर भी सशोधन कार्य की नवीनतम 
विधियों से अवग॒त कराने के उद्दं श्य से मैं आपको यह 
क॒क्षा-निरीक्षण टिप्पणी दे रहा हु। आशा है, इसके 
अनुपालन की दिशा में आप भरसक कदम उठाएगे | 

निरीक्षण के अतगगंत मे उस दिन देखा गया कि 
आप कापियो मे छात्रों द्वारा की गई अशुद्धियों पर 
बच्चों को डाट रहे थे और डाट-डाट कर उसके शुद्धा- 
शुद्ध रूपो को बता रहे थे। छात्रों के चेहरे पर हवा- 
इया उड़ रही थी। आप भरस्तक पूरा परिश्रम कर रहे 
थे, पर छात्रगण भयत्रस्त थे। ऐसी परिस्थिति में 
लिखित कार्य का सशोधन आपको अपने पूर्वानुभव के 
आधार पर इस ढग से करना चाहिए कि छात्र उससे 
हतोत्साहित न हो। आपका व्यवहार ऐसा होना 
चाहिए कि छात्रो को अपनी अशुद्धियो मे सुधार करने 
में हार्दिक प्रसन्‍तता महसूस हो और अपने लिखित 
कार्यो को वे प्रसस्तचित्त होकर स्वत, आपके पास लाए। 

यह बात आपकी कक्षा मे तभी होगी जब आप 
अपने पुराने व्यवहारों को त्याग कर यह सोचने का 
जरा कष्ट करेंगे कि आपकी कक्षा के छात्र आख़िर 
अशुद्धिया क्‍यों करते हैं ” उन्तकी अशुद्धियो का कारण 
क्‍या है ? 

मेरे विचार से किसी छात्र के लेखत-कार्य मे जब 
अधिक अशुद्धियां भिलती है तो उसके निम्न मुख्यतः 
तीन प्रधान कारण हो सकते है ' 


१. छात्रो के मौखिक कार्यो का समुचित उपयोग 
नही हो पाया है 

२. पाठ्य विषय कठिन है 

३ छात्र लिखने में स्वय असावधान रहता है 

अतः सशोधन के क्षमय आपको पता छगाना 
चाहिए कि आपकी कक्षा के छात्र-छात्राओं पर इन 
कारणों मे से किस पर कौन सा कारण लागू होता है 
और तदनुसार आपको व्यक्तिगत रूप से उसकी सहा- 
यता करती चाहिए। तभी आप अपने सशोधन कार्य 
मे पूर्णतः सफल हो सकते हैं। नहीं तो आप कितनी ही 
कोशिश करें छात्रों के कान पकड़े कुछ भी हाथ नहीं 
आएगा | उल्टा आपका सिर दर्द ही बढ़ेगा। आशा 
है, आप मेरे इस सुझाव पर सम्यक रूप से ध्यान देंगे। 


जनवरी, १९८३ 


फलस्वरूप आपकौ इसके लाभ का भी शीघ्र ज्ञान 
होगा। 

मास्टर साहब | आपको जरा सशोधन कायें के 
ढंग पर भी ध्यात देना होगा। हा ! क्योकि सशोधन' 
एक व्यक्तिगत चीज है । प्रत्येक छात्र के लिखित कार्यों 
का अलग-अलग सशोधन होना चाहिए | ऐसा नही कि 
ढेर सारी कापियो पर केवल अशुद्धियों को चिह्नित 
कर कुछ रिमार्क दे दिए संशोधन कार्य के समय 
आपको पूर्णत. शांत-चित्त और प्रसन्‍न रहना जरूरी है। 
तनावपूर्ण मस्तिष्क से सशोधन कार्य तो होने का नही। 
हां, हो सकता है कि अशुद्धिया कुछ अधिक हो तो 
उनमे से कुछ के सुधार में आपको अवश्य प्रयत्नशील 
रहना होगा । 

ऐसा भी कभी-कभी आपको देखने को मिलेगा 
कि कक्षा में पाठ के कुछ शब्दों की अशुद्धिया सामान्‍्य- 
रूप से पाई गई है तो ऐसी परिस्थिति मे आपको 
दूसरी विधि अपनाती चाहिए। 

जब विद्यार्थियों मे कुछ शब्दों की अशुद्धिया 
सामान्यरूप से पायी जाए तो उनका सुधार आप 
सामूहिक ढग से कीजिए । उन सामान्‍य गरूतियों को 
आप इ्यामपट पर छिख दीजिए और सुन्दर लिपि मे 
आप तुरत वहीं पर उन अणुद्ध शब्दों के शुद्ध रूपो को 
भी लिख दीजिए । फिर अशुद्धियो को ओर बच्चो का 
ध्यपत आकपित करिए ताकि भविष्य में वे ऐसी भूलो 
से बचे । 

यह तो एक सामान्य सशोधन की बात हुई | अब 
आपको श्रेणीबद्ध संशोधन विधियों के विषय में भी 
कुछ सामान्य जानकारिया दे रहा हू । आप तो ऊंची 
कक्षाओं में भी शिक्षण हेतु जाते हैं । वहा भी अवसर 
के अनुसार सशोधन कार्य आपके समक्ष आ सकता है। 

चौथी कक्षा से ऊपर के छात्रों के लेखन कार्य को 
सशोधन करते समय आप अशुद्ध शब्दों के नीचे एक 
गहरी लाल रेखा मात्र खींच दीजिए । आप उन्हें वहां 
पर अशुद्धियों के शुद्ध रूपों को लिखकर बताने का कष्ट 
ते करें | इससे आपका समय खराब होगा । वे चौथी' 
कक्षा के छात्र है अत: वे स्वत: अपनी भशुद्धियों को 
शुद्ध कर लंगे। आप उनकी अशुद्धियों की ओर समय 
रहने पर कुछ संकेत मात्र दे सकते है । 
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कभी-कभी आपकौ संशोधन' के समय ऐसा भी 
अवसर मिलेगा कि छात्र ने प्रदत्त विषय के व्यक्त 
विचार में ही गलती की हो। उस समय जब छात्रों 
के विचार मे ही अशुद्धियां हो तो आप उसके लिखे हुए 
उन बाक्यों के बाए भाग में एक गहरी छाछ खड़ी 
रेखा मात्र खीच दें । आपके पास इतना समय कहा 
रहता है कि आप उसके द्वारा व्यक्त विचारो की गल- 
तियो को शुद्ध करके लिखने या बताने में समय व्यतीत 
करे | वहा तो शिक्षक का काम इतना ही होता है कि 
छात्रगण अपनी अशुद्धियों को स्वय शुद्ध कर ले। हां, 
हम शिक्षकों को इसके लिए प्रेरणा वो देनी ही होगी । 
हम लोगों को सवेदा स्मरण रखना चाहिए कि कोई 
भी छात्र जानबूझकर अपनी कापियो में गलती नहीं 
करता है। 

एक बात और, हो सकता है कि कोई छात्र स्वय 
सशोधन करने मे समर्थ न हो तो पूछने पर आप उसकी 
कुछ सहायता अबहय करें। 

इसके विपरीत प्रथम, द्वितीय और तृतीय कक्षा 
के छात्र-छात्राओं की अशुद्धियों कों सशोधन करते 
समय उसके रूप यथा-स्थान शिक्षक को ही लिख देना 
चाहिए । क्योकि इन कक्षाओं के विद्याथियों की मान- 
सिक स्थिति ऐसी नहीं होती है कि वे अपनी अशुद्धियों 
को स्वयं शुद्ध करने में सफल हो सके। आपके द्वारा 
बताए जाने पर छात्र अपनी अभ्यास पुस्तिका की 
अशुद्धियों को दूर कर शुद्ध लिखने का अभ्यास करेंगे। 
यहां पर आपको स्वय उनके द्वारा किए गए अभ्यासों 
का निरीक्षण घुम-घूम कर करना चाहिए। केवल 
कुर्सी पर बैठकर कापी पर कलम मात्र चलाने से ही 
संशोधन कार्य अधूरा माता जाता है। 

सबसे बडी बात तो यह है कि सशोधन का कार्य 
इस प्रकार होना चाहिए कि छात्रगण शिक्षक को 
अपना मित्र समझें छात्रों को उनकी गलतियों पर 
डाटना, फटकारना और सजा देकर तिरस्कृत करना 
शिक्षा मनोविज्ञान के विचार मे सर्वथा त्याज्य है। 
आप इससे सर्वथा दूर रहे । आगे मुझे ऐसा फिर कभी 
आपकी कक्षा मे देखने को नहीं मिलेगा, ऐसी 
भाश्ञा है। 

कक्षा-निरीक्षण के समय मैने आप को सशोधन 


डर 


कार्यभार करते समय पसीने-पसीने भी बेखा। मास्टर 
साहब इसके लिए आप के प्रति मुझे हमदर्दी है। कक्षा 
में सशोधन कार्य का एक यह भी नियम आप सदा 
स्मरण रखिए कि वर्ग मे लिखित कार्य उतना ही कर- 
वाना चाहिए जिसका सशोधन शिक्षक सरलूता से कर 
सके। क्योकि सभी प्रकार के लेखन कार्यो को शिक्षको 
को पढना पडता है । बिना पढे तो संशोधन का निशान 
कभी लगाता ही नहीं चाहिए। शुद्ध सशोधन का 
निशान अकित रहने पर भी मैने कापी में गलतिया 
देखी हैं। कृपया इस ओर भविष्य मे ध्यान दिया जाए 
और सावधानी रखी जाए। 

मेरा व्यक्तिगत ख्याल है कि आज की शिक्षण विधि 
में शिक्षक का कार्यभार अधिक है। एक ही शिक्षक पर 
सम्पूर्ण कक्षा के ४० छात्र-छात्राओ के रिकार्ड, देनिक 
चार्ट, प्रगति पत्र, पाठयोजना, दिनचर्या, लेखन आदि 
का भार रहता है। उसको कक्षा के प्रत्येक छात्र पर 
व्यक्तिगत ध्यान देने का अवसर भी मिलना चाहिए । 
अत. शिक्षकों को स्वाध्याय हेतु और छात्रो पर व्यक्ति- 
गत ध्यान देने के विचार से उनके कार्य भार को शीघ्र 
कम करना चाहिए। 

मैं आपको यह भी सुझाव देना चाहता हू कि जिन 
शब्दो, मुहावरों और व्याकरण-सबधी बातो मे छात्र 
भूल करते हैं, उनका शुद्ध अभ्यास मौखिक भौर लिखित 
दोनो ही रूपो में करवाना चाहिए । 

ध्यान रहे कि अशुद्ध शब्दो के शुद्ध रूपो को पांच 
या दस बार लिखवाने से कोई लाभ नहीं होता है। 
मैने आपके द्वारा किए गए सशोधनो में देखा कि छात्रों 
से आपने गलतियों के शुद्ध रूप को पाच-पांच बार 
लिखवाया था| इसमे परिश्रम भी बहुत होता है और 
शिक्षाविदों का इस सन्दर्भ मे विचार है कि शिक्षको 
द्वारा ऐसा करवाने से छात्रो मे उन शब्दो के प्रति 
अरुचि पंदा हो जाती है और उनमे उन अशद्वियों के 
और अधिक बढ जाने का प्रायः डर रहता है। 

अत' याद रहे कि नए-तए स्थानों में उन अशुद्धियों 
के शुद्ध व्यवहार से ही सुधार होता है। अर्थात्‌ जिस 
शब्द को विद्यार्थी अशुद्ध लिखता है उसका व्यवहार 
बार-बार कई तरह से करवाया जाएगा तो इसका 
छात्र पर अमिट प्रभाव पड़ेगा। “जैसे--कोमछ | फूल 


प्राइमरी शिक्षक 


कौमल है। बालक का गरीर बहुत कोमल है। पानी | 
नदी में पावों नहीं है । आज की दौड में लाल घोड़ा 
पानो-पानी हो गया। दुश्मत ने पान्ती पिछा दिया। 
पर | किताब टेबुल' पर है। यह कबूतर का पर है ।/' 

कश्नी-कभी छात्रों की कापियों मे विवरण-दोप भी 
पाए जाते हैं। ये विद्यार्थियों मे क्योकर आते है? 
विविध-परीक्षणों से यह माछूम हुआ है कि विवरण-दोप 
बहुत कुछ उचित मौखिक आत्माभिव्यक्ति के अभाव 
के कारण ही होता है। हा, कोई छात्र “चीज” को 
/चिज'' लिखता है। इराका कारण वया है ? आपने 
कभी सोचने का कष्ट किया कि कोई बच्चा “चीज! 
को बार-बार बताने पर भी “चिज”' क्‍यों लिखता है ? 
इसका एक मात्र कारण यही है कि उस छात्र को दीर्घ 
/ई” के स्थान पर हस्व “इ" के बोलते का अशुद्ध 
अभ्यात्त हो गया है । अगर उसे हस्व और दाधे "इ”' 
का भेद मालम होता तो वह कभो ऐसी भूछ नही 
करता। 

अतः मास्टर साहब आप भी मानेंगे कि छात्रों मे 
विवरण दोप शब्द के स्वरूप को ठीक ढग से न देखने, 
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ठीक तरीके से न सुनने या सही ढंग से त लिखने के 
कारण ही होता है | यदि “'चीज' पढते समय 
वह ठीक ढ्ग से देखता है और “चीज” का 
उच्चारण शिक्षक या अभिभावक से ठीक ढंगसे 
वह सुनता है और “चीज” को ठीक ढ़ग से प्रथम 
बार लिखता है, तो "चीज के विवरण को (चिज) 
लिखने मे वह कभी गलती नही करेगा। मै तो ऐसा 
समझत। हु कि अभ्यास के द्वारा ही छात्र किसी भी 
शब्द का शुद्ध रूप सीख व लिख सकता है। सब कुछ 
अभ्यास पर ही निर्भर करता है। 

छात्रो के अभ्यास कार्य मे' अरुचि या मानसिक 
शेथिल्य पैदा न हो, इसका झरु्याल भी आपको रखना 
चाहिए । छात्रो के हर क्रियाकलाप मे अभिर॑चि बनाए 
रखना ही शिक्षक का कतंव्य है। अतः सशोधन की 
वही विधि अपनाना श्रेयस्कर होता है, जिसमे 
विद्यार्थियों की अभिरचि उत्तरोत्तर बढ़ती जाती है। 

शिक्षण प्रक्रिया के अतर्गत संशोधन कार्य एक 
महत्वपूर्ण कछा है । इसकी महत्ता से आप अब अवश्य 
अवगत हो गए होगे । [)] 


४३ 


समाचार ओर विचार 


ग्रामीण बच्चों के लिए उनके 
समोपस्थ स्थानों में स्कूल 


एन.ती ई आर टी द्वारा प्रकाशित चौथे अखिल 
भारतीय सर्वेक्षण के अनुसार देश के कुल ४७४६३६ 
प्राइमरी स्कूलों में से ४३१६०२ (७०.९३ प्रतिजत) 
स्कूल ग्रामीण क्षेत्रों मे स्थापित है। 

देश के अन्दर विद्यमान ९६४६६४ ग्रामीण 
निवासी क्षेत्र मे से ४५१४५७ (४६८० प्रतिशत) 
क्षेत्रों में उनके यहां ही प्राइमरी स्कूछठ है और शेष 
३२२५४१ (३३.४४ प्रतिशत) क्षेत्रों के लोगो को 
प्राइमरी स्कूल का लाभ उठाने के लिए एक किलो- 
मीटर की दूरी तय करनी पडती है। इसका तात्पय॑ 
यह है कि ७७३९९८ (९० २४ प्रतिशत) क्षेत्रों के 
लोगो को अपने ही क्षेत्र मे प्राइमरी स्फूछ की सुविधा 
उपलब्ध है अथवा इसका लाभ उठाने के लिए उन्हे एक 
किलोमीटर की दूरी तय करनी पड़ती है। शेष 
६५९८७ (६ ८४ प्रतिशत) निवाप्त-क्षेत्रो में दो किलो 
मीटर तक के क्षेत्र मे कोई प्राइमरी स्कूल नही है। 

जनसख्या के अर्थो में ७८.५३ प्रतिशत ग्रामीण 
जनसख्या के आवासीय क्षेत्र मे ही प्रयइमरी स्कुल मौजूद 
हैं और शेष १४.२९ प्रतिशत जनसंझ्या को प्राइमरी 
स्कूल की सुविधा का लाभ उठाने के लिए एक किलो- 
मीटर की दूरी तय करनी पडती है इसका तात्पयं यह 
हुआ कि ९२ ८२ प्रतिशत ग्रामीण जनसख्या के आवा- 
सीय क्षेत्र मे ही प्राइमरी स्कूल मौजूद हैं अथवा एक 
किलोमीटर की दूरी तय करने के बाद वे इस सुविध। 
का लाभ उठा सकते है| किन्तु २.१५ प्रतिशत जचब- 
सख्या को यह सुविधा दो किलोमीटर की दूरी तक भी 
उपलब्ध नही होती । 


अनुसूचित जाति वहुल क्षेत्रों में स्कूलीय सुविधाए' 
इस सर्वेक्षण द्वारा अनुसूचित जाति बहुल क्षेत्रों 
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मे स्कूलों की बया सुविधाएं उपलब्ध है इस सम्बन्ध में 
आकड़े एकन किए गए। ऐसे क्षेत्र जहा कि अनुसूचित 
जाति की जनसख्या ५० प्रतिशत या ब्ससे अधिक थी 
उस क्षेत्र का अनुसूचित जाति वहुल क्षेत्र वर्गक्षित 
किया गया | सर्वेक्षण के दौरान ऐसे क्षेत्रों की सब्या 
६९०३८ पाई गई जिसमें लगभग २३२१९४४६ जन- 
संख्या थी। ऐसे क्षेत्रो में सु २९७९९ (३१ ५८ फ्रति- 
शत) में उतके अपने क्षेत्र में ही प्राइमरी स्कुछ मौजूद 
था और शेप ५३०२३ (७७ ९६ प्रतिशत) क्षेत्रों में 
प्राइमरी स्कूल की सुविधा का लाभ उठाने के लिए एक 
किलोमीटर की दूरी तय करनी पडती है। ४३११ 
क्षेत्रो मं दो किलोमीटर की दूरी तक भी ऐसी कोई 
सुविधा उपलब्ध नही है । 

जनसख्या के अर्थो मे ६२ ४० प्रतिशत जनसख्या 
के लिए उनके अपने आवासीय क्षेत्र भे प्राइमरी 
स्कूल की सुविधा उपरूब्ध है जबकि ८८.९४ प्रतिशत 
जनसख्या के लिए उनके अपने आवासीय क्षेत्र अथवा १ 
कि०्मी० की दूरी पर यह सुविधा उपलब्ध है। २ ७४ 
प्रतिशत जनसंख्या के लिए यह सुविधा २ कि० मी० 
की दूरी तक भी उपलब्ध नहीं है। आवासीय 
क्षेत्र के प्राइमरी स्कूल की उपलब्धता के अर्थ मे अन्य 
क्षेत्रों की तुलना मे यहा कम आबादी है जबकि 
१ कि०्मी० और २ कि० मी० की दूरी तय करने 
वाली जनसख्या का प्रतिशत लगभग बराबर है। 


अनुसूचित जनजाति बहुल क्षेत्रों मे स्कूलीय सुविधाए' 
इस सर्वेक्षण द्वारा अनुसूचित जनजाति वहुछ 
क्षेत्रो में उपलब्ध शैक्षिक सुविधाओं के आकडे एकत्र 
किए गए | ऐसे क्षेत्र जहा कि ५० प्रतिशत अथवा 
उससे अधिक अनुसूचित जनजाति वास करती है उन 
क्षेत्रों को 'अनुसूचित जनजाति वहुल क्षेत्र' के रूप में 
वर्गक्ित किया गया । सर्वेक्षण के दौरान ऐसे क्षेत्रों की 
संख्या १,५३,७७८ पाई गई जिसमें कि लगभग 
३,८९,३५,३९९ जनसंख्या थी | इनमे से ५,८५१९ 
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(३८ ०५ प्रतिशत) क्षेत्रों के छिए उनके अपने क्षेत्र 
में प्राइमरी स्कूल मौजूद था और ६८५२ प्रतिशत 
क्षेत्रों को इस सुविधा का लाभ उठाने के छिए १ कि० 
मी ० की दूरी तय करनी पड़ती थी। शेप १६ ५५ 
प्रतिणत क्षेत्रों के छिए २ कि०मी० की दूरी तक भी प्राइ- 
मरी स्कूल की सुविधा मौजूद नहीं थी । जनसख्या के 
अर्थ में इनमें से ६३ प्रतिशत जनसंख्या के अपने आवा- 
सीय क्षेत्र में प्राइमरी स्कूछ मौजूद है और ८२९९ 
प्रतिशत जनसख्या को इस सुविधा का लाभ उठाने के 
लिए १ किण्मी० की दूरी तय करनी पड़ती हैं। 
८ ३ प्रतिशत जनसंझ्या के लिए यह सुविधा २ कि०मी० 
की दूरी तक भी उपलब्ध नहीं है। सभी आवासीय 
क्षेत्रों की तुलना मे विभिन्‍न दूरियों तक अवासीय 
क्षेत्र और उनमे उपस्थित जनसख्या के लिए प्राइमरी 
स्कूल काफी कम है | 


राज्य-स्तर पर स्कूलीप सुविधा का विदलेषण 


उपलब्ध सर्वक्षण आकडो से यह्‌ पत्ता चलता है 
कि अधिकतर राज्यों और केन्द्र-आसित प्रदेशों मे ूग- 
भग एक ही तरह की स्कूलीय सुविधा उपलरूब्ध कराने 
के लक्ष्य को प्राप्त कर लिया गया है। गुजरात, हरि- 
याणा, मणिपुर, तागालेण्ड, पजाब, चड़ीगढह और 
दिल्‍ली के ९८ प्रतिशत ग्रामीण जनसख्या के लिए 
१ कि० मी० की दूरी में ही स्कूल की सुविधा उपलब्ध 
है । अन्य राज्यों की तुलना मे पजाब राज्य की जन- 
सख्या के उच्चतम प्रतिशत भाग के लिए १ कि० मी० 
की दूरी तक स्कूल की सुविधा उपलब्ध है, तिम्ततम 
स्थान सिविकिम (६४.३४) और फिर हिमाचल प्रदेश 
(७१ ५४) का है। केन्द्र-शसित प्रदेशों मे चंडीगढ़ 
का स्थान सर्वोत्तम (१०० प्रतिशत) है। वहां प्रत्येक 
१ कि०मी० की दूरी पर स्कूल की सुविधा है। इन्हीं 
प्रदेशों में अकणाचलू प्रदेश का स्थान निम्नतम 
(६०.६९) और फिर मिजोरम (७४ ६३) का है। 


शिष्य-अध्यापक अनुपात 


प्राइमरी स्तर पर लगभग शिष्य-अध्यापक अचनु- 
पात ४१ है | राजस्थान मे शिष्य-अध्यापक अनुपात 
उच्चतम (५९) है और मणिपुर में निम्ततम (१७) 
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है। आन्ध्र-प्रदेश, भुजराज, कर्नाटक, राजस्थात और 
दादरा व नागर हवेली मे शिष्य-अध्यापक अनुपात ५० 
या इससे अधिक है | अन्य राज्य और केच्ध-शासित 
प्रदेश जहा कि शिष्य-अध्याप्वा अनुपात चालीस से 
अधिक है वे है--बिहार, केरल, महाराष्ट्र, पंजाब 
और तमिलनाडु । 


कक्षाएं एक से पांच मे नामाकन 


तीसरे अखिल-भारतीय शैक्षिक सर्वेक्षण (१९७३) 
के समय कक्षा एक से पाच मे नामाकन की सख्या 
६,०९,९७,८२० पाई गई | जबकि आज यही सख्या 
बढकर ६,2६,०२,२२४ तक पहुच गई है । वर्ष १९७३- 
७८ में एक से पाच कक्षाओं के नामाकन के प्रतिशत 
मे १२४७ की वृद्धि हुई है, इसमे लडकियो का नामा- 
कने ३८.२७ प्रतिशत है । 


लड़कियों का नामांकन 


कृक्षा' एक-पाच मे २,६२,५१,२३० लडकिया हैँ 
और वे इन कक्षाओं मे कुल नामाकन के ३८ २ प्रति- 
जत प्रतिनिधित्व करती है । ग्रामीण और शहरी क्षेत्रों 
के अनुपात प्रतिशत क्रमशः ३६.१८ और ४४७५ 
है। तीसरे अखिल भारतीय शैक्षिक सर्वेक्षण (१९७३) 
के समय कक्षा एक-पाच में लड़कियों का प्रतिशत 
३७ ७३ था। वर्ष १९७३-७८ मे मध्य प्रदेश, चडीगढ 
और दिल्‍ली को छोडकर सभी राज्यों और केन्द्र 
शासित राज्यो मे लड़कियों के प्रतिशत मे वृद्धि हुई 
है। अन्य राज्यों की तुलना भे मेघालय का प्रतिशञत्त 
उच्चतम (४९.३३) और राजस्थान का निम्नतम 
(२४३३) है। केरल, मेघालय, अंडमान और 
निकोबार द्वीप, चडीगढ, दिल्‍ली, गोंआ, दमन व द्वीप 
और मिजोरम में लडकियों का प्रतिशत ४५ से अधिक 
है । ग्रामीण राज्यों मे बिहार (२७५४), हरियाणा 
(३०.०९), जम्मू व कश्मीर (३१.०७), मध्य प्रदेश 
(२८.०७), राजस्थान (१९.०४), उत्तर प्रदेश 
(२८.२५), और अरुणाचल्क प्रदेश (३१.६१), में 
लडकियों का प्रतिशत देश के कुल नामाकन प्रतिशत 
के अनुपात में कम है । 

शहरी क्षेत्रों मे लड़कियों के नामांकन का प्रतिशत 
बिहार मे (४०.०१), गुजरात (४४.६३), मध्यप्रदेश 


ड्प्‌ 


(४२,८४), नागालैंड (४४ ०३), उडीसा (४३.९०), 
राजस्थान (३८ ८४), सिक्किम (४३.९५), उत्तर 
प्रदेश (४१.५१), और अरुणाचल प्रदेश (३८ ७५) 
में देश के कुछ नामांकन प्रतिशत के अनुपात में कम 
है । नागालेड के अतिरिक्त सभी राज्यो व केन्द्र शासित 
राज्यों मे ऊडकियो के प्रतिशत प्रामीण क्षेत्रों की 
अपेक्षा शहरी क्षेत्रों मे अधिक है । 


प्राइमरी गणित के लिए 
पुस्तिका 


कक्षा एक से पाच के प्राइमरी गणित के लिए एक 
अध्यापकों की पुस्तिका तैयार करने के निमित्त 
अक्टूबर मास की ४ से ७ तारीख तक एन सी.ई 
आर टी. द्वारा विज्ञान और गणित पर एक वकशाप का 
आयोजन किया गया । वर्कशाप मे छह सकाय सदस्यों के 
अलावा तीस सदस्यों ते भाग लिया जिनमें उस विपय 
के विशेषज्ञ, विधि विशेषज्ञ और अनुभवी अध्यापक 
सम्मिलित थे । 

वर्कशाप मे प्रथम प्रारूप के लिए सामग्री एकत्र 
तैयार की गई जिसमें गणित से सम्बन्धित उह्दँश्य, 
अध्यापन-शिक्षा, प्राप्ति के सिद्धात, बच्चों की प्रेरणा 
के लिए महृत्वपृर्ण सुझाव, मौलिक कार्य और ड्रिछ 
सम्मिलित थे | सख्या पर अध्यापत, भिन्‍त पर अध्या- 
पन और दशमलव पर अध्यापन के लिए दो नभूने की 
इकाइयां बनाई गईं। विभिन्‍न स्रोतों से ऐतिहासिक 
सूचना, पहैली, विचारणीय प्रइत, मनोरजन गणित पर 
अतिरिक्त सामग्री एकत्र की गई। 


पर्षावरणीय अध्ययन पर 
वर्कशाप 


मणिपुर, हरियाणा, उत्तर प्रदेश, असम, दिल्ली, 
राजस्थान, पजाब और बिहार से बहुत से गणमान्य 
व्यक्तियों ने प्राइमरी स्तर पर पर्यावरणीय अध्ययन के 
क्षेत्र में गणमान्य व्यक्तियों के छिए आयोजित एक 


४६ 


कार्यशील वकेशाप में भाग लिया। उत्तरी और पूर्वी 
क्षेत्रों के लिए यह वर्कशाप इलाहाबाद में अक्ट्बर मे 
आयोजित की गई | 

डी ई एस एम वकंशाप का प्रमुख उद्दे इय उसमे 
भाग लेने वाले व्यक्तियों को पर्यावरणीय अध्ययन के 
अध्यापन की ओर प्रशिक्षित करना था जिससे कि वह 
अपने क्षेत्र में आवश्यकतानुसार सेवारत प्रशिक्षण 
कार्यक्रमों का आयोजन कर सके। पर्यावरणीय अध्ययन 
के माडल एक्टीविटी शीट पर उन्होने कार्य किया 
और कक्षा तीन से पाच तक के पाठ्यक्रम इकाइयो के 
लिए क्रियाकलाप बनाया | 


पी ई सी आर परियोजना 
के अंतर्गत स्थितिनिर्धारण 


राजकीय प्राथमिक पाठ्यक्रम विकारा विभाग 
(एस पी सी डी मञ्ञी ) और सुपरवाइजरी टी टी 
आई के स्थिति-निर्धारण के लिए अक्ट्वर १९८२ में 
अतेक कार्यक्रमों का आयोजन किया गया। 

पर्यावरणीय अध्ययन और स्वास्थ्य शिक्ष।,, भाषा, 
गणित एस यू. पी डब्ल्यू और रचनात्मक अभिव्यक्ति 
प्र आयोजित स्थिति निर्धारण कार्यक्रमों में विभिन्‍न 
राज्यों से ९५ व्यक्तियों ने भाग लिया । 

कार्यक्रम मे मुख्य रूप से ध्यात सुपरवाइजरी 
दी टी. आई की भूमिका और प्राइमरी शिक्षा पाठय- 
क्रम के पुनःस्थापत (पी ईसी आर) परियोजता, 
अध्यापन-शिक्षा प्राप्ति योजना, विद्या धियों के नामा- 
कन' की योजना, शिक्षाप्रद सामग्री के परीक्षण के 
विकास और योजना के कार्यान्वयन में आने वाली 
समस्याओं पर ध्यान दिया गया | 


शैक्षिक अभिलेखागार की 
स्थापना 


दिक्षा के क्षेत्र मे कार्यरत अनुसधानकर्ताओं के 
लिए एक वरदान “शेक्षिक अभिलेखाकार' होगा जो 


प्ररइमरी, शिक्षक 


कि एन सी ई आर टी द्वारा स्थापित किया जा रहा है| 
भारत मे शिक्षा से सम्बन्धित सभी प्रमाणित सामग्री 
को क्रमानुसार इस अभिलेखागार में रखा जाएगा ! 
आशा है कि इससे राष्ट्रीय शिक्षा के विभिन्‍न पहलुओं 
पर मूल अनुमधान का विकास होगा ! 

राष्ट्रीय और राज्य अभिलेखागार तथा राप्द्रीय 
पुस्तकालय से दस्तावेजों को फोटो और जिरोबस 
कापिया प्राप्त की जाएगी और उनकी ही देख-रेख में 
इन्हे सूचीबद्ध किया जाएगा । 

शिक्षा के प्रत्येक पहुलू पर “शैक्षिक अभिलेखा- 
गार' दस्तावेज एकत्र करेगा । इसके अन्दर सन्‌ १८५४ 
से लागू सिद्धान्त और नीति पर दस्तावेज, कानून, 
समिति और आयोग की रिपोर्ट और सस्तुतिया, मुख्य 
जन-सस्थाओं के प्रस्ताव और विषय से सम्बन्धित 
निजी कागज सम्मिलित होगे। 


मल्यांकन किसके लिए ! 


इस तथ्य से बहुत कम अध्यापक अवगत है कि 
परीक्षाओं में छात्र के कार्य का मल्याकत करते समग्र 
उनका हृष्टिकोण समावालानात्मक होना चाहिए 
जिससे कि उसकी शिक्षा प्राप्ति और विकास में सुधार 
हो सके । अधिकतर अध्यापको के लिए मूल्याकतन का 
अथ॑ केवल “छात्रों की उपलब्धि पर अपना निर्णय देवा 
और उनके कार्य की निर्धारित मापदण्ड अथवा कार्य 
के अपेक्षित स्तर से तुलना करना है । अध्यापको के 
इस दृष्टिकोण के कारण बच्ची पर, विज्येपकर प्राथ- 
मिक अवस्था में नकारात्मक प्रभाव पडता है। अनेक 
बार की असफलता और अपेक्षा से कम उपलब्धि उन्हें 
इस हद तक निराश कर देती है कि उतकी नकारात्मक 
आत्मधारणा बन जाती है। राष्ट्रीय शैक्षिक सस्थान 
(एन.सी.ई आर टी ) के मापन व मूल्याकन विभाग के 
अध्यक्ष डा० प्रीतम सिह द्वारा किए गए अध्ययन 


जनवरी, १९८३ 


प्राथमिक स्कूल में छात्रों का मुल्याकन से एक नई 
जानकारी उभर वर सामने आई है।यह जानकारी 
मूल्याकन की न्‍्यायायिक प्रणाली को प्रस्तुत करती है 
और एक व्यवस्थित व वंज्ञतक प्रणाली द्वारा उसके 
पुनर्स्थापन के लिए तर्क प्रस्तुत करती है। उन्हे आशा 
है कि इस नई प्रणाली द्वारा बच्चे के सम्पूर्ण विकास 
में मदद मिलेगी। 


इस अध्ययन द्वारा सामान्‍य रूप से सुधार के लिए 
सिद्धात और प्रयोग का सामजस्य यत्रो की गुणता के 
निर्धारीकरण, मृल्याकन की विभिन्‍्त तकनीको और 
उससे सम्बन्धित विभिन्‍त उपकरणों के महत्व और 
विभिन्‍त शिक्षा-प्राप्ति से उनके सम्बन्धों पर जोर दिया 
जाता है। यह मूल्याकन का एक विकास-प्रेरित माडल 
भी प्रस्तुत करता है। परिचालन शैली के लिए यह एक 
निर्देशीय उह श्य भी निर्धारित करता है। 


सिद्धान्त को प्रयोग स्तर पर लाने के लिए अध्ययन 
यहू जानकारी प्रस्तुत करता है कि किस प्रकार मूल्या- 
कन पर बनाए गए नियमो को सूत्रबद्ध किया जा सकता 
हैं और मूल्याकन सुधार पर बनाई गई योजना को 
कार्यान्वित, विकसित और प्रसारित किय। जा सकता 
है । इसके अतिरिक्त प्राथमिक अवस्था पर सुधार लाने 
के लिए योजना के विकास के लिए कुछ निर्देश प्रस्तुत 
किए जाते है । 


भारत सरकार ने अपनी छठी पंचवर्षीय योजना 
में प्राथमिक शिक्षा को सर्वोत्तम स्थान दिया है और 
इस ओर भरसक प्रयास किए जा रहे हैंकि अगले दस 
वर्षो में सभी क्षेत्रों में प्राथमिक शिक्षा उपलब्ध हो 
सके । इस बात को ध्यान में रखते हुए यह आशा की 
जाती है कि छात्रों की कार्यक्षमता का मूल्यांकन करने 
में राजकीय एजेन्सिया और सामान्य रूप से अध्यापक 
इस अध्ययन को एक “प्रायोगिक गाइड' के रूप मे उप- 
योगी पाएंगे । [! 


प्राइमरी छि 


उनके समव८तारपरज+- 


वर्ष ८ अंक २ अप्रैल १९८३ 
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अध्यापकों एवं शिक्षाविदों के सूचनार्थ 
राष्ट्रीय शेक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद्‌ 
द्वारा प्रकाशित एक त्रेमासिक पत्रिका 


प्राइमरो शिक्षक 


में प्रकाशनाथे 


मौलिक, प्राभिक स्तर पर स्कूली शिक्षा से. सम्बन्धित गतिविधियों वाले 
लेख, नवीन प्रयोग तथा नवाचार और शिक्षको के लिए अध्यापन सम्बन्धी 
शिक्षण सामग्री आमंत्रित है। प्रत्येक प्रकाशित सामग्री पर पारिश्रमिक 
देने की व्यवस्था है। 


सकल साइंस 


स्कूल साइस, विज्ञान-शिक्षा की एक अग्नरेजी त्रमासिक पत्रिका है जिसे 
राष्ट्रीय दौक्षिक असुसंधान और प्रशिक्षण परिषद्‌ प्रकाशित करती है । 
हमारे विद्यालयों में विज्ञान-शिक्षा, इसकी समस्याएँ, सम्भावनाएँ और 
शिक्षक तथा छात्र के व्यक्तिगत अनुभवों पर परिचर्चा आदि के लिए स्कूल साइस 
एक मुक्त मंच है । 
शैक्षिक पक्ष के अतिरिक्त इस पन्निका में प्रेरणा देने वाले रकूपक और बिज्ञान 
समाचार होते हैं जो कि शिक्षकों और जिज्ञासु छात्रों को विज्ञान की सीमाओं से 
परिचित कराते हैँ। स्कूल साइस द्वारा अन्य नियमित रूपकों (फीचस) मे प्रसिद्ध 
वेज्ञानिकों की जीवनी प्रस्तुत की गई है। अब तक इस क्रम में जुलियन हकक्‍सले, 
दी० आर० शेषाद्री, अमीदिओ एवोगादो, जक मोनाड, लेव लेन्डो और वानेर- 
हेसनवर्ग को लिया जा चुका है । 
हम अनुभवी शिक्षकों और उनके छात्रो को स्कूल साइस में उनकी समस्याओं 
तथा उपलब्धियों आदि के विषय में लेख भेजने के लिए आमन्त्रित करते हैं। इसमें 
छात्रों के लिए एक भाग सुरक्षित है जिसके माध्यम से वे देश के अन्य भागों के 
शिक्षकों और छात्रो को सम्बोधित कर सकते है । 
आप यह देखेंगे कि स्कूल साइंस शिक्षक और छात्र, सरक्षक और आश्वित सभी 
के लिए है। यह रुचिकर ढंग से सीखने और सोचने के लिए प्रकाशित की जाती है । 
_इसमें आपका सक्तिय सहयोग अत्यन्त महत्वपूर्ण एवं वांछनीय है। 


कक्षा में मान स्पष्ट योजना 


शिक्षा के शैक्षिक महत्व के महत्वपूर्ण पहलू का 
सम्बन्ध अध्यापन मान से है। यह महत्व 
सावलौकिक है क्योंकि समाज का प्रत्येक सदस्य इसे 
अभिव्यक्त करता है। कित्तु जब इसके अध्यापन के 
सिद्धान्त का प्रइन उठता है तो विचारों में भिन्‍नता 
हो क्कती है । यह उचित होगा कि हम अध्यापकों 
द्वारा उपयोग में लाए जाने वाले अध्यापन मानों के 
परम्परागत सिद्धान्तो की ओर देखें, आज के सदर्भ में 
उनकी जांच करे और अगर वे उपयुक्त न ठहरे तो 
अध्यापन के नए तरीके इस्तेमाल मे छाए । 
परपरागत मात्र एक धारणा, ऊँ श्य और प्रद्त्ति 
है जिसे संस्कृति के माध्यम से प्रसारित किया जाता है। 
कुछ मान जैसे सत्य, उदारता और सौदय सार्वलौकिक 
है और प्रत्येक काल मे उन्तका महत्व है किन्तु अन्य 
मान जैसे कार्य मान, आर्थिक मान और जीवन मान 
का महत्व समय-समय पर बदलता रहता है | उपरोक्त 
तथ्य का आज के सदर्भ मे अधिक महत्व है क्योकि 
आज के बदलते जीवन के मूल्यों मे उन्हें बनाए रखना 
कठिन है। आने वाले समय में परिवर्तन की गत्ति में 
और अधिक तेजी आने की संभावना है। इन मानों 
को सोच समझ कर और स्वच्छत्द रूप से चयन करके 
उनके महत्व और उत्त पर कार्य करना होगा। 
क्या बारूक इस सब के लिए तैयार हैं ? बालक की 
ओर भी ध्यान दे । वह वास्तव में कलंव्यविभृुढ़-सा 
है। स्कूल और घर में जो कुछ उसे पढ़ाया जाता है, 
उसका सब जगह, हर पल निरादर किया जाता है। 
घर पर उसे सत्य वचन बोलने की शिक्षा दी जाती 
है किन्तु तभी मा उससे बाहर आए हक हर 
कहने के लिए भेजती है कि उसका पिता 
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है जबकि वास्तव में उसका पिता ही मौजूद होता है । 
अध्यापक जो समय पर आने की माग करता है स्वय 
बिना क्षमायाचना के देरी से आता है। एक पडित 
जो क्रोध शान्‍्त रखने का उपदेश देता है, अपनी सेवा 
के बदले उचित दान नही मिलने पर गुस्से से भर 
उठता है। ऐसी वस्तुएं जिनका प्रसार-गुणगान विज्ञा- 
पन के माध्यम से किया जाता है वे त्रूटिपूर्ण निक- 
लती है । सदिग्ध तरीको से अपराध करने के बाद भी 
पडोसी आराम से रहते है। चुनाव के दौरान नेता 
लम्बे-चौड़े वादे करते है लेकित चुनाव के बाद जब 
निर्वाचक गण उस नेता से भिलने जाता है तो वह 
उसे पहचानने से भी इन्कार कर देता है। बारक 
अपने चारो ओर मूल्यो का इन्द्र देखता है। क्या वह 
इस सधणर्ष पर विचार करने के लिए तैयार है? अगर 
ऐसा नही है, तो उसे जीवन के एक आवश्यक, महत्व- 
पूर्ण कौशछ से वंचित रखा जा रहा है । 

आमतौर पर बालकों को विकल्प मूल्य उदाहरण के 
माध्यम से सिखाए जाते है, बीते और उपस्थित समय 
के अच्छे उदाहरण को सम्मुख रख वयस्कों द्वारा किया 
गया व्यवहार, किन्‍्ही मूल्यों के लिए नाटकीय अथवा 
भावनात्मक तर्क द्वारा तियम और कानूत हारा, 
धामिक मत की महानता और आत्मा की जागृति को 
प्रस्तुत कर उन्हें ग्रहण कराया जाता है। किन्तु इस 
परम्परागत दृष्टिकोण की' भी अपनी सीमा है, वे 
बालक को जागृत अवस्था से ऊपर नही उठाते और 
न ही जीवन में जिन वास्तविक मूल्यों का सामना 
करना पडता है उनके सम्बन्ध में जानकारी देते है। 


को यह... वे इस आशा पर आधारित है कि मूल्य पूर्व निर्धारित 


मैं। महीं। । 


जठिलताओ और सम्बन्धित' मूल्यों पर वे बाकूको को 
मूल्याकन क्रिया पर जानकारी नहीं दे पाते, जो कि 
आज के समय की मूलभूत आवश्यकता है । 

शिक्षण मान के प्रतिपादन का अन्य विकल्प 
कौन-सा हो सकता है। मान्राकंन स्पष्ट योजना 
स्ानॉकत क्रिया पर बल देती है और एक अन्य विकल्प 
प्रेस्तुत करती है । स्पष्टीकरण योजना का प्रमुख ध्येय 
बालक के मस्तिष्क में प्रढन उठना, अपने जीवन को 
जाचतो -परखत्ता, अपने कार्यो और विचारों को इस 
उद्देश्य से जागृत करना कि वे इनका उपयोग अपनी' 
'जानकारी, उद्देश्य, भावनाएं, आककाक्षाओ, प्रद्त्तियों, 
मान्यताओं आदि का स्पष्टीकरण करने में कर सके । 
लेखक ने इत योजनाओं का इस्तेमाल प्राथमिक स्कूल 
से सैकडरी स्कूल के बालकों एव प्रशिक्षण पाने वाले 
भावी अध्यापको के लिए किया। परिणाम काफी 
उत्साहवर्धक रहे है। 


स्पष्दीकरण प्रतिक्रिया 


यह विशेष स्पष्टीकरण योजना बाकूक के करने 
और कहने की प्रतिक्रिया और प्रभाव पर आधारित 
है। अध्यापकों की प्रतिक्रिया और प्रभावकारी व्यव- 
हार, बालकों की विशेष समस्या और विचार वस्तु 
के प्रति विचारधारा को स्पष्ट करता है। निम्न- 
लिखित दो घटनाओ की जाच करे और देखें कि एक 
कर्मठ अध्यापक छात्रों के प्रश्नों के प्रति केसे अपनी 
प्रतिक्तिया दिखाता है । 


घटना : १ 

!!' | हज हि 
छात्र . हमने एक सौर-कुबार खरीदा है । 
अध्यापक यह तो वहुत अच्छा हे । 


'घटना + २ 

'छात्र ' हमने एक सौर कुकर खरीदा है। 

अध्यापक : क्या तुम्हें खुणी है कि तुमने सौर कुक 
४2 खरीदा है ? क्‍या तुम्हारे परिवार के छिए 
'" *!” बह उपयोगी रहेगा ? 

छात्र : हा, वह उपयोगी होगा । 

अध्यापक . वह तुम्हारे परिवार के लिए किस प्रकार 
हे उपयोगी होगा ? 


छात्र . उससे ऊर्जा की बचत होगी । 

अध्यापक ' यह तो बहुत अच्छा है। क्‍या तुम सोचते 
हो कि यह किसी अन्य रूप में भी तुम्हारी 
मदद करेगा ? 

छात्र . हा, इससे पर्यावरणीय प्रदूषण में कमी होगी । 

अध्यापक क्या तुम्हे वह अच्छा लगता है ? 

छात्र * हा, मुझे अच्छा लगता है । 

ऊपर दिए गए उदाहरण से यह स्पष्ट होता है 

कि अध्यापक की प्रथम प्रतिक्रिया सकारात्मक होते 

हुए भी, बालकों की जिज्ञासा को स्पष्टीकरण के लिए 

प्रेरणा नही देता । किन्तु दूसरे उदाहरण में सभी 

प्रन्‍नत बारूक की जिज्ञासा की स्पष्टीकरण को प्रेरित 

करते है । 


स्पष्टीकरण प्रतिक्रिया उपदेश, प्रवचन, आलोचना 
मूल्यांकत आदि भावों से मुक्त है | व्यस्क अच्छा, सही 
और ग्राही जैसे शब्दों से बचा रहता है। इसके 'विप- 
रीत वह छात्र पर अपने आचरण की जाच करने का, 
और बह क्‍या चाहता है इसका निर्णय करने का उत्तर- 
दायित्व डालता है। उसकी ऐसी परिस्थिति भें जबकि 
उनमे कोई प्रतिक्रिया उत्पन्न नहीं होती वे वही 
उत्तर नही दे पाते। ऐसी स्थिति में भावना, प्रद्धत्ति, 
भान्यता और उद्दं दयों का समावेश रहता है। इसमें 
विषय और समस्याए भी सम्मिलित हो सकती , है। 
अध्यापकों द्वारा प्रभावकारी आचरण के रूप, में 
इस्तेमाल में लाई गई स्पष्टीकरण प्रतिक्रिया कुछ इस 
प्रकार है 
१. क्या यह वह वस्तु है जिसे तुम महत्व देते हो ? 
क्या तुम उससे प्रसन्‍न हो ? [४ 
३. जब बसा हुआ तो तुम्हें कैसा लगा. ? 
४. तुमने किसी अन्य विकन्प के सम्बन्ध मे 
सोचा ! [५ 
५ क्या तुमने काफी समस से ऐसा, महसूत्र 
किया है ? है छः १ 
६ क्‍या यह, वह वस्तु है जिसका, तुमते ज्वयत 
अथवा चुनाव किया है ? है. ५१2 
७. कसा तुम उस धारणा पर कुछ ' उदाहरण 
प्रस्तुत कर सकते हो ? 


कट, 
् 


प्राइमरी शिक्षक 


८ धारणा के सम्बन्ध में कुछ अच्छी बाते क्‍या 
है ? 

९. मैं किस प्रकार तुम्हारी धारणा में मदद कर 
सकता हू ? 

स्पष्टीकरण प्रतिक्रिया के लिए उपयुक्त विपय 

कुछ इस प्रकार है . 

१. सड़को और बसों में काफी भीड रहती हे । 

२. सौर-कुकर में पकाया गया भोजन काफी 
स्वादिष्ट होता है । 

३. मैने अपने आंगन मे पांच पेड़ लगाए । 

४. प्रौद्योगिक अपशिष्ट से नदियों का प्रदूषण 
बढता है। 


छात्र प्रतिक्रिया शीट 

जैसा कि पहले बताया गया है, पूर्व उपखण्ड में 
रेखांकित स्पष्टीकरण योजना यह दर्शाती है वि 
इससे बालक उस सम्बन्ध मे और स्वतन्त्र रूप से सोचने- 
समझने मे वह सहायक होती है । प्रतिक्रिया शीट यहा 
यह अर्थ प्रस्तुत करती है कि ई. ई से सम्बन्धित कुछ 
वस्तुओं पर बालक को जातकारी होनी चाहिए। 
प्रतिक्रिया शीट बालकों के सम्मुख बिना किसी डर 
और प्रेरित रूप से कुछ चस्तुए शभ्रस्तुत करती है। 
किसी विशेष समस्या पर प्रहनों के एक सेट का 
बारुक उत्तर देते है और फिर उन उत्तरों का छोदे- 
छोटे समूह के साथ विचार बिभ्श करते है। इस 
प्रकार से तैयार की गई प्रतित्रिया शीट ई ई, के क्षेत्र 
के विभिन्‍न विषयों और समस्याओं की ओर बालकों 
का ध्यानाकपित करते है। प्रतिक्रिया शीट तैयार 
करने के लिए विभिन्‍त विपय और सामग्री ली जा 
सकती हैं। ई. ई. से सम्बन्धित किसी समाचार, 
साहित्यिक पुस्तक अथवा विवादास्पद विषय का 
चुनाव किया जा सकता है। वे उत्त जक कथ्यों पर 
भाधारित होते है । 


आलोचनात्मक प्रासंगिक शीट 
आलोचनात्मक प्रासंगिक शीट मे प्रत्येक सप्ताह 
पर्यावरण को सुधारने के लिए पूर्व सप्ताह में बारूक 


द्वारा किए गए कार्य की एक घटना की रिपोर्ट 
देनी होती है । सरक्षण, नप्ट होने से बचाव, अन्य 
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में जागृति का विकास आदि । कागज के हाशिए 
पर, बालक को उसके द्वारा किए गए कार्य पर सोचने 
और उसके परिणाम पर मनन करने के लिए स्पप्टी- 
करण भ्रइन लिख सकता है। अगर छात्र अपनी आहलो- 
चनात्मक घटनाओ का स्वेच्छा से आदान-प्रदान 
करता चाहे तो वह उन्हे कक्षा में पढ सकता है । पढने 
के बाद उस पर विचार-विमर्श किया जा सकता है। 


उद्धाटठक प्रश्न 


उद्घाटक प्रइत अध्यापक के सम्मुख ई. ई सामग्री 
पर बालक की प्रद्धत्ति, मान्यता और गतिविधियों का 
उद्घाटन करने का सिद्धान्त प्रस्तुत करता है। 
उद्घाटन' भ्रइनो के कुछ नमूने इस प्रकार हो सकते है : 


बगीचे मे मेरे दोस्त , 

- मैं केभी फूल नही तोड़ता क्योकि, 

: मैं खुले में अपशिष्ट नही फेंकता क्योकि 
कुछ व्यक्ति पर्यावरण को नप्ट करने पर तुले 
है जबकि 
अगर पर्यावरण को सुधारने के लिए मुझसे 
समूचा जीवन अरपंण करने के लिए कहा 
जाए, , 


न्द्‌्ख्0 0 


>ः 
नयी 


समय की बचत को देखते हुए उद्घाटक प्रश्न 
काफी उपयोगी रहते है । कथन को पूरा करते के लिए 
अध्यापक प्रत्येक कागज अथवा ब्लैकवबोर्ड पर प्रश्न 
लिख सकता है । इससे बालकों को चितनः करने का 
अवसर प्राप्त होता है | कक्षा मे कुछ पतन्नो को अध्या- 
पक उसके लेखक का नाम बताए बिता बढ सकता है 
और अगर किसी छात्र को उस बिना नाम के लेखक 
से कुछ पूछना हो तो वह अपना प्रइन प्रस्तुत कर 
सकता है। 


छात्र के रूप मे रोल अदा करना 
विशेष परिस्थिति में 'छात्र के रूप में रो अदा 
करना अपने व्यक्तिगत कार्य को प्रदर्शित करते का 
सुअवसर प्रदान करता है। बालक नाटक और नकल 
उतारने में आनन्द का अनुभव करते है। स्थिति को 
देखते हुए अध्यापक पात्र का निर्धारण कर सकता है 
न्‍्तु यह आवश्यक नही । विवादास्पद और प्रमपद 


है 


परिस्थिति रोल अदा करने का सुअवसर प्रदान करती 
है । इसका एक तमूता नीचे दिया गया है । 

समुदाय के सदस्य यह अनुभव करते हैं क्रि उनमें 
से कुछ व्यक्ति बाहर सडक पर अगीठी, कोयला या 
स्टोव रख देते है जिसके धुएर से वायु प्रदूषित होती 
है। एक किसान से एक ऐसी वैज्ञानिक अगीठी बनाई 
है जिसमे चिमनी के माध्यम से धुआ ऊपर की ओर 
निकल जाता है। समुदाय के बहुत से सदस्यों ने इसे 
अपनाया भी है | कुछ घरेलू महिलाए आधिक रूप से 
सक्षम होने पर भी अपने समुदाय के लोगो की बातों 
की ओर ध्यान तही देती है। एक मीटिंग में यह 
निर्णय लिया गया कि ममुदाय के चार सदस्य रसोई- 
घर में नई अगीठी इस्तेमाल करते के लिए दो घरेलू- 
महिलाओं से सम्पर्क करंगे । 

आपमे से जो चार सदस्थ जो एक टीम के रूप मे 
घरेलू महिछाओ को सम्पर्क करना चाहे वे और जो 
परेशान करने वाली घरेलू महिला बनना चाहे वे 
अपना नाम स्वेच्छा से ढे | अध्यापक ने कक्षा के छह 
अध्यापको को आगे आकर अपना-२ रोल अदा करने 
के लिए कहा | छह छात्रों मे प्रत्येक को अपना-अपना 


रोल अदा करने के छिए कहा गया । कक्षा के अन्य 
छात्र दर्शक के रूप मे देखते रहे । प्रत्येक के रोड अदा 
करने के बाद, निम्नलिखित प्रश्नों को सम्मुख रख 
विचार-विमर्श किया जा सकता है * 


१ तुम्हें एक्टर बनते समय कैसा रूगा ? 
२ दर्शक के रूप में देखने के बाद तुम उस पात्र 
का रोल किस प्रकार अदा करते ? 
३ क्‍या यह सब तुम्हारे बरास्तविक जीवन प्रे 
सहायक होगा ? 
४ परिस्थिति से हम क्या सीखते है ” 
विचार-विमर्श के दौरान अध्यापक प्रथम भाग से 
प्राप्त प्रतिक्रिया का स्पष्टीकरण करेगा। यह कुछ 
स्पष्टीकरण योजनाएं है: स्पष्टीकरण अध्यापन 
योजना को प्रभावकारी बताने के लिए आवश्यक है 
कि अध्यापक आत्मविश्वास का वातावरण बनाए रखे, 
पर्यावरण विपय पर छात्रों के भिन्‍न-भिन्‍न विचारों 
का आदर करे और छात्रों पर अपने विचार आरोपित 
न करें। असारवजनिक अथवा लिखित व्यक्तिगत विचार 
की तभी साव॑जनिक अथवा विचार-बिभर्श का विषय 
बनाया जाए जबकि उस छात्र की अनुमति प्राप्त हो। 


..] 


प्राइमरी शिक्षक 


स्कूलों छात्रों के लिए रचनात्मक 
प्रोद्योगिकी 


>“ययूरी स्टोल्यारोब 


(सोवियत एजुकेशन पत्रिका प्रोस्पेक्ट, जून १९८१ के सौजस्य से) 


किसी भी व्यक्ति जिसने रचनात्मक प्रौद्योगिकी का 
अनुभव किया है भले ही कुछ समय पहले वह 
उसकी अतुलनात्मक प्रेरणा और खोज भावना को भुला 
नही पाया होगा | यह खोज भले ही सामान्‍य रही हो 
किन्तु उसके लिए नई है। वह भले ही किसी अन्य 
व्यक्ति द्वारा तेयार किया गया उपभोक्तामाल हों किन्तु 
बह उसकी अपनी ही खोज कहलाएगी । 
रचनात्मक इजीनियरी एक छोटा किन्तु अल्प- 
आयु के छोगों मे तकनीकी विचारधारा के विकास से 
एक महत्वपूर्ण कदम है। इससे बहुत से जाने माने 
डिजाइनर, अन्वेषणकर्ता और वैज्ञानिको को आधुनिक 
विज्ञान और प्रौद्योगिकी के शिखर पर पहुचने मे मदद 
मिली है। 


शुरूआत 


सोवियत-हूस मे बालकों के लिए रचनात्मक इजी- 
नियरी की शुरूआत आन्दोलन काल के बाद के समय 
में हुई। वर्ष १९२० के प्रारभिक काल मे वर्कर्मन 
वलब के प्रागण अथवा उसके आस-पास की फेक्टरियों 
और वकक्‍स में अनेक इकाइयों बाले महत्वपूर्ण पद 
बनाए गए। उसके नेता आमतौर पर अल्प आयु के 
जनसाधारण-प्रेरित कार्यकर्ता थे | 

इस सबसे पथप्रदर्शको को प्रौद्योगिकी की शुरूआत 
करने मे राहायता मिली । सम्भावी इजीनियरों को 
अपने से बडो से मदद मिली ' मशीन और उपकरण 
प्राप्त किए गए, और अनुभवी व जानकार निर्देशकों 
को भरती किया गया। प्रथम पथप्रदर्शक पत्रिका, 
बाराबान (दी ड्रम), और उनके प्रथम अखबार 


अप्रैल, १९८३ 


जून्यजीस्पात्क (जूनियर स्पथिकस्‌), ने व्यक्ति विशेष' 
के कार्य और तकनीकों के ब्ल-प्रिन्ट प्रकाशित कर 
इजीनियरी मे रुचि जाशुत की । प्रत्येक इकाई अथवा 
पद पर तकनीकी विचारधारा वाले बालक थे जो कि 
एकत्र होकर अपनी-अपनी रुचि को सम्पन्न करने के 
लिए नए-नए उपाय खोजते। वास्तव में बही प्रथम 
इजीनियरिंग रूचि वाले वर्ग की शुरूआत थी। 

ज्यो-ज्यों पथप्रदर्शकों के सस्थान का विकास 
हुआ, क्षेत्रीय और शहर के पथप्रदर्शक क्लब और 
सोसायटी की स्थापना हुई। इनमे इजीनियरिग वर्क- 
जाप और पूरे समय के लिए निर्देशको को भी सम्मि- 
लित किया गया। वर्ष १९२३ की शुरूआत में मास्को 
की पथप्रदर्शक सोसायटी की इंजीनिर्यारण समूह और 
बकेशाप में ३००० कार्यशीरू सदस्य थे | वर्ष १९२२- 
१९२५ मे लेनित की विद्य्‌ तीकरण योजना के प्रभाव 
में इलेबिट्रकल-इजीतनिय रिंग समूह का व्यापक विकास 
हुआ । तकनीकी कार्य मे जो भी बालक कार्यरत थे, 
उनके समान ही इन अल्पव्यस्क इलेक्ट्रिक इंजीनियरी 
को उपकरण और औजार जैसी आवश्यक सामग्री भी 
उपलब्ध नहीं थी, वास्तव में फैक्ट्री मे ही इत वस्तुओं 
की कमी थी । इस बाठोर और तेयार रचनात्मक काल 
में ही भविष्य के डिजाइनरो, आविष्कारको, औद्योगिक 
अविष्का रवा, उद्योग और विज्ञान के नेताओं ने जन्म 
लिया । 

वर्ष १९२२० की शुरूआत में सोवियत वायु दहन 
के विकास का व्यापक प्रचार हुआ और वायुयात 
इजीनियरिण के प्रचार और वायुयान की द्वेनिंग के 
लिए सोसायटी आफ-पफ्रे ब्डस ऑफ नागरिक-वायुयातर 
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चालन की एक स्वेच्छा सस्था बताई गई। इजीनिर्यारग 
के इस नए विभाग को पथप्रदर्शनों और स्कली-छात्रो 
ने शीघ्र ही ग्रहण किया और वे उत्साहवर्धक वायुयान 
चालक बन सके | जूनिअर एयरक्राफ्ट माडलिग समूह 
मे बारूकों को गर्म वायु के गुब्बारे, डिब्बे की पतभ, 
कागज के ग्लाइडर और साधारण वायुयान के मॉडल 
बनाने होते थे | बाद में ये सब पप्रदर्शक कैम्प के एक 
प्रतिदित क्रम का अग बन गए, और रचनात्मक इजी- 
तिथरिंग में रुचि लेने वाले बालकों मे एयर क्राफ्ट 
मॉडलिंग बहुत अधिक प्रचलित और लोकप्रिय हुआ | 
साथ ही अनेक बालकों और व्यस्क शौकीन रेडियो 
कम्यूनिकेशन की ओर भी आकर्षित हुए । 
वर्ष १९२६ के अक्तूबर माह में केन्द्रीय व्यूरो 
ऑफ अल्पव्यस्क पथप्रदशंकों ने देश में पहला बालकों 
का इजीनिभरिग केच्द्र स्थापित किया | यह अपने आप 
में एक नई स्थापना थी जिसके कि नेता जानते थे, 
कि उसको चलाने के लिए शक्ति, एक साथ मिलकर 
कार्य करने गौर बालकों की सेवा मे ही प्राप्त होगी । 
इसका पहला कदम था बालकों द्वारा बनाए गए 
मॉडल की प्रदर्शनी आयोजित करना और वायु यातर 
मॉडलिंग, इलेक्ट्रिक और रेडियो इजीनिर्जरिंग और 
फोटोग्राफी में पाठयक्रय की व्यवस्था करता | मौखिक 
और लिखित रूप में सूचता निरन्तर उपलब्ध होती 
रहती थी, जूनिअर-इजीनिअरों के कार्य की प्रदर्शनी 
आयोजित की जाती, और प्रौद्योगिकी के विषयो पर 
बाद-विवाद किया जाता । इसकी स्थापना और केन्द्र 
के सचालन के पीछे दक्ति का माध्यम कोनसोमरू और 
पथप्रदर्शकों के कार्यकर्ताओं, इजीनिअरो और तक- 
नीशिअनो, और व्यवसायी अध्यापको के एक छोटे 
से भाग का स्वेच्छा से प्रयास था | 
बर्ष ११५० और १९६० में सोवियत जूनिअर 
टेक्नोलॉजिस्ट आन्दोलन मे रेडियो इंजीनियरिंग, 
ओटोमेशन, साइबरनेटिक्स और बायोनिक्स अभिरुत्ति 
के प्रमुख केन्द्र के रूप में उभर कर आए। उनकी बहुत- 
सी गति विधिया समाज के हित में थीं, क्रिशोर तक- 
नीज्ञों का कार्य राष्ट्रीय अर्थव्यवस्था के लिए लाभकारी 
था, वही प्रद्नत्ति आज भी प्रचलित है किन्तु उसके 
कार्यक्षेत्र में विस्तार हुआ है | अनेक कनिष्ठ तकनीकज्ञ, 
वेज्ञानिक और प्रौद्योगिकी विकास के क्षेत्र मे कार्यरत 
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आऑल-यूनिभ्नन यूथ मूवमेन्ट में प्रशिक्षित सदस्य है, और 
वे सभी औद्योगिक और प्रौद्योगिवी विकास में सहयोग 
कर सकते है । 

प्रौद्योगिकी विशेषज्ञ और बडी-बड़ी मशीनों की 
तरचना में उच्च गति और ऊर्जा के शक्तिशाली रूप 
में, कनिष्ठ रचनात्मक प्रौद्योगिकी को सर्वोत्तम प्रशि- 
क्षण समझा जाता हे । 

यह प्रशिक्षण जो कि समय का पारखी रहा है 
वह समृची व्यचस्था का संगठित भाग और बालकों 
व किशोरों के लिए रचनात्मक प्रौद्योगिक शिक्षा की 
स्वैच्छिक प्रणाली है | प्रश्न यह है कि आज उस 
व्यवस्था का सोवियत संघ मे क्‍या प्रारूप है ? प्रौद्यो- 
ग्रिक समूह द्वारा किया गया कार्य और उसकी प्रद्वत्ति 
निर्भर करती है सदस्थ की जायु, प्रशिक्षण और अभि- 
रुचि पर । प्राथमिक स्कूल के बालक सभी मशौनो के 
विभिन्‍न रूपो मे रुचि रखते है, इस कारण उस स्तर 
के तकनीकी मॉडलिंग समूह प्रशिक्षक के निर्देशन में 
साधारण मॉडल वायुयान, जहाज, गाडी अथवा रॉकेट 
बनाते हैं। इससे बड़ी आयु के स्कूली बारूक अव्यब- 
सायी रेडियो, इलेविट्रक इजीनियरिग, इलेक्ट्रोनिवस 
और प्रतिस्पर्धा मॉडल के विभिन्‍न रूपों में रुचि रखते 
है | वरिष्ठ स्कूली बाहक, गाडियो के वास्तविक प्रारुप 
बनाने और सभी प्रकार के औद्योगिक प्रशिक्षण प्रयोग 
की और आकर्पित होते है । इजीनियरो और वैज्ञानिकों 
की मदद से वे दक्षता इजीनिआरिग मे प्रचुर मात्रा मे 
मौलिक कार्य करते है अथवा औद्योगिक, अनुसंधान 
और अन्य सस्थाओ के लिए अनुसंधान करते है। १४ 
से १७ वर्ष की आयु के किशोर छोटी क्षमता की 
गाडी, मिनी-मोटर-स्कूटर, नाव, मोटर वाली स्लेज, 
हैन्ड एलाइडर और ग्लाइडर का प्रारूप बनाने और 
निर्माण करने मे रुचि रखेते हैं। गांव के बालक 
निम्त स्तर के क्ृपिगत उपकरण के निर्माण की ओर 
आकपित होते है, जिनका इस्तेमाल रकूल के फार्म 
अथवा कृषि जन्य प्रशिक्षण क्षेत्र के रूप मे इस्तेमाल 
किया जाता है । परिणामस्वरूप खेती मे उपयोग के 
लिए कल्पनात्मक कम भार के ट्रैक्टर और मोटर- 
चालित हल, हैरो और सेंचक, व विभिन्‍न इलेक्ट्रानिक 
उपकरणों का निर्माण किया जाता है। 


प्राइमरी शिक्षक 


धरल से जटिल की शोर 


ऐनेम गाव, क्रेसनोदार क्षेत्र मे सैकण्डरी स्कूल के 
दक्षता इजीनिरशरिंग समूह ने इस क्षेत्र मे काम की 
शुरुआत छोटे-छोटे साधारण खेती के उपकरण, हाथ 
में पकडने वाले कल्टीवेटर, फाबडा, मूड-हल, बीज- 
ड्रिल आदि के निर्माण से की। वे मानक और परम्परा- 
गत न' होते हुए भी बालकों के हाथो और छोटे- 
आकार के वेतिहर क्षेत्रों के लिए उपयोगी थे । 

मानक मॉडलो और डिजाइन पर शुरूआत करके 
वे उन्हे आवश्यकतानुरूप प्रारूप देते हुए मूऊछ प्रारूप 
की ओर अग्रसर हुए | बालक अपने मे व्याप्त रचना- 
त्मक प्रद्धत्ति का पता काफी समय बाद लगा सके | 
केवल सात अथवा आठ वर्षो के अल्प समय में, इस 
साधारण गाव के स्कूल की वर्कशाप में पचास मानक 
ते भी अधिक और खेतिहर औजारो, सलग्नों और 
मशीनरी के मौलिक प्रारूप बनाए गए और यह सकप्नी 
कम भार के उपकरण दिमाग में एक निश्चित उह्द श्य 
को सामने रख कर बनाए गए। 

इन छात्रों की आविष्कारों और दक्षता इजीपमि- 
अरो की अपनी एक सस्था है। यह वयस्कों से इस 
रूप में भिन्‍न हैं कि इसमें सदस्यता की फीस तकनीकी 
विचार दक्षता सुझाव और बालकों की अपनी रचना- 
त्मक क्षमता के रूप में दी जाती है। वे इजीनियरी 
सम्बन्धी समस्याओं की रूपरेखा बनाना, विचित्र यता- 
वल्ली का प्रारूप बनाना, प्रसारणों की गणना और अपने 
नीले-नक्शे को वास्तविक मशीनरी का रूप देने की 
जानकारी प्राप्त कर चुके है । कार्यंशीक वातावरण के 
संयोजन में यह गांव दक्षिणी रूस के क्युवत्त क्षेत्र के 
व्यापक फार्म के खेतों के बीच में है जहां पर बहुतो के 
अभिभावक भी कार्यरत है, उनके उपयोग के 
लिए उवंरक भूमि प्रस्तुत की गई है जिससे कि उनके 
स्कूल के रचनात्मक कार्य की उन्नति तेजी से 
हुईं है । 

स्कूल डिजाइन ब्यूरो के नेता ने कहा हम चाहते 
थे कि हमारे स्कुल का खेतिहर प्रशिक्षण क्षेत्र भी 
यंत्रचालित हो, जिससे कि उस पर किया गया कार्य 
हमारे अभिभावकों के वास्तविक फार्म पर किए गए 
कार्य जेसा हो । इस कारण हमने अपने हैरो, कह्ही- 
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वेटर और रिजर बनाए। इसके पदचात रीपर और 
काटनवाली मशीने बनाई गईं जो कि सुरजमुखी और 
मक्का की खेती के लिए उपयोगी थी । 

लगभग पचास कृषिगत औजार, यत्रावली और 
मशीन जिनका कि उन्होने निर्माण किया उनमे से 
तीस के लगभग ऐनेम के छात्रो द्वारा ही आविष्कार 
अथवा विकास किया गया । यह गणना प्रभावकारी 
प्रतीत होती है, किन्तु इसमे लगे मानसिक और 
गारीरिक श्रम, प्रयास और रचनात्मक विचार को 
तही भूलना चाहिए । 

स्कूल के प्रशिक्षक का कहना है कि “एक समय 
था जबकि हमारे नौजवान विश्वास ही नहीं करते थे 
कि वे किसी यत्रावछ्ली पर सुधार भी कर सकते है, 
प्रारूप ही नही वे कुछ नया भी कर दिखा सकते है ! 
किन्तु आज रचनात्मक कार्य बालकों के जीवन का 
अभिन्‍त अंग बन गया है।' 

यहा पर जूनियर इंजीनियरो का समाज काफी 
बडा है, उसमें अस्सी सदस्य है, जिसमे लगभग एक 
तिहाई लडकिया शामिल है। प्रौद्योगिकी मे रुचि 
रखने वाले सभूह मे लडकिया उत्साही सदस्य के रूप 
मे सामने आई हैं, वे नई मशीन के प्रारूप पर लड़को 
के साथ मिलकर काम करती है। यह स्कूल के रच- 
नात्मक संस्था की जाथृत व्यवस्था वे कारण सभव हो 
पाया है। इसमे प्रारूप, यात्रिक, मरम्मत और प्रौद्योगिक 
सूचना टीम और एक सप्लाई ग्रुप भी सम्मिलित है । 
इस व्यवस्था के कारण स्कूल का कोई भी छात्र अपनी 
रूचि का कार्य प्राप्त कर सकता है। सातवी, छठी 
और पाचवी कक्षा के छात्र अपने स्कूल के वरिष्य 
छात्रों के साथ एक ही पेमाने पर वाम करते है । 

ऐनेम स्कूल के बालकों ने लेखक को बताया कि 
बे अपनी उत्तम मशीनों का एक क्रम में उत्पादन की 
इच्छा रखते हैं। क्‍यों ? पहला, वे अपने स्कूछ की 
फारमिग दीम जो कि स्कूल के कृषिगत प्रशिक्षण प्लाट 
पर गर्मियों की छुट्टियों मे काय॑ करती है उसे आधुनिक 
उपकरण उपलब्ध करा सके दूसरा, वे कुछ उन 
स्थानीय स्कूछों की मदद कर सके जो कि अपने लिए 
मशीन निर्माण करने की इस स्थिति तक नही पहुंच 
पाए है । यह एक महत्वकाक्षी योजना है जिसके 


है 


क्रियान्वयन के लिए उचित तकनीकी सुविधाओं का 
उपलब्ध होता आवश्यक है। ऐनेम मे बालकों को क्‍या 
सुविधा उपलब्ध है ? उन बालकों के पास केवल अपने 
स्रोत और स्कूल की वर्कशाप है जिसमें कि अधिक 
संख्या में टनिंग और पंच काटने वाली लेथ, ड्रिलिग 
और मिछिंग मशीन, वेल्डिग गिअर और इजीतियरी 
के विभिन्‍त उपकरण उपरूब्ध है । 
क्रम मे उत्पादन की योजना मे, इस अवस्था की 
प्रायोगिक उपादेयता को प्रारूप बनाते वाले की परा- 
काष्ठा समझा जा सकता है। प्रारूप ब्यूरों और 
प्रौद्योगिक फैक्द्रियों मे इसी प्रकार काम किया जाता 
है, और अगर मूल प्रौद्योगिक विचार से अन्तिम 
उत्पादित वस्तु के विकास की प्रक्रिया एक ऐसे क्रम मे 
चलती है जो कि अधिक जटिल होता है, तो वह 
सैद्धान्तिक रूप मे एक समान होता है। 
किन्तु अगर उस वस्तु का व्यापक स्तर पर उत्पा- 
दन किया जाता है तो वहा रचनात्मक प्रौद्योगिक 
क्रिया समाप्त हो जाती है और प्रारूप बनाने वाले 
को अन्य परियोजना पर काम शुरू कर देता चाहिए। 
यहां पर भी, ऐनेम के बालक रचनात्मक प्रौद्योगिकी 
के सिद्धान्तो का पालन करते है, वे अपने भविष्य के 
प्रयास को उपस्थित यत्त्रावली के सुधार पर केच्द्रित 
करना चाहते है, और उन्तका उपयोग समसामयिक 
हल चलाने, जोतने और बीज बोने व खेती की अनेक 
मशीनों के प्रारूप बनाने मे करना चाहते हैं । 


यह तो बालको का कार्य है। किस्तु प्रशिक्षकों के 
सम्मुख प्रमुख समस्था होती है अपने छात्रों, मे रचना- 
त्मके प्रद्तत्ति के विकास करने और स्कूल' छोडने के 
पश्चात जब वह किसी कार्य में छगें तो वे अपने, कार्य 
को जिज्ञासा, विचारात्मक और आविष्कारात्मक रूप 
में लें | आज-कल बालकों मे रचनात्मक ' प्रौद्योगिकी 
की सोवियत प्रणाल्री में, स्कूल से निकलने के वाद 


बाहकों के लिए' शिक्षा मब्रारूय द्वारा 'प्रौद्योगिक 


संस्थाएं स्थापित है, औद्योगिक उद्यमो मे ट्रेड यूनियन 
द्वारा क्लब और सोसायटी कार्यशील है, और रेलवें 
बन्दरंगाहों, सडक मरम्मत, उच्च शैक्षिक स्थापनाओ 
विज्ञान सस्थाओ आदि द्वारा बालको के लिए स्थापित 
विभिन्‍न प्रौद्योगिक कलव सम्मित्तित हैं | 
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बालको के लिए स्थापित इन' सभी सस्थाओ की. 
गतिविधियों का मूल आधार उनकी स्वेच्छिक चेतना- 
प्रेरणा और रचनात्मक स्वतत्रता है। उपकरण, यन्त्र 
और सामग्री के लिए पैसा राज्य और पब्लिक सस्‍्था 
जैसे ट्रेड यूनियन, दक्षता इजीनियरों और आवि- 
ष्कारको, विज्ञान और प्रौद्योगिक सघों भादि की 
सोसायटी द्वारा दिया जाता है। फैक्ट्रियो, अनुसधान 
सस्थाओ अथवा उच्च शैक्षिक स्थापना द्वारा 
बाछकों को सीधे ही ऐसे उपकरण, यन्त्र, औजार और 
सामग्री दो जाती है जिसको कि उससे पूर्व उपयोग में 
नहीं लाया गया होता, इससे उन्हे काफी मदद मिलती 
हे । स्कुछ के बाहर स्थापित शैक्षिक प्रणाली जेंसे 
पथ्प्रदर्शक और स्कूली बालकों की सोसायटी, क्लब, 
जूनियर प्रौद्योगिक केन्द्र मे आज की संस्था मे प्रौद्यो- 
गिक रुचि रखने वाले समूह है (वर्ष १९७९ में सोवियत 
सघ मे १,२०० कनिष्ठ प्रौद्योगिक केन्द्र और ४,७०० 
पथप्रदर्शश सोसायटी व क्लब थे ) और उनमे से बहुतो 
में रचनात्मक प्रौद्योगिकी के विभिन्‍न शाखाओं के लिए 
विशेष प्रयोगभालाए है । अक्सर बालक इन्हे अपना 
दूसरा घर समझते है और अपना खाली समय अपनी 
रूचि का काम करने मे वही व्यतीत करते हैं। इस 
प्रकार की स्थापना का हम एक उदाहरण लें | 


मौलिक मॉडल 


मास्कों मे एक बार कनिष्ठ इजीनियरों के कार्य 
की प्रदर्शनी छगाई गई | इसमे व्यस्कों की सहायता 
के लिए अनेक उपकरणों और मशीनों के डिजाइन 
प्रदशित-थे । एक हीं नजर मे स्पष्ट था कि उनमे से 
बहुत सी वस्तुएं, हमारे ओटोनोमस रिपब्लिक क्षेत्र 
(पूर्वी यूरोप रूस में) से थी जो कि कुछ समय पहले 
तक दूरवर्ती, क्षेत्र मे था। इसेके अछावा इलैक्ट्रोनिक 
इजीनिर्यारिग क्लब में ब्रालको द्वारा आविष्कार किए 
गए अनेक उपकरणों का उपयोग उद्योग, चेती और 
स्कूल में किया जाने रूगा । 
है इंन मनी हूरे प्रारूपों के आविष्कारकों को और 
पास से जानने के लिए, हमारे कनिष्ठ प्रौद्योगिक केन्द्र 
के इजीनियर क्लब मे गए। बालकों के लिए रचना- 
त्मक प्रौद्योगिकी का सुझाव देने वाले, निदेशक सीमेत 
इवानोव जिन्होंने कि केन्द्र के निर्देशन के बारे में जान- 
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कारी दी, बताया कि उनमें से बहुत से बालक स्कूल 
से निकलने के बाद फैक्ट्री लगाते है, हवाई जहाज 
अथवा जहाज चलाते है अथवा शहर का निर्माण करते 
है । उन्होंने आजकल के कनिष्ठ इजीनियरो के सबंध 
में भी रोचक जानकारी दी । 


बालकों ने जो मॉडल बनाए उन्हें आविष्कार तो 
नही कहा जा सकता किन्तु वे कल्पनात्मक अवश्य थे । 
वे ऐसे मॉडल भी बना सकते थे जिनका कि उपयोग 
और जाँच की जा चुकी हो | किल्‍्तु केन्द्र मे मौलिक 
मॉडल भी बनाए गए जिससे कि पता चलता है कि 
मारी के स्‍कूल के बालकों हारा किया गया कार्य 
आविष्कार स्तर का है। हायड्रोफोइल केन्या क्षेत्र नही 
होने के कारण जहाज मॉडलिंग में खोज के लिए कोई 
स्थान नहीं है। किन्तु इस क्षेत्र मे भी खोयय की गई । 
उदाहरणतः बालकों ने ससार में व्याप्त जहाज बनाने 
की विधि से हटकर जहाज बनाने की कोशिश की। 
उसे तीम़ गति देने के लिए सर्वप्रथम जेट-डहजन लगाए 
गए | उसकी गति के अनुरूप ही उसका आकार भी 
बनाया गया । वे चाहते थे कि जहाज का पेटा पानी 
के ऊपर हाइड्रोफोइल पर नही बल्कि उसके पख पर 
उठा हुआ हो | उसका प्रारूप तीत्र गति पर चलने 
वाली मछली-शाक मछली के आधार पर बनाया 
गया । इसलिए उन्होने सभी शाक मछलियों की तस्वीरे 
एकत्र की और उसमे से टाइगर श्ञार्क को अपने 
मॉडल का आधार बनाया | उसकी गक्तिशाली पूंछ 
पतवार का आधार बनी, और पेटे मे मॉडल राकेट से 
लिए गए णजेट-इजन रखे गए। उसका लम्बा धारा- 
रेखित ढाचा, गति का सार था और पानी के ऊपर 
पख उसे बसे ही उठाते थे जैसे कि हाइड्रोफोइल। 
हालांकि इस मॉडल को अभी वास्तविक आधार नही 
मिछा है लेकिन इस मॉडलरू को साकार रूप देने में 
किशोर डिजाइनकर्ताओं के अडिग निश्चय पर केन्द्र 
के सभी कार्यकर्ताओं का विश्वास हे । 


एक अवसर पर केन्द्र से मुर्गीखाने के कार्यकर्ताओं 
ते सम्पर्क स्थापित किया और उनसे मुर्गीखाने में 
उगते-सू रज के समरूप उपकरण बनाते का अनुरोध 
किया । दिन की अवधि बढाने के लिए मुर्गीखाने में 
काफी समय से विद्य्‌ त-प्रकाश का इस्तेमाल किया 
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जाता रहा था जिसके परिणामस्वरूप अधिक संख्या 
में अण्डे प्राप्त किए जाते थे । किन्तु उन्हे वीद की भी 
आवशध्यकता होती थी, इस कारण जब एकाएक 
प्रक/श बुझा दिया जाता था तो उन्हे अधेरे मे अपना 
अड्डा ढूढने मे कठिनाई होती थी । मुर्गी पाछने वालों 
ने धारा-नियन्त्रक इस्तेमाल करने की कोशिश भी की, 
किन्तु वह अधिक सुविधाजनक अथवा सुरक्षित नहीं 
पाया गया । रेडियो-इलेक्ट्रोनिव्स वक्ब ने एक ऐसा 
साधारण और सुरक्षत उपकरण बनाया जिसमे कि 
एक तरलधारा-नियन्त्रक, एक टाइम-रिले और एक 
पावर-सप्लाई इकाई सम्मिक्तित थी। यह उपकरण 
ड्बते-सूरज का अनुकरण भलिभाति कर लेता था 
जिससे कि रात में मुगिया चैन से रहने लगी । 
बालकों की बहुत सी खोजो का चिकित्मीय- 
उपग्रोग भी है। उदाहरणतः उन्होंने एक करैक्‍टोफोत 
नामक उपकरण बनाया। जिसकी सहायता से वाणी 
के विकारों को सुधारा जा सकता है। एक ऐस। मौलिक 
चिकित्सीय थर्मामीटर बनाया गया है जिससे कि 
तुरन्त ही ताप मापा जा सकता है। यह इस तथ्य पर 
आधारित है कि थर्मीस्टर का प्रतिरोध तापमान के 
अनुरूप बदलता है। हाल ही में आयोजित एक 
प्रदर्शनी में प्रदर्शित मिट्टी के थर्मामीटर में इस सिद्धांत 
का उपयोग किया गया | इस छोटे से गणराज्य के 
कनिष्ठ इजीतनियरों द्वारा विकसित अनेक उपकरणों 
का उपयोग उद्योग और क्ृपि में किया जा रहा है। 
अधिकतर कनिष्ठ प्रौद्योगिक बलबों में जिन्हे कि 
मुख्य फर्मो की ट्रेड-यूनियन समिति द्वारा वित्तीय 
सहायता प्राप्त होती है, इजीनियर और प्रौद्योगिक 
प्रशिक्षक के रूप में कार्यरत है और उन्हें बालकों के 
साथ कार्य करने मे आनंद आता है। थे केंद्र अधिक- 
तर उन स्थानों पर बनाए गए है जह्ला कि उस विशेष 
फाम के कार्यकर्ता रहते है, किन्तु इनमे उन बालको के 
प्रशिक्षण के भी द्वार खले है जिनके अभिभावक 
अन्यत्र काम करते है। इसके अलावा ट्रेड-यूनियन 
सांस्कृतिक केंद्रों और सार्वजनिक वलबों में अनेक 
प्रौद्योगिक रुचि समुह और प्रयोगशालाएं स्थापित है 
जिनमें कि बालकों के लिए विभाग बने हुए है । 
इटरभीडिएट और उच्च कक्षा के छात्रों के लिए 
उनकी रूचि के अनुरूप उच्च शाखा इलैक्ट्रानिक 
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इजीनिर्या रंग, आटोमेणन अथवा रेडियो इजीनिर्यारिग 
के क्लब स्थापित है, जिनका प्रमुख उह इय है अपनी 
फैक्ट्री के लिए दक्ष कार्यकर्ता तैयार करता। मेग्ती- 
टोगोस्वी ऑयरन और स्टील वकंग में स्थापित जूतियर 
प्रौद्योगिक सोसायटी में उदाहरणतः एक कनिष्ठ 
धातुकर्म प्रयोगशाला बताई गई है, बहा पर बालक 
मॉडल रोलिंग अथवा ब्लकिग मिल ही वहीं बनाते 
बल्कि स्वय ही धातु गलाते है। दोनों ही उपकरण 
और उसके उत्पादन की क्रिया लघुरूप मे है। डोने- 
टस्क हैवी इंजीनियरिंग के क्लब में एक कनिष्ठ 
इंजीनियरिग प्रयोगशाला स्थापित है जहा कि स्कूल 
के बालक अपने अभिभावक की फैक्टरी में उपस्थित 
मशीतों का मॉडल बनाते है । 

बालक उन्ही समरपाओं पर कार्य करते है जिन 
प्र कि फैक्टरी की खोज और अक्षमता इजीनिययारिग 
विभाग कार्य करता है, फलस्वरूप उन्होने अनेक 
औद्योगिक उपकरणों पर सुधार करके पेटेन्ट प्राप्त 
किया है । 

सोवियत-संध में हर वर्ष स्थानीय, शहरी और 
राष्ट्रीय स्तर पर बालकों की रचनात्मक प्रौद्योगिकी 
की प्रदर्शनी लगाई जाती है । सर्वोत्तम कार्य के लिए 
यू० एन० एस० और आधिक प्रदर्शनी द्वारा डिप्लोसा 
पुरस्कार, मेडल प्रदान' किए जाते है, मूल्यवान उपहार 
अथवा ब्लेक-सी-कोस्ट पर स्थापित ऑल-यूनियन 


आर्टेक, पथप्रदर्शक कंम्प के लिए यात्रा-प्रमाणक दिए 
जाते है अथवा विदेश यात्रा का अवसर प्रदान किया 
जाता है | सोवियत कनिष्ठ प्रौद्योगिकों द्वारा किए 
गए कार्य की प्रदर्शनी वाशिगटन, ओसाका, वुदापेस्ट, 
मोंट्रिजल, पेरिय, ब्रूरसेन्‍्म और अन्य रपानों पर लगाई 
गई उस प्रदर्शनी में आने वाले दर्शकों ने उनके 
कार्य की काफी प्रशसा की । 

रचनात्मक प्रौद्योगकी मे रूचि रलने वाले बालकों 
के लिए दो विशेष पत्रिकाए प्रकाशित की जाती है 
मोउेलिस्ट कांसट्रवटर (मॉइल-गेकर और डिजाइनर 
और फूल्यज तेरवनिक जूनियर टेवनोलाजिस्ट) इन 
पत्रिकाओं का मासिक वितरण ३ करोड़ से भी अधिक 
है । अनेक शहरों मे विशेष दुकाने खोली गई है जहां 
फि बालक अथवा उनके अभिभावक घर पर मॉडल 
अथवा उपकरण बनाते के, लिए यन्त्र और सामग्री 
खरीद सकते है | सोवियत-सघ की. स्वेच्छिक प्रणाली 
ने उद्योग, प्रौद्योगिकी और विज्ञान में रचनात्मक 
कार्य करने के लिए प्रशिक्षण के लिए धरातहू प्रस्तुत 
किया है। अनेक अच्वेपणकर्ता, क्षमता इंजीनियर 
और औद्योगिक आविष्कारक इस गथ का अनुसरण 
करते है, बालकी के विकास ओर उन्हें व्यावसायिक 
व पॉलीटेविनवाल शिक्षा उपलब्ध कराने के लिए 
रचनात्मक प्रौद्योगिकी को उत्तम माना जाता है। (] 


प्राइर्म री शिक्षक 


8 मद ही जम रकम कक 


'हएएएए बालक की शिक्षा 


किती भी समाज मे विकलॉगतला एक स्थापित तथ्य 

है । एक समय ऐस) था जवकि इस ओर ध्यान ही 
तहीं दिया जाता था कि यदि हइत छोग। की मदद के। 
जाए तो वे हगारी राष्ट्रीय अर्धत्यवर्था पर अनावश्यक 
पार नही होगे। हम यह भी भूल १० कि अगर इत 
व्यक्तियों की मत्द की ज।ए ती वे हमारे सग।ज का 
एक उपयोगी अग भी बन सकते है । दिन्‍तु अब परि- 
स्थितिया बदछी है और विश्व भर में यह महसूस 
किया जा रहा है कि इन व्यक्तिगी की सहापता को 
जाए। इन दुर्भाग्यग्रग्त व्यक्तियों के लिए जं। हमारे 
अन्दर की दया और हमदर्दी का टष्टिकाण रहता था 
उसमें भी परिवर्तत हुआ हे । इस हष्टिकोण में परि- 
बतंव के फलस्वरूप अब हग इन मनुष्यों के उद्धार के 
सम्बन्ध में सकारात्मक रूप रे सोच सकते हे । 

आज हम इस तथ्य से अबगत है कि ससार भर 
के कुल ४५० लाख विकलाग व्यक्तियों में स भारत म 
लगभप ६० काख व्यक्ति मौजूद है यानि भारत की 
कुल जनसंख्या का लगभग दस प्रतिशत भाग भारतीय 
जनसख्या का यह खंड पथवाक्कत है और उसे केवल 
सहानुभूतिणी धरातल पर हमारी औपचारिक प्रणाली 
मे भाग लेने की अनुमति द॑। जाती है । 

इम वर्ग की शिक्षा के सावध गे प्रमुख समस्या 
यह है कि अधिकतर व्यक्ति यही समझते है कि इल्हें 
शिक्षित नहीं किया जा सकता | किन्तु वारतविकता यह 
है कि विकछांगता के तिभिन्‍य रूपों में वहुत रे ऐसे हे 
जो कि साधारणत' शिक्षा-प्राप्ति में गकाबट पंदा नहीं 
करते | किन्त कुछ को गात्रिदा सहाय उपकरण जेसे 
श्रवण सहाय, वाणी आदि की मदद से दूर विया जा 


सकता है। इस तथ्य की साधारणतव उपेक्षा की 
जाती है । 
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“-ड० आर. पो, सिह 
राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसधान और प्रशिक्षण परिषद 


नई विल्ली 


एक अन्य समस्या व्यक्तियों के दृष्टिकोण से जुडी 
हुई है' भारत मे प्रत्येक कार्य की जिम्मेदारी सरकार 
की समझी जाती है । हमारी धारणा यह है कि समाज 
मेवा के क्षेत्र मे की जाने वाली कार्यवाही का उत्तर- 
दायित्व केवल सरकार पर ही है। फलस्वरूप ऐसी 
बहुत सी रवेच्छा सस्थाए है जो कि उनका दायित्व 
अपने ऊपर लेती है। किन्तु उन्तकी गतिविधियों और 
वित्त को देखते हुए वे व्यापक स्तर पर शैक्षिक सुविधा 
प्रदान नहीं कर पात्ती। परिणामस्वरूप, दुर्भाग्यवश 
यह सुत्रिधा वास्तविक आवश्यकता से कम पडती है। 
साधारणतया अब यह महसूस विया जाता है कि केवल 
सरकार ही सब काम नहीं कर सकती। इसलिए 
स्वेच्छा से किए गए कार्य का स्वागत है। 

इसके अछावा भी बहुत कुछ किया जाना है। 
लोगो को यह समझना चाहिए कि वे अपनी सहायता 
स्वयं भी कर सकते है । 

तीसरी समस्या, विकलाग व्यक्तियों के व्यक्तित्व 
से जुडी हैं। एक साधारण व्यक्ति के समान ही एक 
विकलाग बालक का अपना व्यक्तित्व होता है। वह 
भी दूसरों से आदर की अपेक्षा रखता है । वास्तव से 
लोगों से सम्मान पाने की इच्छा रखता है। यह मात्र 
प्रकृति की विशिष्टता है कि वह विकलाग है। यह भी 
हो सकता है कि उसके प्राथमिक रचनात्मक वर्षो में 
गरीबी, कुगोपणऔर उपेक्षा का वातावरण न होता तो 
वह भी एक सामान्‍य व्यक्ति के समान ही पूर्ण होता । 
उदाहरणत' किसी व्यक्ति के आहार में विटामिन ए 
की कमी उसके अन्घेपन का कारण बन सकती है। 
अम्धेपन वी त्रासही रे बचा जा सकता था किस्तु ऐसा 
ने हो पाया श्यका अर्थ--तया बाहक का दोष है। 

आवश्यकता इम बात की है कि लोगो को उनके 
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विक्लागपन के कारण के सम्बन्ध में शिक्षा दी जाए। 

उन्हें जो मृविधाएं और सहायता उपलत्ध है उसकी 
भी जानकारी दी जाए जिससे जिस दोष का निवारण 
समय पर आसानी से किया जा सकता हो वह किया 
जाए । इसलिए व्यापक-स्तर पर प्रचार अभियान के 
लिए एक 'इन्फ्रा-स्ट्क्चर' बनाने की आवश्यकता है। 
यह याद रखना चाहिए कि साधारणतया, विकंलागता 
अज्ञान गरीबी और समय पर सहायता न मिलने के 
परिणामस्वरूप उत्पन्न होती है। यह भी हो सकता 
है कि इस दूर्दशा को दूर करने की इच्छा रखेते हुए 
भी, विकक्काण के सम्बन्ध मे गचना और शिक्षा के 
बावजूद भी वह अपने उददेब्य में पूर्ण न हो । 


विकसित देशों में इन विकलागो के लिए बहुत 
कुछ किया जा चुका है। ऐसे विकलाग बारकक जो कि 
साधारण कक्षाओं मे अपने आपको समायोजित नहीं 
कर पाते उनके लिए विशेष कक्षाओं की सुविधा भी 
उपलब्ध है। ऐसे बाक़ृक जो बिना किसी समस्या के 
शिक्षा प्राप्त कर पाते है उन्हें औसतन साधारण, 
स्वस्थ बालको के साथ सामान्य व्यवहार करने को 
अवसर प्रदान किया जाता हैं। अमरीका और रूस 
जैसे देशों ने तो उनके उपकार के लिए कानुन भी 
बनाया है। यह केवल विकसित अमीर राप्ट्रो की 
स्थिति है किन्तु भारत जैसे गरीब देश उनका अलु- 
सरण करने में असमर्थ है। 


केवल सरकार ही सब कुछ नहीं कर सकती। 
स्वेच्छिक-सस्थाओ को भी इस क्षेत्र में कार्य करने के 
छिए आगे आना चाहिए। यह जाना-माना तथ्य है 
कि अधिकत्तर विकलाग व्यक्ति शहरी-गदी बस्तियों 
और ग्रामीण क्षेत्रो के गरीब वर्गों से आते है। इन 
विकलाग व्यक्तियों का एक बहुत बड़ा खड सामान्य 
भी हो सकता था किन्तु निवारक उपायो के सम्बन्ध 
में सूचना के अभाव मे ऐसा नहीं हो पाया। इस 
ृृष्ठभुमि पर इन क्षेत्रों मे स्थापित स्कूलों को सका- 
रात्मक रोल अदा करने का कार्यभार दिया जाना 
स्वाभाविक था । 


विकलांग और उनके लिए स्कूल 
स्कुल, जैसा कि हमने देखा है, लोगों की सहायता 
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करने वाली एक सामाजिक संस्था है। वह शैक्षिक 
और उपचारक दोनों ही रोल अदा करती है । शहरी 
गदी वस्तियों और ग्रामीण क्षेत्र के स्फूल का अध्यापक 
अपने इलाके में शिक्षा देने के छिए सरकारी विभागों 
से पोस्टर प्राप्त कर सकता है। एक वर्मठ अध्यापक 
शारीरिक विकलांगता के कारण और निवारक विपय 
पर स्कूल के प्रांगण मे बहा के पैरा मैडिकल कार्यकर्ता 
और ग्रामीण स्तर के कार्यकर्ताओं के साथ मिल कर 
एक मीटिंग का आयोजन भी कर सकता है। वह 
अपनी कक्षा में इन दुर्भाग्यभ्रस्त व्यक्तियों, अधिकतर 
परिस्थिति के शिकार के प्रति सहानुभूति का हृष्हि- 
कोण अपना सकता है । बच्चों द्वारा लिखे जाने वाले 
निबच्धों में अध्यापक कुछ ऐसे विषय चुन राकता है 


१ विद्ामित ए और अन्धापन । 


२३. अधो की सहायता करना । 
३. विकलांग बालक कौत है, आदि । 


साधारण कक्षाओं में वाणी दोप और शारीरिक 
विकलांगता से ग्रस्त बाछको को बिना किसी समस्या 
के समायोजित किया जा सकता है। जहां सभव हो 
सकता हो वहां विकरछांगत्व और बुपोपण से ग्रस्त 
ग्रीब बालकों के लिए मध्यान्तर भोजन की व्यवस्था 
भी की जा सकती है। स्थानीय अमीर व्यक्तियों और 
सरकार एव स्वैच्छिक संस्थाओं के माध्यम से कुपोषण 
को दूर किया जा सकता है | भारत के अनेक राज्यों 
से बालकों को मध्यात्तर भोजन दिया जाता है। इस 
कार्य को सरकार से उत्साह प्राप्त होने के अलावा 
स्थानीय सहायता भी प्राप्त होनी चाहिए। 


ऐसे स्कूल जहां कि विजली की सुविधा मौजूद 
है वहा कमरों मे रोशनी की जा सकती है। ऐसे 
बालक जिनकी आखे कमयोर हों उस्हें आगे की कतार 
में बैठाया जा सकता है। इसी प्रकार ऐसे बालक 
जिनकी श्रवण क्षमता सामान्य से कम हों उनकी मदद 
भी की जा सकती है। ऐसे बालक आगे की कतार 
में बैठ सकते हैं और कभी कभी स्वैच्छिक दान से 
प्राप्त श्वण-सहाय का उपयोग भी कर सकते है। 
किन्तु अध्यापक को पूरी सावधानी बरतनी चाहिए 
कि ये बालक सामान्य बालकों में झगड़े का कारण त 


प्राइमरी शिक्षक 


बने । किस्ती भी अवस्था में विकलाग बालक को यह 


महसूस नहीं होने दिया जाना चाहिए कि वह दया सकते है और मदद के लिए आगे आ सकते हैं। 


का पात्र है 
वास्तव में इन कार्यो का उत्तरदायित्व कर्मठ और 


समझते है कि कुछ अध्यापक ही इस समस्या को समझ 


इस 


| अवस्था में हमारी आशा केवल अध्यापको से ही है । 


जागरूक अध्यापक ही उठा सकते हे | इसलिए हम यह की तिम्नाकित घोषणा की गई है--- 


रे 


, सामान्य मनुष्यों को प्राप्त मूलभूत अधिकारों के समान, उन्हे एक कार्यादित जीवन और जहां 


तक सभव हो सामान्य जीवन व्यतीत करने का अधिकार, 


, उनकी मानवीय गरिसा का सम्मान किया जाए, 
, अपने साथी नागरिकों के समान वैधानिक और राजनीतिक अधिकार प्राप्त हो, 


जहा तक सभव हो उन्हें आत्म-निर्भर बनाने के उपाय किए जाए, 

चिकित्सा, मनोवैज्ञानिक और कार्यात्मक उपचार प्राप्त हो, पुरर्वात और नियोजन सेंचाए 
उनकी कला के विकास, सामाजिक एकीकरण मे मदद करे, 

मर्यादित जीवन व्यतीत करने के छिए आथिक और सामाजिक सुरक्षा अपनी योग्यताओं के 
अनुरूप उपयोगी, उत्पादक और लाभकारी व्यवसाय करना, 


, सामाजिक और आर्थिक योजनाओ की सभी अवस्थाओं मे उनकी विशिष्ट आवश्यकता की 


ओर ध्यान, 


, अपने परिवार में रहने और सभी सामाजिक, रचनात्मक और मनोरंजक गतिविधियों भें भाग 
लेने का अधिकार । किसी व्यक्ति विशेष को विशिष्ट स्थापना की आवश्यकता होने पर उसका 


वातावरण और जहा तक सभव हो जीने की परिस्थितियां सामास्य हो, 


» शोपण और वर्गीकरण के विरुद्ध सुरक्षा, 
, जाति, २ंग, छिंग, धर्म, राष्ट्र और सामाजिक उत्पत्ति के अतपेक्ष इन अधिकारों को भोगने 


का अधिकार | 


अप्रैल, १९८३ 


यूनाइटेड नेशन्स द्वारा भी विकलागो के अधिकारों 


|] 
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सेवाकालीन अध्यापकों का प्रशिक्षण 


मे हमेशा शिक्षा मे गुणता के आधार पर सुधार की 
की बातें करते है । इसमे कोई शक नही कि यह 
समय की आवश्यकता है और अगर हम अपने बच्चों 


हो सही पक़ार की शिक्षा है तो हमारे देश वो वहूत 


सी समस्याओं का हल हो सकता है। अध्यापक जो 
कि बालक के सम्पूर्ण विकास और उसकी थिक्षा में 
धुराग्रीव रोल अदा करता है, उसके गुण पर ही विक्षा 
में किया गया सुधार निर्भर करता है। इसलिए आव- 
इयकता इस बात की है कि अध्यापकों का चयन करते 
समय उचित योजना बनाई जाए जिससे कि वही 
अध्यापक चुने जाए जिनमे कि अध्यापन के प्रति 
प्राकृतिक प्रद्मत्ति हो । इसके अलावा उन्हे अपनी सेवा 
काल के पूर्व और सेवाकाल के दोरान सुविधा प्राप्त हो 
और अध्यापन के सिद्धान्त ओर सामग्री पर निरन्तर 
रिफ्रैंशर को के रूप मे सामग्री प्राप्त होती रहे । 
उनकी, अपने विपय की जानकारी को और 
अधिक ठोस बनाने के लिए उस्हें' रिफ्रेशर कोर्स की 
सुविधा के अलावा उनके ही क्षेत्र में किए गए अनु- 
सधान और विचारधारा से अवग॒त कराया जाए । 
आवश्यकता एक ऐसा सच बनाने की है जिसगे कि 
अध्यापक अपने अनुभवों का एक दूसरे हे आदान-प्रदान 
कर सके | इन मचों में वे अपनी समस्याओोों पर वाद. 
विवाद कर सकते है और अपने शिक्षण को सुधारमे 
के सम्बन्ध में जानकारी प्राप्त कर सकते है। अपने 
अध्यापकों से विचारों और अनुभवों के आदान-प्रदाष 
से उनका प्रोत्याहन बढेगा और शिक्षा को अधिक 
उपयोगी, उदद इय-आधारित और सामाजिक परिवतंन 
से शिक्षा को एक प्रभावशाली माध्यम बताने का 
अवसर प्राप्त होगा | शिक्षण की समूची व्यवस्था भे 
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-डा० कभशहद्ीन 
राष्ट्रीय शैक्षिक अनुगधान ओर प्रशिक्षण परिषद्‌ 


नई दिल्‍ली 


उसके योगदान का बंगा महत्व हू श्ण तथ्य से वे मवगत 
होगे अशी ध्स कार के मच पब्लछिक-स्कूला मे मौजूद 
है आर वहा उपहे बात प्रशावजाढ। आर उपयोगी 
माना गया के / शिणा विशाग के सह्गोीग मे ऐसे मच 
व्यापव रतर ५९ बनाए ज।ने चाहिए । 

अध्यापको के मन्न दे शम्बप्ध गे जानकारई। देने 
के लिए एक ब्यूज-बेटर प्रद।शितव तिया जा गक्ता है । 
इस न्यूजलेटर 4 योगदात बने के ल्गिए अध्यापकों को 
प्रोत्साहित बिया जा राक्ता 8। वे अपने अनुभव, 
अपनी समरयाए और जिक्षा के क्षेत्र के आने बाली 
विशिन्न समरयाओ के सुझाव इरा स्यूजलेटर भें भेज 
सकते हे । 

ऐसे अध्यापक जो शिक्षा के क्षेत्र गे है वे शिक्षण 
द्वारा किन उह्व दयों वन प्राप्त कर सवते है यह जाग्रृति 
भी पैदा वी जानी चाहिए | हमारे बहुत से छोगों में 
अभी भी यही धारणा बर्गी हुई हे कि शिक्षा का 
प्रमुख उद्द इय एक विशेष विपय पर जानकारी देता 
है। वे इस तथ्य से अवगत नहीं है कि राही रूप 
रे दी गई शिक्षा से बालक के सम्पूर्ण व्यक्तित्व 
मे परिवतंव आ सकता हे । उनके शिक्षण में 
योगदान और उनका अपना व्यक्तित्व बालकों के 
व्यक्तिव, रुचि ओर आचरण के विकास को प्रभावित 
करता है, इस पर भी जोर दिया जाना चाहिए। शिक्षा 
के सम्बन्ध में आज की जो विचारधारा हे उसकी 
तुलना, हमें उससे क्‍या प्राप्त हे। रहा है और जिक्षा 
का उद्द इय क्या हे, धससे की जानी बाहिए। यह भी 
जाना जाए कि भारत के आज के सामाजिक, राज- 
तीतिक और आर्थिक हालात के संदर्भ में शिक्षा के 
सिद्धात में परिवर्तन हुआ हैं । इस दिशा में शिक्षण 
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को आज के सामाजिक, नैतिक ओर व्यक्तिगत मूल्यों 
ते प्रभावित किया है और परिणामस्वरूप वह बालक 
के व्यक्तित्व को प्रभावित करता है यह भी ध्यान मे 
रखा जाए। 

अध्यापकों के मन्त के माध्यम से अध्यापकों को 
इस तथ्य से अवगत कराया जा सकता है कि शिक्षा 
के क्षेत्र में मानाकन का कितना महत्वपूर्ण स्थान और 
योगदान हे और शिक्षण के स्तर को सुधारने से वह 
कितना महत्वपूर्ण रोल अदा करता है | उद्दे व्यों को सुधा- 
रने मे मानावात कितना प्रभावशाली रोल अदा करता 
है इस तथ्य की आमतौर पर उपेक्षा की जाती है किन्तु 
यह दोप अध्यापको का नहीं, शिक्षा-सम्बन्धी योजना 
और नीत्ति बनाने वालो का है । इस कारण अध्यापको 
बो जो पढाया जात। है उनका योगदान उतने तक ही 
सीमित रहता है। प्राथमिक अवस्था में शिक्षण कार्यक्रम 
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के दो विभिन्‍न पहलू-अध्यापन और जांच के सम्बन्ध 
में सावधानी बरतनी चाहिए क्योंकि बालक के 
गारीरिक ओर मानसिक बुद्धि और विकास में उसके 
प्राथमिक वे बहुत महत्वपूर्ण रोल अदा करते है। 
इन्ही वर्षों मे उसकी आदते, प्र/)ति, रूचि, मनोभाव 
बनते और जड़ पकडते है । इस कारण इस अवस्था मे 
बालक की उचित प्रद्धत्ति, उचित आचरण, सोचने की 
उचित प्रक्रिया, उसका चरित्र, सहज बुद्धि, दायित्व 
का बोध और अन्य गुणों के विकास पर जोर दिया 
जाना चाहिए। यह उद्द ब्य तभी पूरा हो सकता है 
जबकि थिक्षण को एक पृथक विषय के रूप मे न लेकर 
बालक के सम्पूर्ण विकास के गाध्यम के रूप मे लिया 
जाए । इसके अलावा जीवन की सामान्य समस्याओं 
से भी अध्यापत को पृथवा न रखकर, उनके दिल, 
दिमाग, सम्पूर्ण विकास के उद्द इय से गिक्षा दी जाए। 


[] 


१७ 


प्रारस्भिक वर्षों में प्रत्ययों की शिक्षा 


ग्रूथमिक वक्षाओं में १ से ५ तक शिक्षा प्राप्त करने 
वाले वच्चों का आयु वर्ग ५-१० बर्ष होता है। 
बालक के शारीरिक भाबात्मक, सामाजिक-सन्ञाना त्मवा 
और साइकोमीटर विकास के लिए यह अत्यन्त महत्व- 
पूर्ण अवस्था है | बालक के यह सभी पहलू उसकी 
आनुवाशिकता और वातावरण द्वारा निर्धारित 
होते है । 
आनुवाशिकता हमारे तियत्रण के बाहर है क्योकि 
उसमे कोई परिवर्तन नहीं किया जा सकता | किन्तु 
उसके वातावरण को सही रूप में प्रेरित करके हम 
इच्छित दिशा में उसका घिकास कर सकते है | 
परिवार के प्रारभिक अनुभव उसके विकास में 
अधिक योगदान करते है। साथ ही साथ अपने वाता- 
बरण से प्रेरणा प्राप्त कर बालक शिक्षा प्राप्त कर 
सके, स्कूल को इस दिशा में कार्य करना चाहिए। 
बालक के स्ववोभव, उत्सुकता, रचनात्मकता और 
गतिशीछता, शिक्षा के कढित ओर भीरस सिद्धांतों 
द्वारा सीमित नही होता चाहिए । 
शिक्षा का एक प्रमुख क्षेत्र, प्रत्ययो की शिक्षा से 
संबंधित है | लक्षण और संबंध जो कि ज्ञान वस्तु में 
सम होते है अथबा व्यक्ति द्वारा निर्धारित होते है 
उनके आधार पर वरतु और तथ्यों का वर्गीकरण 
प्रतय है। इस आयु का ब्राह्धक ठोस कार्य शील अवस्था 
में होता है और उसकी सोचने की शक्ति उसके बाता- 
बरण में प्रस्तुत वस्तुओं की ओर प्रेरित होती है | वह 
वस्तु की भौतिक गुणताओं को एक-एक कर सीखता 
है और प्रत्येक वर्ग भें एक पृथक व्यवस्था से बधा 
हता है इससे उसे विचारों और अवधारणाओ का 
विकास करते में मदद मिलती है। नए प्रत्ययों को 


पद 
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सीखने के छिए वह सीखे गए समय, स्पैससंस्या भर 
युक्ति के मूल प्रत्ययों का उपयोग केर सकता है। 
प्राथमिक स्कूछो की अवस्था के विभिन्‍त विपय क्षेत्र 
के अनेक प्रत्यय हैं जैसे गणित में सख्या, पूर्णांक, 
गुणनखण्ड, कोणचतुभु ज, विशेषण आदि विज्ञात एवं 
अन्य विपयो के जीव, जन्तु, स्तनधारी जीव, मिट्टी, 
ठोस, व्यूरान आदि | अगर छात्र इन प्रत्ययों की ठीक 
प्रकार से सीख लेता है तो उसझे उसे अपने आस-पास 
की वस्तुओं को पहचानसे, वस्तुओ को वर्गीकृत करने, 
जटिल प्रत्ययो को समझने, साधारीकृण करने और 
बाद के वर्षों मे नियम और सिद्धांत बनाने में मदद 
मिलेगी । बाछूक की प्राथमिक अवस्था मे प्रत्ययों की 
शिक्षा देने के लिए अध्यापक को उसके द्वांव पेच 
समझना आवश्यक है | 


प्रत्यय क्‍या हैं ? 

नीति का विस्तार से वर्णन करने से पु, प्रत्यय 
शब्द का अर्थ स्पष्ट करना आवश्यक है। प्रत्यय 
उत्तं जनाकारी वर्ग से संबध रखता है जिसमें कि 
समान गुण हांते हैं। थे उत्तेजनाएं वस्लु, घटना अथवा 
व्यक्ति हो सकते हैं। हम प्रत्यय का नाम दिप्ट उसके 
ताम जेगे सखझ्या, चौकोर, जिभुज आदि से करते है | 
वाक्य के रूप में प्रत्यय का अर्थ, तत्तय की परिभाषा 
बाहुलाता है। उदाहरणत: चौकोर प्रतम की परिभाषा 
हैँ एक ऐस। चतुभू ज जिसके चार सम भुजाएं और 
कोण हों । घ्रत्यय में विशेष गुण होते है जिन्हें इसका 
विशेषण कहा जाता है और उसके आध्रार १र उसका 
पता चलाया जा सकता है। उदाहरणतः चौकोर 
प्रत्यय के विशेषण है चार भुजाएं, सम भुजाए और 
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सम कोण । प्रत्येक विशेषण का विज्येपण मान होता 
है । वह विशेषण की विशेष सामग्री से सबंधित होता 
है। विशेषण के अपर दिए गए उदाहरण मे मान है--. 
लम्बाई और चौडाई की समता (अगर लम्बाई ५ से० 
मी० है तो चोडाई भी ५ से० मी० ही होगी) और 
प्रत्येक कोण ९० अश का होगा । 


प्रत्यय शिक्षा के उह श्य 


प्राथमिक स्तर पर प्रत्यपों की जानकारी प्राप्त 
करने के पश्चात बालक-- 
१ समुचित सम्बन्धों की आलोचनात्मक गुणता 
का मौखिक रूप से स्मरण करता है ! 


पर 


२. जिम प्रत्यय पर शिक्षा दी जानी हो उसे 
सकारात्मक और नकारात्मक उदाहरणों का 
उचित रूप से चयन करता । 

३. कोई भी तए और बिता पहुचानते सकारात्मक 
तकरात्मक तथ्य दिए जाने पर आलोचनात्मक 
ओर अ-आलोचनात्मक ग्रुणता और उनका 
समुचित और असमुचित संबधों का मौखिक रूप 
से पता लगाना | 

4, खोजे गए प्रत्यय के विभिन्‍न सकारात्मक और 
नकारात्मक उदाहरणो को अलग-अरूग 
करना । 


शिक्षण सिद्धांत 


ऊपर दिए गए उद्दे बयों को प्राप्त करने के लिए 
अध्यापक निम्नलिखित सिद्धांत अपना सकता है। 
१. प्रत्येक प्रत्यय को सोखाने के परचात्‌ छात्रों से 
अपेक्षित कार्यक्षमता का चर्णन करना 
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प्रत्येक प्रत्यय की शिक्षा की शुरूआत करने से 
पूर्व अध्यापक को अपेक्षित कार्य क्षमता से परिचित 
होना चाहिए, प्रत्यय के लए उदाहरणो का सही सही 
पता चलाना | 

उदाहरणत: प्रत्यय चौकोर में छात्र तीचे दिए 
गए उदाहरणों में से चौकोर का सही-सही पता चना 
लेगा | उतके इस कार्य से अध्यापक को अपने शिक्षण 
के बारे में पता चल सकेगा, इसके अलावा अगर छात्र 
उन प्रत्ययों को समझने मे कठिनाई अनुभव करते हैं 
तो वह इससे प्राप्त प्रतिपृष्टि द्वारा प्रत्ययो को प्रस्तुत 
करने के तरीके मे परिवर्तत कर धकता है। छात्र भी 
अपने कार्य का मल्याकन कर सकते है, जिससे कि उन्हें 


॥॥/ की ५ 


कार्य करने मे उत्साह मिलता है। 
२ प्रमुख विशेषणों का चयन 


अध्यापक के लिए यह आवश्यक है कि वह जिन 
प्रत्ययो को पढाने की सोचें उनका विश्लेषण करे और 
उनके प्रमुख विज्येषगों का पता चलाए। प्रमुख 
का थर्थ यह है कि प्रत्यय मे कुछ विशेषण अच्य 
की तुलना में अधिक स्पष्ट होते है किन्तु पढातें समय 
अध्यापक को अन्य की तुलना मे स्पष्ट प्रत्ययो की ओर 
अधिक ध्यान देना चाहिए। इस प्रकार प्रत्यय पर 
दक्षता प्राप्त करने में मदद मिलती है। किन विशेषणों 
को नजरअन्दाज किया जाना है इसके रहिए आवश्यक 
है कि अध्यापक प्रत्यय और उसके सामान्य उपयोगों 
से परिचित हो । उदाहरणतः अगर अध्यापक त्रिकोण 
प्रत्यय पर पढ़ाने की सोचता है तो उसके प्रमुख 
विशेषण इस प्रकार है--बद आकार, तीन कोने, तीन 
कोण, भीतर कोण और विशेषण जिन्हें कि तजर- 
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अन्दाज किया जा सकता है वे हे सम भुजाए, समकोण 
घरातलछ, मध्यमा, ऊचाई आदि । 


३, छात्र को उपयोगी मौखिक मध्यस्थ उपलब्ध कराना 

जव हम किसी वस्तु का नाम मौखिक रूप से लेते 
है तो उप्त वस्तु के विपय में हमने जो बुछ भी सीखा 
होता है उसके और हमारे ज्ञान के बीच एक संबंध 
बन जाता है | मौद्चिक शब्द जो इन दोनों के बीच 
सध्यस्थ का कार्य करते है उन्हें मौखिक मध्यस्थ कहा 
जाता है। उदाहरण के लिए चिकोण प्रत्यय पर ज्ञान 
प्राप्त करने के लिए उसके मौखिक मध्यय हैं, त्रिकोण 
ताम का उच्चारण, त्रिकोण शब्द क्षक्षर विष्यात्त 
करना, ब्लैक बोर्ड पर उसका चित्र बनाने के परचात 
उसका नाम बताना आदि । इस प्रकार की मौखिक 
सम्बन्धता आवश्यक है क्योंकि यह छात्रो को प्रत्यय 
पर जानकारी प्राप्त करने मे मदद करती है । 


४. प्रत्यय पर पर्याप्त सकारात्मक और नकारात्मक 
उद्हरण उपलब्ध कराना 


अध्यापक जिस भी प्रत्यय पर शिक्षा देने को सोचे 
उप्ते उसके सकारात्मक और नकारात्मक उदाहरण 
प्रस्तुत करते चाहिए | प्रत्यय के सकारात्मक उदाहरण 
वे है जिनमे कि प्रत्मय के विशेषण सम्मि्तित होते है 


जे त्रिभुज में शीर्ष बिन्दु, बंद आकार, बंद भुजाएं, 
तीन भुजाएं, कोण। नकारात्मक उदाहरण में विशेषण 
सम्पिलित नहीं होते जैसे चार भुजाए, खुला आकार, 
शीर्ष बिल्‍्दु की अनुपस्थिति भादि | 

सकारात्मक और नकारात्मक उदाहरण प्रस्तुत 
करने से छात्र को नकारात्मक से सकारात्मक को 
अलग करने मे मदद मिलती है जिसके परिणामस्वरूप 
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वे प्रत्यय पर जानकारी प्राप्त कर पाते है। इसके 
अलावा उदाहरणों की सख्या भी उसके बारे में निर्णय 
लेने में मदद करती है प्रत्यथ पर शिक्षा देते समय 
नकारात्मक उद्ाहश्णों की तुलना में सकारात्मक 
उदाहरण अधिक दिए जाने चाहिए। विशेषण के 
सभी नकारात्मक उदाहरण जो कि निर्णय लेने मे 
सशय उत्पन्त करते हों आवश्यकता होने पर उहहे 
स्पष्ट करना चाहिए | 


५. नए उदाहरणों से प्रत्ययों को पहचानने में छात्रों 
की सदद करता 

इस अवस्था में अध्यापक ध्ररणा का सानिधान 
और पुष्टिकरण दोतो प्रस्तुत करता है जबकि पूर्वा- 
बस्था में वह केवल विभेद प्रस्तुत करता है। इसमे 
सामान्यीकरण अथवा नाए, किस्तु उसी प्रकार के 
प्रत्यय के उदाहरण सामने होने पर छात्रों भें प्रति- 
क्रिया जागृत होते की क्षमता पर अधिक जोर विया 
जाता है। उदाहरणत: तिभुज के लिए अध्यापक की 
ब्छैकबोड पर कुछ चित्र बनाने चाहिए ओर छात्रा को 
पहचानता चाहिए । 


६. छात्र की प्रत्यय पर जानकारी को जांच करता 


इस अवस्था में अध्यापक को प्रत्येक अनेक मए 
सकारात्मक और नकारात्मक उदाहरण प्रस्तुत करने 





चाहिए और छात्र को उनमें से सकारात्ाक उदाहरण 
दूढ़ने के लिए कहना चाहिए । उदाहरण के ती२ पर 
त्रिभुज की अवस्था से छात्र को सकारात्मदा और 
नकारात्मक उदाहरण साथ दिखाने चाहिए। छात्र 
सकारात्मक उदाहरणों को पहचान सकता है और 
मौखिक रूप से उनका चयन कर सकता है । यह प्रत्यय 
शिक्षा में महत्वपूर्ण है क्योकि छात्र की कार्यक्षमता 


प्राइमरी शिक्षक 


को मापने का यह मध्यमान है । इसके अलावा प्रति- 
क्रिया प्रस्तुत करने के छिए यह छात्र को अधिक 
अवमर प्रदात करता है जिससे कि वे अपने अथवा 
अध्यापक दोनो की ही पुष्टि प्राप्त कर सकता है। 


७ प्रत्मप्त फी परिभाषा प्रस्तुत करने में छात्र को 
लक्ष्य बनाना 


इस अवस्था तक छात्र प्रत्यय का विभेदीकरण 
और मसामान्यीकरण करना सीख चुके होते है। उन्हें 
अब प्रत्यय और उसकी परिभाषाओं को प्रस्तुत करता 
आता चाहिए। प्रत्यय की परिभापा से प्रत्यय पर 
जानकारी प्राप्त करना सरल होगा । इस प्रयास से 
वाबय और शब्दों के अर्थ में प्रत्यय के सकारात्मक 
विशेपणों को व्यवस्थित करने की क्षमता का विकास 
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होगा कि्तु विज्ञान, गणित आदि क्षेत्रों में शब्दों मे 
उसका वर्णत करना कठिन होगा | जब उसकी परि.- 
भाषा करना कठिन हो तब प्रत्यपय की परिभाषा 
के लिए विशेष प्रशिदषाण दिया जाना चाहिए । 


८. छात्रों की प्रतिक्षियाओं को पुष्टि 

प्रत्यय पर जानकारों प्राप्त करने में पुष्टिकरण, 
छात्र की प्रतिक्रिया जोर साथ में अध्यापक के उत्साह- 
वर्धक आचरण की उचित जानकारी महत्व रखती 
है । कक्षा मे मौखिक पुण्टिकरण जैसे अच्छा, कितना 
अच्छा आदि दिए जा सकते है। यहा पर केवल 
गणित के उदाहरण प्रस्तुत किए गए है । किन्तु अन्य 
विपयो दे प्रत्यय पर शिक्षा देते समय भी यही प्रक्रिया 
अपनाई जा सकती है । [] 
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विज्ञान प्रतिभा व प्राथमिक गाला में 
विज्ञान शिक्षण 


एसी आदर्श और उपादेय शाल्‍ाए जिनमे न्यूनतम 

भौतिक सुविधाओ की व्यवस्था सुगठित शैक्षणित 
कार्यक्रम उत्साही एवं निष्ठाबान दिक्षक, आत्मानु- 
शासित छात्र तथा नये शैक्षणिक प्रयोगो पर बल दिया 
जाता है उन्ही शालाओ में अभिभावक अपने बच्चों को 
प्रवेश कराता है। चूकि आज का युग वैज्ञानिक है। 
अत: विज्ञान शिक्षण और इससे प्रतिवर्ष प्राप्त होने 
वाली उपलब्धि को भी ध्यान में रखा जाता है। यही 
कारण है कि ऐसी शालाए केवल प्रतिभासम्पत्त छात्रों 
विशेषकर उच्चतम अंक प्राप्त विद्याथियो को ही प्रवेश 
देती है । परन्तु फिर भी इत शालाओं हारा विज्ञान 
विषय की अत्तिरिक्त कक्षाएं लगाकर विज्ञान प्रतिभा 
खोज की परीक्षा (जो हायर सेकेंडरी स्तर पर आयो- 
जित होती है) की तैयारी कराते पर भी यथेष्ट 
परिणाम प्राप्त नही होते हैं तब यह प्रइन' उठता है कि 
कहा और किस स्तर पर कमी रह गयी है। पर्यावरण, 
शाला और परिवार के सह सम्बन्ध, पाठ्यक्रम की 
जटिलता या आथिक सहयोग आदि भले ही कारण 
मात्त लिए जाए तथापि हमें विज्ञान शिक्षण की विधि 
में रोचकता छानी ही होगी तथा छात्रों के विकास 
तथा रुचि परिष्कार के लिए प्राथमिक स्तर पर अपना 
ध्यान केन्द्रित करना होगा। 


शिक्षा मनोविज्ञान की गहराई में पहुचा हुआ 
शिक्षक ही यह बता सकता है कि किस प्रकार से छात्रों 
में उनकी रुचि के अनुकूल किसी मूछ प्रद्धत्ति को जन्म 
देकर उप्तका क्रमशः विकास किया जा सकता है। यह 


श्र 


--के, आर. भट्ु 
ब्राह्मणपुरी, 
ख़ण्डव), मध्य प्रदेश 


कार्य प्राथमिक स्तर पर ही सम्मादित किया जाना 
चाहिए। 

पिछले दो दशकों से यह अनुभव किया जा रहा 
है कि किस प्रकार ग्रामीण क्षेत्रों की शालाओं मे 
विज्ञान शिक्षा का सुधार हो। इस दिशा में जुलाई 
१९७२ से मध्यप्रदेश में प्राथमिक शालक्नाओो की कक्षा 
तीसरी से “विज्ञान करके सीखो'' पाद्यपुस्तवा पढ़ाई 
जाने लगी है। इसके अतिरिक्त इस प्रदेश में शिक्षा 
सस्थान जबलपुर के निर्देशन में सन १९७३ से 
प्रारम्भिक शालेय विज्ञान प्रशिक्षण योजना प्रारम्भ हुई 
है जिसका प्रत्यक्ष लाभ प्राप्त हुमा है। इससे विज्ञान 
शिक्षण में रोचकता तो अवश्य आई है तथापि विज्ञान 
शिक्षा का एक प्रमुख लक्ष्य "प्रतिभा की खोज एवं 
उसका विकास अभी बाकी है । 


विज्ञान प्रतिभा खोज के लिए एक अनुभूत प्रयोग 
ख़ण्डवा की एक शाला में चलाया जा रहा है जिसे 
नवाचार की श्रेणी मे रखा सकता है। यहां कार्यगत 
सुविधा के लिए इन शाला से सबंधित विज्ञान शिक्षको 
तथा छात्रों के मध्य एक विज्ञान विकास केन्द्र नामक 
लघु सस्था ने जन्म लिया है। विज्ञान विकार केन्द्र 
वास्तव में प्राथमिक गारा की वाक्षा तीमरी से ही 
विज्ञान प्रतिभा की खोज करती है । इस कार्य के लिए 
संक्षेप में सारणीबद्ध रूप से निम्नलिखित क्रिया-कलाप 
सप्ताह मे एक बार प्रति रविवार किए जाते है । 


विज्ञान प्रतिभा खोज कार्यक्रम के अतगगेत प्रमुख 
तथ्यो मे आथिक समायोजन नियमित छात्रों की सख्या 


प्राइमरी शिक्षक 


कक्षा तीसरी (पाठयक्रमानुसार) 














क्रम माह इकाई द(देनांक पाठ्यवस्तु प्रयोग पर्यटन सकलन चित्रांकन अतिरिक्त प्रइनोत्तर प्रगति 








अध्ययन लेखन 
१२ ब्‌ डे ५ ६ छ ८ है १० ११ १२ 
तथा उनका आगमन कुशलतापूर्वक प्रशिक्षण के लिए ३ प्राथमिक शालाओ में गुणात्मक सुधार हेतु 
योग्यता प्रशिक्षण की अनिवायंता आदि को रखा जा शाला विकास केन्द्र की समुचित समिति बने 
सकता है! दुसरे अतिरिक्त राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसधान तथा! इनमे विज्ञात क्लब या विज्ञान विकास' 
और प्रशिक्षण परिषद्‌ से समय समय इस दिशा में केन्द्र का समुचित प्रतिनिधित्व हो । 
निर्देश प्राप्त कर कार्यक्रम को आगे विकसित करता ४. प्राथपिक शाल्ाओं के विज्ञान व गणित 
है। खोज कार्यक्रम को सही ढंग से लागू करने के लिए अध्यावको को सेवा काल मे प्रशिक्षण बेतन- 
निम्न क्रियाओं पर भी ध्यान देता समीचीत होगा--- दक्षि अतिरिक्त भत्ता वा अन्य सुविधाएं दी 


जाए और विज्ञान मेला आदि के अवसरो पर 


१. विज्ञान प्रतिभा खोज की प्रश्नोत्तरी बनाई उच्चतर माध्यमिक शाह्लाओं के अध्यापकों 


जाए। के समान ही प्रबध सयोजन में सहायको के 
> प्राथमिक शाला की विज्ञान कक्षाओं के लिए रूप में स्थान दिया जाए। 
यूनिसेफ व पाइछूट योजनावतु विज्ञान शिक्षण यदि उपयु क्त बातों पर चिन्तनमनन करके शिक्षको 


किट बनाए जाए तथा छोकव्यापीकरण के तथा बच्चों के लाभ के लिए कुछ कदम उठाए गए 
लिए प्रत्येक प्राथमिक शाला में मुफ्त वितरित तो निश्चय ही हमारे देश और विज्ञानिक पक्ष के लिए 
कराए जाए | जा सकते है। 


] 
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जोड़ बाकी-कक्षा १ से ३ तक के लिए 


छूुतेमान युग विज्ञान का बुग है। हमारे ग्रामीण 
अचलो के आदिवासी छात्रो पर आरभ से ही 
विज्ञान से सबंधित विपयों(तिथ्यों का ज्ञान देने का प्रयास 
किया जाता रहा है ताकि वे समय एवं युग के साथ 
चछ सके | विज्ञान के प्रति रुचि जाग्रत करने के लिये 
उन्हें गणित विषय के ज्ञान को भी आरभ से ही दिए 
जाने की आवश्यकता अनुभव की गई है वोकि विज्ञान 
का अध्ययन' गणित की सहायता के बिना सम्भव नहीं 
है। हमारे देश के अधिकाश बालक अपनी शिक्षा 
प्राथमिक शाला के स्तर से ही छोड देते है । 
विद्यालयों में गणित की शिक्षा पहली कक्षा से 
आरम्भ हो जाती है। गणित विषय को सरलू एवं 
बोधगम्य करने के परचात्‌ ही इसके अध्ययन में 
बालकों की इचि सभव हो सकती है अन्यथा बाढक को 
इसी' अवस्था से गणित विपय पहाड़ जैसा लगने 
लगता है परिणाम स्वरूप वह गणित से घृणा करने 
लगता है जिसके कारण उसे विज्ञान के क्षेत्र से भी 
अर्ुचि उत्पन्त हो जाती है। 
कक्षा पहली, दूसरी एवं तीसरी में यदि बच्चा 
गणित की साधारण क्रियाओं जैसे जोड, बाकी, गुणा 
भाग आदि समझने मे पिछड जाता है अंथवा ठीक से 
समझ नही पाता तो वह इस विपय से अगली कक्षा 
से मुह मोडने छगता है। विज्ञान शिक्षा की जड हीं 
गणित है उसी से बालक के वास्तविक शैक्षिक जीवत 
का प्रारभ होता है। अत; जनसाधारण के उत्थान मे 
वैज्ञानिक उपलब्धियों के योगदान का प्रचार करने के 
उह्दं सय से यहा ग्रामीण शालाओो के लिए गणित शिक्षा 
में एक नवाचार प्रस्तुत किया जा रहा है! आज्ञा है 
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- “नामदेव मध्की 
बी. एस. पी. उच्चतर माध्यमिक विद्यालय 
भिलाई, मध्यप्रदेश 


कि प्राथमिक शाल्ाओ के शिक्षक वक्षा १, २, ब ३ के 
बालकों के जोड़ एवं वाकी क्रिया के प्रदनों कोहल 
करने मे निम्नाकित सरल एवं व्यावहारिक विधि 
अपनाएगे। 
चार्ट बनाने का सिद्धांत 

लगभग समस्त प्राथमिक शाल्‍्लाओ में गिनती की 
गोलिया सरकाने वाला (९ )८ ९) का यत्र रहता 
है, उसी के आधार पर बैसा चार्ट कागज या बो्ई पर 
खडे स्तंभो में छोटे छोटे गोलाकार बिदुओ को अवित 
करके बनाया जा सकता है। इसे बनामे में यह 
सावधानी बरते कि गोलियों मे क्षतिज पक्तिया भी 
बनी रहे । 


चाट की कार्यविधि का विवरण व जोड़ के 
प्रश्न हल करना 
उदाहरण १ 

८+ ६८-१४ यहा हमे « +६ जोडना हैं अत' 
< के आगे की गिनती के क्रम को हम ६ वाले खड़े 
स्तम्भ की गोलियों के साथ गिनते चले जाएगे। यथा 
(९,१०,११, १२, १३, १४) इस प्रकार अतिभ गोली 
का संख्यांक ही अभीष्ट उत्तर है जबकि पुरानी प्रच- 
लित विधि के अनुसार छात्र इसी प्रवन को जोडने के 
लिए पहले ८ रेसाएं खीचंगा फिर ६ रेखाएं 
खोचेगा, अब यह इन सब को गिनेंगा, इस कार्य में व्यर्थ 
ही समय नष्ट होता है। छोटे बालक ह्वारा खींची गई 
रेखाओं एवं उनकी गणना में त्रूटियों को अधिक 
संभावना रहती है, परिणामस्वरूप शुद्ध (सही) उत्तर 
की अपेक्षा नहीं की जा सकती | 
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उदाहरण २ 


बहाई इकाई 
२ ४ 
की 
३ र 


हल : ऐगे प्रश्नों में पहले इकाई के अको को उपरोक्त 
सुझाई गई नई विधि द्वारा अपने चार्ट की सहायता 
से जोड़गे तथा ४ के आगे की गिनती का क्रम ५ वाले 
खड़े स्तम्भ की गोलियों के साथ गिमते चले जाएंगे । 
अतिम गोली का ससयाक ९ ही इकाई का उत्तर 
होगा। पुन. अब दहाई के अकों का जोंड भी इसी 
नियमानुभार प्राप्त होगा अतः अभीष्ट उत्तर ३९ 
प्राप्त हो गया । 


उदाहरण हे 


च्८ 
७२ 
पद 
१९४ 


अप्रैल, १९८३ 


हल . इकाई में ही क्रमश ८,२,४ सख्याओ का 
जोड़ है। अत: आप ८ के खाने की गिनती २ वाले 
स्तम्भ में गिने । अतिम गोली का सख्याक १० के आगे 
की गिनती का क्रम पुन' ४ वाले स्तम्भ में जारी रखे 
अब इस अंतिम स्तम्भ की अतिम गोंडी का सख्याक 
ही इकाई का अभीष्ट उत्तर १४ होगा, वहाई के अंको 
६; ७ एवं ५ को उपरोक्त विधि अनुसार जोड़े जिससे 
हासिल की सख्या सहित प्राप्त उत्तर १९ आएगा 
जिसे दहाई की नीचे लिख ले, अब अभीष्ट उत्तर १९४ 
होगा । 

नोद---जोड़ वाले गणित हल करने हेतु आपके 
चार्ट का केवल (९५८९) वाला हिस्पता ही पर्याप्त 
होगा । अत शिक्षक गणित से सवधित प्रश्न को छात्रों 
को सिखाते समय कागज पर पृथक से (९५८९) बाला 
ही चार्ट बनाकर गणित करने का अभ्यास दे सवते हैं 
ताकि छात्र छोटे चार्ट को ही भछी भाति समझ सके। 
तत्‌पर्चात (१८ % १८) वाले चार्ट के दूसरे हिस्से 
द्वारा बाकी के प्रइत करना बताए । []] 
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प्राथमिक विद्यालयों में 
मात-भाषा शिक्षण 


रा'द्रीय शैक्षिक अनुसन्धान और प्रशिक्षण परिपद्‌ 

द्वारा किए गए कई एक शोध कार्यों में यह बात 
उभर कर आई कि प्राथमिक विद्यालयों में विद्यार्थी 
बडी देर से पढना रीखते हैं | 


कुछ वर्ष पूर्व किए गए अध्ययन के अनुसार एक 
राज्य में कक्षा एक वे। ५० प्रतिशत तक छात्र वर्ष के 
अन्त तक एक भी शब्द पढ़ पाने में असमर्थ थे, ऊगभग 
२० प्रतिशत छात्रो की कक्षा दो के अन्त तक यही 
हालत थी । विभिन्‍न अनुसन्धान कर्ताओ ने यह अन्दाज 
लगाया है कि कक्षा तीन और चार मे प्राय, विद्यार्थी 
आसानी से पढ़ तो सकते हैं लेकिन उनमे भी अधिकतर 
शब्दों का उच्चारण नहीं कर पाते और पढ़ने 
की गति भी धीमी रहती है। 


शिक्षाविंदों का अनुमान है कि प्रथम छ. से नौ 
महीनों के बीच में सभी विद्याथियो को लिपि ज्ञान हो 
जाना चाहिए और छात्रों को सुगम सामग्री आसानी 
से पढ़ पानी चाहिए। पाठ्यपुस्तरक भी कदाचित इस 
मान्यता को आधार मात कर लिखी जाती है। कक्षा 
तीन' में अन्य कई विषयों की पाठ्यपुस्तके भी विद्या 
थियों द्वारा पढ़ पाने की अपेक्षा की जाती हे। यह 
तभी संभव है जब छात्र उचित गति से पाठय सामग्री 
पढ कर उसे समझ पाए । 


ये विद्यार्थी पढ़ना क्यों नहीं सीख पाते ? इस 
विषय में एक मुख्य कठिताई, यथेष्ट पठन सामग्री ये 
सहायक सामग्री का अभाव है। प्राय: कक्षा एक के 
लिए (दो के लिए भी) एक पाठ्य पुस्तक रहती है । 
जिसमे कमबद्ध रूप में क्िपि ज्ञान दिया जाता है। 
लिपि ज्ञान की आयोजना कसी भी हो, जैसे अक्षर, 


के ये शोध कार्य हिन्दी-भाषी क्षेत्र मे किए गए थे, निष्कर्ष बही तक सीमित हैं। 
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-स्नेहलता शुक्ल 
राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसधान और प्रशिक्षण परिपद्, 


नई दिल्‍नी 


मात्रा शब्दों की और या फिर वाक्य अब्दों से अक्षर 
और मात्रा की ओर सीमित शब्दो अक्षरों या मात्राओ 
को एक पृष्ठ पर थोडी सती सामग्री के माध्यम से 
दोहराया जाता है | प्राय. पुस्तकों को आकर्षक बनाने 
के लिए व कुछ अन्य उद्देश्यों की पति मे सहायता के 
तौर पर अधिकतर प्ृष्ठो पर चित्र भी वने रहते है 
पढाते समय अध्यापक पुस्तक का पृष्ठ विशेष 
खुलवाकर एक-एक वाक्य/गब्द|अक्षर पढ़ाते है और 
विद्याथियों को सस्वर दोहराने को कहते है। यह तिया 
समूह में और कभी-कभी अलग-अलग विद्यार्थियों के 
साथ भी की जाती है | बहुत जल्दी ही पृष्ठ के चार-छः 
वाक्य, छात्र को याद हो जाते हैं, और वे उन्हें 'पढ- 
कर" सुना देते है । अब अध्यापक और छात्र दोनों ही 
अगले पाठ पर जाने को तैयार है। पाठ का मुख्य 
जद इय लिपि पहचान पूरा नही हो पाता । उसके लिए 
अवसर ही नही जुटाए गए | बिसी भी परिचित चित्र| 
व्यक्ति/सामग्री को हम प्राय. बहुत ध्यान से नहीं 
देखते | मोटे तौर पर परिचित मामग्री की सुक्ष्मता 
पहुचानने को जब तक भजबूर न किया जाए, ध्यान 
नहीं जाता । चूंकि इस पाठ का पूर्ण परिचय सस्वर 
वाचन में रहता है, गब्दाकृतियों पर ध्यान देने की 
आवश्यकता महसूस नही होती । किन्तु ये शब्दाकृतिया 
(व अक्षराकह्षतिया) नए सदर्भ में पहचानी तही जाती । 
ये भी देखा गया कि कही-वही विद्यार्थी सम्पूर्ण पुस्तक 
“पढ़” सकते हे, किन्तु इयामपट्ट पर लिखा उगी पुस्तक 
का कोई वाक्य या शब्द नहीं पढ़ पाते। अर्थात्‌ पूरी 
पुस्तक याद है, तस्वीर देखकर या अध्यापक से थोडा 
सहारा पाकर (जैसे पहले एक दो शब्द बोलकर 
विद्यार्थी को प्रोत्साहन देने से) विद्यार्थी पूरा पाठ 
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सुना देते है । अध्यापक को पता भी नही चछ पात्ता कि 
विद्यार्थी को उचित अक्षरज्ञान हुआ अथवा नही । 

लिपि, ज्ञान पढने की क्रिया सिखाने भें पहला 
उद्देश्य है | प्रोत्साहन के लिए कुछ भी कार्यकलाप 
रखे जाएं, उद्देश्य स्पष्ट है | मातृ-भाषा में यह मुख्य 
और महत्वपूर्ण है। विद्यालूय में आने से पहले विद्यार्थी 
की भापा का भी विकास हो चुका है। सीमित वाता- 
वरण में भी ५ से ६ वर्ष की आयु के बालक को एक 
से दो हजार तक शब्दों का ज्ञान हो सकता है। समृद्ध 
वातावरण में स्थिति और भी अच्छी है। मातृ भाषा 
में लिपि ज्ञात होते होते विद्यार्थी पहकर समझने की 
स्थिति में हो जाता है | अत. छिपिज्ञान को यथाशक्ति 
बढ़ावा दिया जाना चाहिए । 

लिपिज्ञान के लिए बंधी हुई एक पाठ्यपुस्तक 
सहायता के स्थान' पर बाधा बन जाती हैं। जैसा कि 
ऊपर कहा गया है, ननन्‍हें विद्याथियों को पाच-सात 
पक्ति आसानी से याद हो जाती है। चित्र या 
अध्यापक से थोडा सा सहारा पाकर वे पूरा पाठ बिना 
पढ़ें प्रस्तुत कर पाते है । अधिकत्तर अध्यापकों को भी 
पता नहीं चल्लता कि विद्यार्थी पढ़ नहीं अपितु बोल 
रहा है। लिपि की भोर ध्यान देने के लिए अध्यापक 
के पास ऐसी सामग्री की आवश्यकता है जिसे वह 
जल्दी-जल्दी बदल सके, जिससे नई शब्दाकृतिया बना 
सके | इसमें शब्द पट्टिकाए, अक्षर/मात्रा पट्टिकाए 
सहायक होगी । थोड़ी सुविधा और बहुत कम खर्च में 
ये पट्टिकाए विद्यालयों मे बताई जा सकती है । इनके 
द्वारा विद्यार्थियों का ध्यान लिपि पहचानने मे केन्द्रित 
किया जा सकता है। कुछ उदाहरण देखिए -- 


राम रानी मीरा 
++रात 

रात भीत 

मत तीम 

तम नीत 

ततरा 


यह क्रिया इयामपट्ट की सहायता से आसानी से 
को जा सकती है ।* 


इसके लिए कक्षा में तैयार होकर जाना उचित 
होगा। कौन से वर्ण पर चर्चा होगी, उसके साथ अन्य 
बेन से परिचित वर्ण लिए जाएगे, तथा कौन कौन' से 
सार्थक परिचित शब्द बताए जाएगे, इसके लिए पहले 
सोचना आवश्यक है । 


इयामपट्ट की सहायता यद्यपि बिना खर्चे और 
मेहनत के उपलब्ध है, फिर भी यह विद्यार्थियों के 
पास उपछब्ध पद्टिकाओ जितनी उपयोगी नही है। 
सामूहिक कार्य में जल्दी सीखने और सोचने वाले 
विद्यार्थी समूह के साथ दोहराने की आवश्यकता है । 


अगली समस्या है, लिपि पहचान से अगली 
अवस्था की । पढता भा गया, भर्थात्‌ अक्षर और शब्द 
पहचानने छगे। मातृभाषा है तो अधिकतर शब्दों के 
अर्थ भाते ही है। अब आवश्यकता है आगे बढ़ने की, 
पढ़ने में गीत बढाना, विभिन्‍न सामग्री को पढ़कर 
समझना, उसके प्रति प्रतिक्रियाएं होने, भाषा का ज्ञान' 
बढना आदि | इस सब में विशेष सहायक है 
“पढ़ता” । बहुत सी कहानी, किताब पढने को मिले 
तो पठन योग्यता का विकास और व्याकरण का ज्ञाव 
बढे, भाषा की समृद्धि हो। किन्तु हमारे पास तो 
केवल पाठ्यपुस्तक है, उसको कोई कितनी बार पढ़े । 
एक ही पुस्तक को बार-बार पढ़ने से अरुचि ही तो 
उत्पन्न होगी। प्राथमिक विद्यालयों में पुस्तकालय 
होना अत्यावश्यक है । बालोचित छोटी-छोटी पुस्तक 
अब बाजार में उपलब्ध है, इन्हे विद्यालयो में देने की 
आवध्यकत्ता है।यह सही है कि अपने स्तर पर 
अध्यापक इसमे विजेप कुछ नही कर सकते | किन्ही 
शहरी विद्यालयों में बाल पत्रिकाए खरीद कर तथा 
विद्यार्थियों द्वारा प्राप्त कर ही छोटे कक्षा पुस्तकालय 
बनाए जा सकते हैं। ग्रामीण क्षेत्र मे, प्रशासन को 
सहायता देनी होगी। विशेष कर उन विद्यालयों में 








___........[.[[ै॒ह/फ-फशष्ढजकन्ौाौ्ै्ैीे्े्ै्ै््र्त्ज्-+पजज--+-+८ 
#.. कक्षा एक के विद्यार्थियों को इस विधि से इयामपट्ट की सहायता द्वारा पढाने पर १५ दिन के बाद आधे से 


अधिक विद्यार्थी छोटे सरल वाक्य पढने लगे। यह परीक्षण उस समय किया गया था जब विद्याथियों को 


पाठशाला आते हुए पीच महीने हो चुके थे । 


अप्रैड, १९८३ 
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जहा ऐसे विद्यार्थी आते हे जिनके अभिभावक अति- 
रिक्त पाठय-सामग्री नही खरीद सकते । 
कुछ समस्या लेख में भी देखी गई। “लेख'' मे 
भी सव से पहली क्रिया लिपि आकृतिया बनाने की है। 
सर्वप्रथम विद्यार्थी हाथ को स्थिर रखना, वांछित 
चिन्ह ठीक अनुपात से बनाना सीखते है । अध्यापक 
इसे बार-बार लिखवा कर अभ्यास के लिए अवसर 
जुटाते है। किन्तु देखकर नकल करने की क्रिया बहुत 
देर तक चलती रहती है। स्मृति से अक्षराकृत्ति बन- 
वाने की ओर घ्यान नही दिया जाता अर्थात्‌ श्र्‌ तलेख 
नहीं करवाया जाता | एक प्रदेश में अध्यापकों ने 
कहा कि वे पांचवी कक्ष। से पहले श्रूए्लेख मही 
करवाते । न पढने में लिपि की पहचान पर जोर दिया 
जाए और न' लिखने मे तो विद्याथियों द्।/रा पढ़ना 
सीखने मे इतनी देर लगाना कोई अचम्भे की बात 
नही है । जिन शब्दाकृतियों से पढने मे परिचय हो, 
उन्हें शीघ्र ही श्र्‌तलेख मे लिखवाने से पढने में भी 
सहायता भिल्लेगी । 
लिखने का मुझ्य उहे इय अभिव्यक्ति है। जैसे ही 
विद्यार्थी लिपि अकन सीख लें, अभिव्यक्ति के अवसर 
दिए जाने चाहिए। बोल कर अपने विचार प्रकट 
करने का अभ्यास लेकर बालक पाठशाला आते हे, 
लिखित अभिव्यक्ति में सकोच उत्पन्न करने की 
अधिकतर जिम्मेदारी व्यवस्था पर है। यह सच है 
कि बालकों की मौखिक अभिव्यक्ति प्रायः अनौप- 
चारिक रहती है, और लिखित अभिव्यक्ति के विपय में 
यह नहीं कहा जा सकता । इसी अवस्था मे प्रोत्साहन 
देने की आवश्यकता है । 
भाषा शिक्षण के अन्य दो उद्द बय बोलने और 
सुनने की क्षमताओं का विकास है।ये दो उद्देश्य 
उपरोक्त दोनो उद्द शयों यानि पढ़ते और लिखने की 
योग्यता की उपलब्धियों से दो तरह से भिन्‍न हैं। 
पहली कक्षा मे आने वाला विद्यार्थी न पढ़ना जानता 
है न लिखना, अध्यापक शुरू से आरम्भ करते है। 
किन्तु ये बालक चार से पाच वर्ष दक बोलते और सुनते 
रहे है और उन्हे इस स्तर से आगे ले जाना है। दूसरा, 
विरु सामग्री और कार्यक्रम का है। पढ़ना और 
लिक्षता सीखने व सिखाने के लिए कुछ निर्धारित 


र्ट 


सामग्री, छात्र और अष्यापक के पाम है, पाठ्यपुस्तक 
है, कदाचित्‌ अध्यापन निर्देशिका है, कापी पैन्सिक् या 
स्लेट-पेन्सिल है, श्यामपट्टनचाक है आदि। किन्तु 
“बोलना' और "“मुतना” के विकास के लिए कोई 
निर्धारित सामग्री या कार्यक्रम नही है। पाठ्यक्रम में 
कुछ अपेक्षाए रहती है अध्यापकों के लिए कुछ निर्देश 
भ्ी। कही-कहीं पाट्यपुस्तक मे वुछ सामग्री भी इस 
उह बय से दी जाती है। यदि अध्यापक पाठ्यक्रम या 
निर्देशिका” आदि ध्यान से न पढ़े और यह प्राय 
होता है तो इन दो उद्दंश्यी की प्राप्ति के लिए कुछ 
ठोस कार्यक्रम उनके पास नही रह जाता । 


पठन योग्यता के विकास पर बंडा जोर दिया 
जाता है। आज से दो-तीन दशक पहले तक यह उचित 
था ज्ञानोपलब्धि का सामान्य साधन लिखित शब्द ही 
था। किन्तु रेडियो, और टेलीविजन एवं फिल्‍म के 
विकास के साथ श्रवण-योग्यता का विकास भी उतना 
ही महत्वपूर्ण हो गया है जितना पठन योग्यता का । 
आज अनपढ़ व्यक्ति अधशिक्षत रहने पर मजबूर नहीं 
है । रेडियो और अन्य साधनों द्वारा उसकी ज्ञानदद्धि 
सम्भव ही क्‍या निश्चित है। इस वातावरण में सुनवर 
समझने, सोचने और प्रतिक्रिया पर ध्यान देने की 
आवश्यकता बहुत बढ़ गई है । अध्यापको के पास 
सम्बन्धित शिक्षण मामग्री' का अभाव है। अपेक्षा की 
जाती है कि अध्यापक विद्याथियों को कहानी, कविता, 
सामग्रिक विषयों के विपय में अपने विचार सुनाए 
और विद्याथियों की प्रतिक्रियाभों को प्रोत्साहन दें । 
इसी कार्यक्रम में विद्याधियों के लिए बोलने के लिए 
भी अवसर जुटाए। 


कई रेडियो स्टेशनों से प्राथमिक कक्षाओं के लिए 
कार्यक्रम प्रस्तुत होते है। विद्याथियों को सुतने का 
अवसर मिलना चाहिए। रेडियो सेट अब महगे नही 
हैं । सप्ताह में दो बार होने वाले कार्यक्रम को अध्या- 
पक अपने ट्रांजिस्टर सेट या किसी अभिभावक से भागे 
सेंट पर सुतवा सकते है। अभिप्रायः यह नहीं कि 
विद्यालयों मे रेडियो सेट न दिए जाएं। प्राथमिक 
विद्यालयों के लिए प्रसारण और विद्यालयों में रेडियो 
सेट की व्यवस्था करने के लिए प्रशासन का ध्यान 


प्राइमरी शिक्षक 


खौचना चाहिए | कहना केवल यह है कि सुनने और 
बोलने के अवसर जुटाने की आवश्यकता है। 

कभी कभी यह भी कहा गया है कि प्राथमिक 
कक्षाओं के नन्हे विधार्थी मनोयोग से रेडियो कार्यक्रम 
तही सुन पाते । जल्दी ही उनका ध्यान बंद जाता है 
या वे ऊबने रूगते है। राजस्थान मे किए गए एक 
प्रयोग में इस बात का समर्थन नहीं हुआ | विद्यार्थियों 
ने न केवल रेडियो सुनने भे अभिरुचि का प्रदर्शन 
किया, कार्यक्रमों गे बहुत कुछ सीखा भी | ज्ञान टद्लि 
तो हुईं ही, भापा विकास ओर सुनने की योग्यता मे 
भी भभिदद्धि हुई । 

प्रत्येक अध्यापक से बहुत सी कहानी-कविता व 


अप्रेल, १९८३ 


विषय वार्ता की अपेक्षा नहीं की जा सकती, उनके 
पास भी तो सामग्री का अभाव है। रेडियो एक 
आसानी से उपलब्ध माध्यम है जिस के द्वारा यह 
सहायता दी जा सकती है। 

किसी भाषा मे बोलना या सुतना सिखाना हो 
तो उस भाषा को सुनने और उसमे बोलने के अवसर 
जुटाना नितान्त आवश्यक है। यह भी देखा गया कि 
कई अध्यापक बराबर स्थानीय भाषा मे बोलते है, 
विद्यार्थियों से भी उसी मे उत्तर की अपेक्षा करते है। 
अधिकतर विद्यार्थी प्रदेश की मुख्य भाषा समझ लेते है 
और प्रोत्साहन देने से बोलने छग॒ते है । इस ओर ध्यान 
देने की आवद्यकता है। [] 
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समाचार ओर विचार 


शिक्षण के लिए खिलोने 


बालकों को खिलौनों से विशेष प्रेम होता है और 
उनके माध्यम से ही उनके दिमाग में प्रथम छवि अंकित 
होती है । तब उन्हें शिक्षा देने का खिलौनों से बढ़कर 
और कौन सा माध्यम हो सकता है। छोटे बालकों के 
लिए शेक्षिक खेल सामग्री विकसित करने के पीछे 
यही मूछ विचार है ) 

लकडी की गाडी को लडखडाते हुए चलाते अक्सर 
बालक को देखा जा सकता है, इसके सम्बन्ध में 
“आन्ध्र प्रदेश को खेल सामग्री” पर एक पुस्तिका में 
रोचक वर्णन दिया गया है। उसका शैक्षिक मान 
देखते हुए वह बालकों में समृह मे खेल खेलना और 
उतमे आपस से प्रतिक्रिया जाग्रत करती है, इसके 
अलाबा इसके माध्यम से बालक ढलान, ऊँचाई, भारी, 
हलक, करीब और दूर ज॑से सिद्धान्त से भी परिचित 
हो पाता है। 

इसी प्रकार “झुनझुने” के सम्बन्ध भें पुस्तिका में 
बताया गया है कि शुनझुने रो उत्पन्न ध्वनि बारूक 
का ध्यान अपनी ओर आकर्षिक करती है। उत्सुकता- 
वश बालक यह पता चलाने के लिए कि ध्वनि कहा से 
उत्पन्त हो रही है, उसकी और घुटनों के बर आगे 
बढ़ता अथवा चलता है । 

व्यस्क बालकों मे इसका उपयोग ध्यनियों को 
पहचानने अथवा विभेद करने, धीमी, तेज, ऊची, 
नीची, हल्की और तीव्र ध्वन्तियों को सीखने मे किया 
जाता है। 

इससे भी अधिक उम्र के बालक झुनझुने का 
उपयोग कृप बनाने में करते हैं जिसकी मदद से वे 
सख्याओ को सीख पाते है । 

कुमारी रविथा देवेच्द्रवाथ, लैक्चरर, प्रिन्सस 
एसिन वुमन एजुकेशन सैन्टर (निजामिआ हैदराबाद 
वुमेनस एसोसिएशन ट्ृस्ट), हैदराबाद द्वारा आन्थ 
प्रदेश में शैक्षिक खेल सामग्री पर किए गए एक सर्वेक्षण 
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के परिणामस्वरूप यह पुस्तिका सामने आई है। इस 
सर्वेक्षण को वित्तीय सहायता, राष्ट्रोय शैक्षिक 
अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद की चिल्डन्स मिडिआ 
लेबोरेटरी, चाइल्ड स्टडी यूनिट (सी एस यू) द्वारा 
प्राप्त हुई । इस सवक्षण से आन्भ्र प्रदेश की बस्तियों 
में प्रस्तुत खिलोनो का पता लगाने मे मदद मिली है। 

अध्यापकों के उपयोग के लिए पुस्तिका में 
खिलौनों के शैक्षिक महत्व का प्रस्तुतीकरण रेखाचित्रों 
और तस्वीरों की सहायता से किया गया है | हालाकि 
प्रत्येक खिलौने का विशेष महत्व होता है किन्तु भाषा, 
सख्या, विज्ञान और अन्य सिद्धान्तों को उसके संघटित 
रूप मे सीखना सभव है । 

इस पुस्तिका मे विभिन्‍न राज्यों के परम्परागत 
खेलों को सम्मिलित विया गया है | बच्चों के विकास 
की आवश्यकता के अनुरूप उन्हें उस योग्य बनाया जा 
सकता है। 

यह पुस्तिका अध्यापको के लिए ही नहीं बल्कि 
शेक्षिक खेल सामग्री का डिजाइन बनाने वाले 
निर्माताओं के लिए भी सन्दर्भ पुस्तिका के रूप में 
उपयोगी सिद्ध होगी। इससे “खेर द्वारा शिक्षा” 
सिद्धान्त को भी मान्यता मिलेगी जिसकी कि वयस्क 
समुदाय में प्रचार की अत्यधिक आवश्यकता है | बिना 
कुछ पूजी छगाए, केवल थोड़े से प्रयास, रुचि, कल्पना 
से, स्थानीय सामग्री का उपयोग करके वयस्क अपने 
बालकों में क्षमता विकसित कर सकते हैं। 

पुस्तिका में दिए गए खेल और गतिविधियां 
सुझावात्मक है। अधिक खेलों मे आविष्कार और 
वातावरण की सभावनाएं और जागृति पैदा करने के 
लिए चित्र दिए गए है । 

शैक्षिक मात्तों को ध्यान में रखकर पुस्तिका में 
६८ खेल सामग्रियां दी गई हैं । 

पूर्व प्राइमरी और प्राइमरी की प्रारंभिक कक्षाओं 
के छात्रों को अपने आस पास के संसार को समझने के 
लिए ठोस अनुभवों की आवश्यकता है मोर यह शिक्षा 
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उन्हे खेल के माध्यम से दी जा सकती है। केवल थोंडी 
कल्पना, खोत और प्रयास से अध्यापक उन अनुभवों 


की शिक्षा बालको को दे सकते है जिन्हें कि वे सीखने 
की कोशिश्ञ मे रहते है । 


स्कली शिक्षा की रूडोल्फ- 
स्टीनर प्रणाली 


डोल्फ स्टीनर एन्योपोसोफी पर आधारित 
प्रभावकारी स्कूछ प्रणाली पर २४ जनवरी 
को एक व्याख्यान के दौरान अबान बाता ने 
कहा-शिक्षा का उह श्य बालक के अनुभव का व्यापक 
विस्तार करना होना चाहिए--वास्तविकता और 
सच्चाई क्‍या है उसमें इस जागृति का विकास 
होना चाहिए। 
अबान बाना, भारतीय पारसी हैं और उन्होंने 
स्वीटजरलैण्ड में प्रणाली का पाच वर्ष तक अध्ययन 
किया है। स्वीटणरलेंण्ड, बेसल के रूडोल्फ स्टीनर 
विद्यालय मे उन्होंने पात्र व तक अध्यापन किया है। 
अपने देश मे इस विचारधारा की शुरूआत के लिए वे 
वापस स्वदेश लोट कर आई हैं और आजकल मैक्स 
म्यूलर भवन में अध्यापन कर रही है। 
रूडोल्फ स्टीनर एक आस्ट्रिअन विचारक और 
सुधारक थे, उन्होंने ही एन्योपोसोफिकल सोसायटी' 
की स्थापना की थी | बाना के अनुसार स्कूली शिक्षा 
की रूडोल्फ स्टीनर प्रणाली संसार के विभिन्‍न भागों 
में प्रचलित है किन्तु भारत मे यह नया सिद्धात के 
रूप में सामने आया है। इसका उहूँश्य बालक को 
बौद्धिक रूप से ही नही नेतिक तौर पर भी शिक्षा 
देना है । 
बाता जी का कहना है कि शिक्षा देते समय 
मानवीय तत्व को नहीं नकारना चाहिए और बालक 
की आत्मिक पक्ष की ओर भी पूरा ध्यान दिया जाना 
साहिए | 
शिक्षा की रूडोल्फ स्टीनर प्रणाली की कार्यविधि 
के विस्तार के बारे मे बताते हुए उन्होंने कहा कि 
इन स्कूलों में कोई भरिसीपछ नही होता, अध्यापक ही 
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एकजुट होकर एक टीम के रूप मे कार्य करते हैं। 
अभिभावकों की आय के अनुरूप बालक के लिए स्कूछ 
की फीस निर्धारित की जाती है इसीलिए आधिक पक्ष 
कोई समस्य। उत्पन्न नहीं करता | इससे सभी स्तर 
के बालकों को स्कूल मे प्रवेश लेने का अवसर प्राप्त 
होता है । 


महिलाओं की स्थिति का 
प्रत्म्ब 


नेशनल इस्टीट्यूट ऑफ एजुकेशन के शैक्षिक 
प्रशासक और सम्बन्धित व्यक्तियों, विषय विशेषज्ञों, 
स्कूल प्राध्यापकों, अध्यापक शिक्षको, पाठ्यक्रम बनाने 
वाले, पुस्तक लेखकों ने अनेक सम्मेलनों मे भाग लिया 
और कुछ मानो पर सोच विचार किया जिसके परि- 
णामस्वरूप अध्यापको के लिए एक प्राथमिक हस्त- 
पुस्तिका सामने आई, "पाठ्यक्रम के माध्यम से महि- 
लाओ की स्थिति! । 


वुमन एजुकेशन यूनिट (डब्ह्यू इ.यू.) द्वारा 
निकाली गई यह पुस्तक महिलाओ की स्थिति के 
समानुपातिक मानो पर प्रकाश डालती है। उसमे 
चिन्हित मान और आतलुश्ञासिक उदंह्य भी सम्मि- 
लित है। 


स्त्री और पुरुष में निश्चयात्मक व्यवहारों के 
उबा रने के उद्द श्यो के मानों को पुस्तिका में प्रलम्बित 
किया गया है। इसमें प्राथमिक अवस्था के अध्यापको 
के लिए भाषाओं (हिन्दी, इगलिश, संस्कृत और उद ), 
सामाजिक विज्ञान (भूगोल, नागरिक शास्त्र और 
इतिहास) गणित और विज्ञान के प्रलमभ्बन डिजाइन 
सम्मिलित हैं । 


“यह पुस्तिका बालकों मे वैज्ञानिक मानसिकता 
के अनुरूप सामाजिक तथ्यो को समझाने में अध्यापको 
की सहायता करती है। समाज में महिलाओं का 
स्तर बनाए रखने में यह सहायक है। “भाषा” 
(सस्कृत) का मूल्याकत करते हुए पुस्तिका में बताया' 
गया है कि संस्कृत के अध्यापकों को वैदिक समय का 
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अधिक ज्ञान हैं जबकि समाज भें महिलाओ का स्तर 
ऊंचा था! 

८ “इन्टर हाउस प्रतियोगिता, महिला ऋषियों 
के नाम पर हाउस का नाम रखना, वेदिक और उप- 
तिपद काल में महिलाओं की उच्च स्थिति दर्शाते हुए 
प्रदर्शनी लगाना, महिलाओ द्वारा किसी भी क्षेत्र मे 
लिए गए प्रशंसतीय कार्य के सम्मान में तिकाले गए 
टिक्वट को एकत्र करना '--इस सबसे लडके और लड़- 
कियों को यह समझने का अवसर प्राप्त होता है कि 
समाज में उन दोनों का महत्व है और राष्ट्रीय 
आद्शों और उद्देश्यों को प्राप्त करने मे उन दोनों 
पर समान दायित्व है । 


राष्ट्रीय स्तर पर अ (योजकों 
के लिए पुस्तिका 


शिक्षा का सर्वंसामान्यीकरण में अध्यापक का 
रोछ महत्वपूर्ण है। विभिन्‍न वर्गों के बालकों की 
सामाजिक-आथिक स्थिति, परिणामस्वरूप उनकी 
मानसिक प्रदृत्ति से अध्यापक भली-भाति परिचित 
रहते है । 

इसलिए यह आवश्यक है कि अध्यापकों को सही 
प्रशिक्षित व उनका अंनुस्थापन किया जाए जिससे कि 
उच्चतम परिणाम प्राप्त हो। किन्तु देश के सभी 
अध्यापकों को शामिल करना कोई सरल कार्य नहीं 
है। इस उद्दइय की पूर्ति के लिए विभिन्‍त राज्यों से 
साधन स्रोत व्यक्तियों को प्रशिक्षण कोर्स देने का 
दायित्व अध्यापक अपने ऊपर ले। बाद में ये 
व्यक्ति अपने राज्य के प्राइमरी स्कूल के अध्यापकों 
को अनुस्थापन कोसे देने की व्यवस्था का उत्तर- 
दायित्व अपने ऊपर लें | 

अध्यापक शिक्षा विभाग (डी टी ई) ने अब तक 
तीन प्रशिक्षण कोर्स 'आयोजित किए है और उन्होंने 
तेराहनवें साधन स्रोत व्यक्तियों को प्रशिक्षित किया 
है। कोर्स के दौरान उन्होंने कोर्स की रूपरेखा का 
सुझाव प्रस्तुत किया है जो कि विभिन्‍न राज्यो द्वारा 
अपने यहा प्राइमरी स्कूल के अध्यापको को अनुस्था- 
पन कोसे देने के लिए अपना सकते हैं। 


। रैरे 


डा. आर के गुप्ता द्वारा लिखी गई पुस्तक 
४“ राज्य स्तर पर आयोजको के लिए पुस्तिका मे 
कोर्स के लिए विभिन्‍न विषयो पर लिखे गए लेख और 
आयोजकों के लिए मार्गनिर्देश सम्मिलित है । 

कम समय में सब अध्यापको को प्रशिक्षित करने 
और पैसे की बचत करने के लिए सुझाव दिया गया 
है कि इस कोर्स को पच्राचार चक्र सपक्क कार्यक्रम के 
रूप में अपनाया जाए। 


दिशानिर्देशन सेवाओं से 
प्रगति 


भारत में दिशानिर्देश आन्दोलन पर हार में किए 
गए सर्वेक्षण से जानकारी प्राप्त हुई है कि दिशा निर्देश 
सेवाओं के विकास से कुछ प्रगति हुई है। यह ध्यान 
में रखते हुए कि यह सिद्धान्त हमारे देश के लिए 
बिलकुछ नया है। इस क्षेत्र में प्रशिक्षण सुविधाओं 
और व्यक्तिगत सेवाओं का विस्तार काफी सफल 
रहा है । 


शैक्षिक और व्यावसायिक दिशानिर्दश ईकाई 
द्वारा किए गए सर्वेक्षण से पता चला हे कि ऐसे स्कूल 
जितमे कि किसी भी प्रकार की व्यावसाथिक' दिशा- 
निर्देश सुविधा प्राप्त है उत्ती सख्या १०,५४६ है 
जिसमे कि १,४४६ स्कूलों में पृर्णकालिक अथवा भर्ध- 
कालिक समय के लिए काउन्सछर है जो कि उनकी 
दिशानिदेश कार्यक्र की देखभाल करता है।शैष 
स्कूलों में कम से कम एक प्रशिक्षित पेशा अध्यापक है 
जो कि उत्तकी व्यवसाय सूचना सेवा की देखभाल 
करता है। स्कूलों में दिशानिर्दश कार्यक्रम, राज्य सत्र 
के दिशानिर्दश व्यूरो के समन्वय सबधी और निरीक्षण- 
सम्बन्धी सेवाओं के अन्तर्गत चछाए जाते है। ये ब्यूरो 
एस० आई० ई०, एस० सी० ई० आर० टी० अथवा 
शिक्षा विभागों के अन्तगेत कार्य कर रहे है । 

राजकीय स्तर पर उननीस राज्यों, वेन्द्र शासित 
प्रदेशों में शैक्षिक और व्यावसाथिक दिशा निर्देश व्यूरो 
अथवा दिश्षानिर्देश एजेन्सियां है।ये इस प्रकार हैं . 
आमन्श्न प्रदेश, मतीपुर, मिजोरम, असम, दिल्‍ली, 
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गुजरात, महाराष्ट्र, उड़ीसा, पंजाब, राजस्थान, 
तमिलनाडु, निपुरा, उत्तर प्रदेश और पूर्वी बगाल। 

केन्द्रीय व जिला स्तर पर समनन्‍्वयंन ममितिया, 
जिनमें कि विक्षा और उद्योग विभाग के व्यक्ति 
सम्मिलित है, वे क्षेत्र के शिक्षा और रोजगार की 
गतिविधियों की देखभाल करती हैं। अनेक विश्व- 
विद्यालयों और रोजगार व सूचना ब्यूरों पर दिशा- 
निर्देश सेवा भी दी जाती है। अनेक विश्वविद्यालयो 
में दिशानिर्देश पूर्णकालिक डिप्लोमा कोर्स प्रारभ हो 
चुका है जितमे से पूर्ण रूप से प्रशिक्षित दिशा निर्देश 
काउन्सलर प्राप्त हो सकेंगे। एन मी ई आर टी, 
नई दिल्‍ली, मद्रास ओर पजाब विश्वविद्यालय, व्याव- 
सायिक दिशानिर्देश सस्थान, बबई, कॉलेज ऑफ 
एजुकेशन एण्ड गाइडेस, जबलपुर और इलाहाबाद 
ब्यूरों ऑफ गाइचइ्स कुछ ऐसे सस्थान हैं जिनमें कि इस 
पाठ्यक्रम की सुविधा है | इसके अलावा भी स्टेट ब्यूरो 
ऑफ गाइडेन्स व अन्य राजकीय स्तर की एजेन्सियां 
प्रशिक्षण पेशा अध्यापकों के छिए तीन से छ. सप्ताह 
का कोर्स प्रदान करती हैं। 

राजकीय स्तर की दिशानिदेश एजेन्सियों के साथ 
मिलकर इ. वी. जी यू स्कूल के बालकों, अभिभावको व 
अध्यापकों के छिए दिशानिदेश सामग्री, चार्ट व पोस्टर 
तैयार कर रहा है। इन प्रयासों से स्‍्कुछ और समुदाय 
स्तर पर दिशानिर्देश सेवाओं को उपलब्ध कराने और 
प्रचार करते मे मदद मिलेगी । 


के 
बालकों के लिए... 
आकारशावाणा पर वसा 
(१ ४५ 
द कायक्रम का सा एस बू्‌ 
( 
हारा सवक्षण 
इलाहाबाद में रेडियों मानीर्टारण पर एक काये- 

क्रम, चाइल्ड स्टडी यूनिट (सी एस यू) द्वारा पूरा 
किया गया हैं। इस कार्यक्रम के अस्तर्गत प्रस्तुत स्थिति 
का सर्वेक्षण किया गया और नस्‍्हें बालकों के लिए 
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आकाशवाणी प्रसारण की उपयोगिता का मूल्यांकन 
किया गया । 


ऐसे बालक जो' कि इलाहाबाद स्थित रेडियो 
स्टेशन द्वारा प्रसारित कार्यक्रम "आओ बच्चो" सुनते 
थे, इस कार्यक्रम के अन्तर्गत तीन महीने तक लगातार 
इस कार्यक्रम के प्रति उतकी प्रतिक्रिया जानी गईं । 

क्ष तर | ! &थ्ज 
बालकों के लिए साहित्य 

बालकों को अच्छा नागरिक बताने और उनके 
व्यक्तित्व को उभारने के लिए हमारे बालको के सम्मुख 
रखे जाने वाला साहित्य किस प्रकार का होना चाहिए। 

“बच्चो का साहित्य, उसकी तैयारी और 
मूल्यांकन से एनसीई आर टी द्वारा प्रकाम्ित 
पुस्तक में इस गुत्थी का हुल ढ़ढ़ने की कोशिश की गई 
हैं। इस इस पुस्तक में एनसीई.आर टी के पाठ्य- 
पुस्तक विभाग द्वारा रखे गए सेमीनार में प्रस्तुत 
किए गए पेपर सम्मिलित है। इन पेपरों मे बाछको 
का साहित्य केसे तैयार किया जाए, यह बताया 
गया है। इस सेमिनार में बच्चों की पत्रिकाओं के 
गणमान्य सम्पादक विभिन्‍न भाषाओं की बच्चों की 
पाठ्यपुस्तकों के लेखक, शिक्षा शास्त्री और अध्यापकों 
ने भाग लिया । 

बच्चो को दिशा प्रदान करने के लिए पेपर में 
वाल्पनात्मक चित्रों का उपयोग करने का सुझाव दिया 
गया है। बच्चे के मस्तिष्क पर प्रभाव छोड़ने के छिए 
छपाई आकर्षक होनी चाहिए | इसमे इस तथ्य पर भी 
जोर दिया गया है कि पुस्तकों की कीमत कम की जाए 
जिससे कि देश के अधिक से अधिक बच्चे इन्हें पढ 
सके। डा० आइ एस. शर्मा द्वारा सपादित पुस्तक में 


बच्चों के साहित्य का भूल्याकन करने की क्रिया और ] 
साधन के बारे में सुझाव दिए गए है 


हि 2४». (222 रन के 
शिक्षा के विकल्प टांचे 

डा० एल, आर एन. श्रीवास्तव द्वारा "शिक्षा के 
प्रथम चरण के व्यापीकरण विषशज्ञेकर क्षतिकारक वर्ग 


के लिए विकल्प ढॉँचा” विषय पर लिये गए 
अध्ययन में कहा, “जब ६४ प्रतिशत बालक केवल पांच 


रे३े 


वर्ष के दौरान ही पढ़ना छोड देते है तब अवश्य ही 
हमारी प्रणाली में कहीं कुछ कमी' है| एशिया मे 
शिक्षा के क्षेत्रीय कार्याछष्य और प्रश्ञात, यूनेस्को, 
बेंगकाक के लिए किए गए इस पेपर में भारत में 
शिक्षा का विकल्प ढाँचा पर भी गहन अध्ययन प्रस्तुत 
किया गया है । इस क्षेत्र मे किए जा रहे लगभग सभी 
कार्यक्रम इसमे सम्मिलित है। 

आज हमारे देश मे लगभग ०.६५ करोड़ स्कुल व 
तीन करोड अध्यापक हैं। इस सबका वाषिक बजट 
लगभग ३०,००० करोड़ रुपए बेठता है। परिवार की 
सामाजिक, आशिक बाध्यता, विशेषकर ग्रामीण क्षेत्र 
और निम्नवर्ग की, पाठयत्रम की प्रकृति उनसे सम्बन्धित 
नही होने के कारण और स्कूलों में आवश्यक सुविधाओं 
की कमी कुछ ऐसे तत्व है जिनके कारण शिक्षा का 
सावंभौमिकरण कर पाना सभव नही हो पा रहा है । 
यहां तक कि शिक्षा की प्रस्तुत प्राथमिक सुविधाओं 
का भी लाभ नही उठाया जाता । 


उत्तम सहायक 


इस कारक को सम्पूर्ण करने भे अनौपचारिक 
शिक्षा अत्यन्त सहायक रही है। डा श्रीवास्तव का 
कहना है कि, "यह समस्या का हल भी प्रस्तुत करती 
है। इसका कारण औपचारिक प्रणाली की कमजोरी 
नहीं बल्कि इस प्रणाली के अपने कुछ गुण है ।” 

इस कार्यक्रम का उह्ँ श्य ९-१४ वर्ष के आयु वर्ग 
के बच्चों से सबधित शैक्षिक रूप से पिछड़े हुए ९ राज्यो 
की समस्या से जूझना है । 

एन.सी.ई आर.टी शैक्षिक मार्ग निर्देश प्रस्तुत 
करती है, पाठयकम मॉडल, शिक्षण संबंधी सामग्री 
तैयार करती है और मूल्याकन के साधनों का विकास 
करती है। राज्य स्तर पर शिक्षा, एन.सी ई आर टी | 
एस आई ई., के सहायक निदेशक साथ साथ काम करते 
हैं। इस नई विचारधारा ने लोगो का ध्यान अपनी 
ओर आकर्षित किया है। इसको लागू करते मे अनेक 
एजेन्सियाँ कार्यरत है। राज्य के शिक्षा विभागों मे 
लगभग ९० प्रतिशत अनौपचारिक केच्द्र काम कर रहे 


है । 
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प्रासंगिक शिक्षा 


प्राथमिकता शिक्षा पाद्यक्रम नवीनीकरण योजना 
(पी.ई.सी.भर.) का उद्दे इय पाठ्यक्रम की गुणता को ' 
पुनंगठित करना है जिससे कि वह प्रायोगिक शिक्षा 
कार्यक्रम मे जाँच किए गए नव विचारों द्वारा भधिक 
उपयोगी सिद्ध हो सकें । 

सभी राज्यों के लगभग २४५१० स्कूल और यूटी 
इस कार्यक्रम में कार्यरत है। यह योजना चार चरणों 
मे पूरी होगी। प्रथम और द्वितीय चरण १९८२ में 
प्रारभ हुए, चरण तीन १९८३ मे प्रारभ हुआ और 
चरण चार १९८४ में प्रारभ होकर १९८७ तक 
चलेगा। इस समय में कक्षा १ से पाच तक का समूचा 
प्राथमिक पाठ्यक्रम का नवीनीकरण करके लागू बिया 
जा सकेगा । इस योजना का कार्यभार केन्द्रीय स्तर 
पर शिक्षा सघीय मत्रालय और एन सी.ई.मार टी पर 
बराबर का है और राज्य सरकारों और सघीय राज्य 
प्रशासकों से इस योजना को सहायता मिलेगी । 

समुदाय शिक्षा और भाग लेने की गतिविधियों 
के विकाप्त (डीए सी.ई.पी.) का उद्ंष्य यही है कि 
अधिक से अधिक समुदाय के लोग औपत्ञारिक और 
अनौपचा रिक शिक्षा के कार्यक्रमों मे भाग लें जिससे कि 
समुदाय के छोगों विशेषकर महिलाओं और बालको में 
साक्षरता के स्तर में इद्धि हो। आयु वर्ष ०-३, ६-१४, 
१५-३५ की आवश्यकताभो की यह प्रति करता है ! 

योजना का पहला चरण कार्य वर्ष १९८१ में 
पूरा हुआ ! दूसरे चरण का कार्य वर्ष १९८२-८३ मे 
होगा जिसमे ७२ समुदाय केन्द्रों को सम्मिलित करने 
का कार्यक्रम रखा गया । इस योजना में पन्द्रह राज्यों 
को सम्मिलित किया गया है। प्रारभ में प्रत्येक मे दो 
समुदाय केच्द्रों की स्थापना की गई । तीन केन्द्रों के 
सर्वेक्षण का कार्य पूरा किया जा चुका है। केन्द्रो की 
संख्या ३० से ३२ करते का प्रस्ताव रखा गया है। 
वास्तव में ९४ केन्द्रों की स्थापना क्री जा घुको है। 
वर्ष १९८३ में योजना का भ्रूल्याकन किया जाएगा 
जिसके लिए सामग्री विकसित की जा रही है। 

सभबोध अभिगमन से प्राथमिक ज्िक्षा (सी. ए. 


/ 


पी.ई ) नामक एक अन्य योजना भी रखी गई है 


प्राइमरी शिक्षक 


जिसका उद्दं इय ६-१४ वर्ष की आयु वर्ग के उन 
बच्चो को णिक्षा देना है जो कि अभी स्कूल मे नहीं 
हैं । 


इसमें भाग लेने वाले राज्य और यू दी को तीन 
वर्गों में बाटा गया है। पहला वर्ग १४ राज्य और 
यूटी दूसरा वर्ग ९ राज्य, तीसरा वर्ग ६ राज्य और 
यू टी । पहले वर्ग में ७४ टी टी आई है, दूसरे वर्ग में 
२६० और तीसरे बर्ग में केवल २३ कार्यरत प्रणिक्षण 
केतद्र है। इस योजना की शुरूआत कुछ समय पहले 
ही हुई है । इसलिए उसके मूल्याकन के सम्बन्ध में 
कुछ कह पात्ता कठिन है। 


पूर्व विद्यालय 


प्रारंभिक बालकों की शिक्षा (इ. सी ई.) अन्य 
विकल्पों के लिए एक सम्पूरक के रूप मे सामने आई 
है। योजना के सम्मुख दो गतिविधियां है-- राज्य 
स्तर पर योजना की शुरूआत और मजबूत करना और 
बालकों की मीडिया प्रयोगशाला की स्थापना करना | 
प्रथमोक्त के अन्तर्गत अनेक कार्यक्रम विकसित किए 
है | उन्होने नसेरी और किन्‍्डरगार्डन स्कूल, बालवाडी 
और केंच आदि की शुरूआत की है। वर्ष १९८१ में, 
सभी भाग लेने वाले राज्यो में प्रशिक्षण केन्द्र खोले गए, 
अध्यापक शिक्षकों को प्रशिक्षित किया गया और नमूने 
के तौर पर प्राथमिक स्कूल मे २८ प्रदशेत पूर्व स्कूछ 
विकसित किए गए । वर्ष ८२-८३ में जो कार्यविध्चिया 
की जाएगी वे हैं : लगभग २२५ अतिरिक्त प्रशिक्षण 
सस्थाओं का चयन करना (१२५ वर्तमान मे और 
१०० उस से अगले वर्ष) लगभग चार (पूर्व स्कूल 
अध्यापक शिक्षकों का प्रशिक्षण) दो वर्ष (लगभग 
१२,००० अध्यापक-शिक्षकों का प्रशिक्षण (४,००० 
वर्ष ८२ में और वर्ष ८३ में ८,०००) बना क्षेत्रों मे 
लगभग १,००० । ५०० प्रतिवर्ष अतिरिक्त, अतिरिक्त 
पूर्व प्राथमिक स्कूलों का विकास और योजना के 
प्रभाव का बापिक मूल्यांकन वर्ष १९८३ में पूरा हो 
जाएगा। 


मंप्रेल,११९८३ 


खिलोने और तस्वीर की 
किताबें 


पिछले पाँच वर्षो मे छह राज्यो मे स्थानीय रूप से 
उपलब्ध खिलौनों का सर्वेक्षण किया गया और तस्वीर 
वाली कहानी की पुस्तको के लगभग १४ शीष॑क 
तैयार करके वितरित किए गए | खेलों की पुस्तिका 
बनाई गई है और रेडियो कार्यक्रम तैयार किए गए 
हैं। भाग लेने वाले राज्यो के पूर्व प्राथमिक और 
प्राथमिक स्कूल के बारूकों द्वारा इस सामग्री का उप- 
योग किया जा रहा है। सगठित बाल विकास सेवा 
कार्यक्रम और ग्रामीण विकास कार्यक्रम के अन्तर्गत भी 
यह सुविधा प्रदान की जा रही है। 

बालक स्कूल न छोड़े इस कार्य मे संगठित बारू 
विकास सेवा कार्यक्रम उनकी मदद करता है। इस 
कार्यक्रम से उन्हें औपचारिक शिक्षा तो नहीं प्राप्त 
होगी किन्तु प्रत्येक बालक के एच्छिक प्रद्धत्ति, मान 
और व्यावहारात्मक तरीको का विकास होगा और 
वह उन्हें पर्यावरणीय प्रेरणा प्रदान करेगा। 

न्‍डो डच बालक कल्याण योजना उन गति- 

विधियो को प्रोत्साहित करता है जो कि बाछक के 
सम्पूर्ण विकास में सहायक होती है। मोबाइल क्रेच 
द्वारा प्रवासी मजदूरों के बालको की देखभाल की 
सुविधा प्रदान की जाती है | इस कार्यक्रम के मुख्य 
रूप हैं बालवाडी, वयस्क बालकों के लिए ट्यूशन की 
सुविधा, स्वास्थ्य की देखभाल आदि । पत्र के अनुसार 
“मोबाइल कं च में काम करने के लिए प्रशिक्षित और 
उपयुक्त स्टाफ एकत्र कर पाना कठिन रहा है। 

इसका एक अन्य विकल्प जो सामने आया है वह 
है “नान ग्रेडड ' स्कूल प्रणाली | इसके हारा बालक 
अपनी क्षमता के अनुसार कार्य करता है और आगे 
बढ़ता हैं। इस प्रणाली का जब मृल्याकन किया गया तो 
यह तथ्य सामने आया कि अन्य स्कूलों की तुलना में 
इसमें बालकों की स्थिरता में कमी है। 

प्रहार पाठशाला उन बालकौ की मदद करती है 
जो कि आशिक कार्यविधि मे जुटे होते है। उन्हें स्कूल 
में कम समय पढ़ता पड़ता है।यह योजना एक 
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विकल्प मॉडल के हूप में स्वीकार की गई थी किन्तु 
वह अधिक समय तक छात्रों के हित मे काम तहीं कर 
पाई। 

शिष्ट स्कूल, अध्यापक छात्र सख्या में दृंद्धि का 
अवसर प्रदान करती है और शैक्षिक सुविधाओं का 
अधिकतम उपयोग करती है। दिल्ली के स्कूलों में 
अधिकतर यही प्रणाली प्रचलित है । 


अन्य सफलता 


उपग्रह शिक्षण सम्बन्धी दूरदर्शन प्रयोग का 
विस्तार उन क्षेत्रो में किया गया जहा कि पहले पहुंच 
' नहीं थी और वह प्रयोग अत्यधिक सफल रहा। इसके 
लिए उन राज्यों का चयन किया गया जिनमे से कि 
कुल मिलाकर २४०० गाव (प्रत्येक राज्य मे ४००) 
में शैक्षिक कार्यक्रम का प्रसार किया गया। 

प्राथमिक स्कूल की आयु वाले विभिन्‍न प्रतिकूल 
अवस्था के वर्ग के लिए विशेष प्रारूप तैयार किए 


३६ 


गए । अध्ययन का दूसरा भाग मुख्य रूप से इसी से 
सम्बन्धित है ! 

इसके अलावा महिलाओ और लड़कियों के किए 
शेक्षिक विकास कार्यक्रम का एक महत्वपूर्ण स्थान है। 
कार्यक्रम के अन्तगंत ग्रामीण जनसख्या, सामाजिक 
रूप से पिछडे वर्ग अथवा क्षेत्र, नगर की गन्दी गली, 
गलियों मे रहने वाले, अनुसूचित जाति और भ्तु- 
सूचित जनजाति, न्यून सुविधा प्राप्तकर्ता, विकृत रूप 
और शारीरिक व मानसिक बालकों की समस्याओ पर 
गहन हूप से विचार किया गया है और उन्हें सुविधा 
प्रदान की गई है। 

अध्ययन में ऐसे अनेक कार्यक्रम पर विचार किया 
गया है जिनकी योजना है अथबा आवश्यकता है 
किन्तु उनका प्रारूप नही तैयार किया गया है। विपय 
से सम्बन्धित अनेक समस्याओं को सामने लाता है। 
अध्ययन में ऐसे सुझावों पर भी विचार किया गया है 
जो कि हमारी शिक्षा प्रणाणी के लिए विकल्प योजना 
प्रस्तुत करते है । [0] 


प्राइमरी शिक्षक 
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संवेदनशीलता के लिए शिक्षा 


सर विदनशीलता हमारे प्राय सभी धर्म ग्रन्थों की शिक्षा 

का मूल रहा है। जैन और बौद्ध धर्म तो एर्ण 
रूप से इसी को आधार मानकर अपनी शिक्षा दीक्षा 
करते रहे है । "करूणा” का समस्त भारतीय धर्मोमे 
विशेष स्थान रहा है। दूसरों के प्रति आदर, स्नेह, 
सौहार्द, कोमलता आदि की चेलना ही सवेदनगीलता 
वी पहचान मानी जानी चाहिए | सवेदन-विहीन प्राणी 
वन में खड़े एक टूठ जैसा होगा जिशका अपने बाना- 
वरण से कोई सम्पर्क ढी न हो। वास्तव में हमारा 
सबका जीवन ही खतरे मे हो जाए यदि प्रारम्भ मे 
मां अपने बालक से बिमुख हो जाए या पिता परिवार 
चलाने के कर्तव्य को छोछ बैठे । लगभग प्रत्येक मनो- 
वैज्ञानिक अध्ययन से इस बात की पुण्टि होती है कि 
बालक के शारीशिक अथवा मानसिक विकास पर परि- 
बार का प्रभाव पड़ता है और भाषा पिकास के लिए 
तो बालक को परिवार पर पुर्ण रूप से निर्भर रहता 
पड़ता है । न केचल बालक का शब्दफ्ोप ही पॉरि- 
बारिक समृद्धि अथवा विपन्नता का द्योतक होता है 
वरन्‌ उसका शैक्षिक विकास अथवा उन्नति भी किन्‍ही 
सीमाओं तक परिवार पर ही निभर करती है। इस- 
लिए भावी नागरिक की स्वेदनशीलता भी इसी तथ्य 
को ध्यान में रवकर बताई जा राकती है । 

यदि हम आज की शिक्षा व्यवस्था पर एक दृष्टि 
डालें तो पता चलेगा कि हमारा पाठ्यक्रम मात्र 
“सूचना” देने और लेने के आधार पर बनाया गया 
है । नई से नई सुचना, अधिक से अधिक जानकारी, 
ऊचे से ऊंचे स्तर का ज्ञान ही हमारी शैक्षिक व्यवस्था 
का आधार है। किन्‍्हीं विशेष सृल्यों को पढाने के 
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-प्रो० राजेच्रपाल सिह 
राष्ट्रीय शैक्षिक अतुसधान और प्रशिक्षण परिपद, 
नई दिल्‍ली 


प्रयत्न अवश्य किए जाते है पर देखने में ऐसा नहीं 
लगता कि कुछ ऐसा हो भी रहा है अथवा नही । 

आज का चाहे नागरिक जीवन हो अथवा ग्रामीण, 
सभी जगह सब कुछ टूट रहा है । निवाट के सम्बन्ध 
दूर के रिइतो में बदल रहे है और आपसी प्रेम, शका 
और भय और पिशणा से तरस्त हे । हम नहीं समझ 
पा रहे कि जहरो के लोग एवा अगजान भीड़ वनकर 
क्यो रह गए हे। प्रत्येक आदमी जलग-थलग हो गया 
है । वह घर या बाहर निषट अकेला है। उसका दर्द 
सुनते के लिए क्रियी को रामय नहीं और उसके सुखी 
क्षणों मे लिए उसके पास किसी की सहानुभूति, हर्ष 
आर माहाद॑ से दमवता चहरा नहीं । सड़कों पर लोग 
कुचल कर मर जाते है कोई बिरला ही उरा मरने वाले 
की खाज खबर करत, हो, रोज अखबार हिसा और 
ऋरता की कहानिय) छापते नहीं थकते, अस्पताल मे 
प्रत्यूक का कषपने उपचार में ही झन्ति हैं, कचहरियां 
लोगो के छिपे हिसक पशु के जागरण से रची-बसी' 
रहती है। चारों ओर अपने-अपने हित को सर्वोपार 
रखकर आगे बढने की बात होती रहती है। कहना 
न होगा कि प्रत्येक को अपने लिए वुछ न कुछ 
करने की जल्दी है। और प्रतिस्पर्दा के कोई घियम 
नही है । 

इस प्रकार की आपाधापी घरो, सडकों पर ही 
नही देखी जा सकती वरन्‌ पढाई के क्षेत्र मे वही सब 
कुछ हो रहा है जिसकी न किसी को जरूरत है न वह 
भानन्‍्य ही हो सकता है । शिक्षा की सार्वजनिक व्यवस्था 
एक प्रकार से किसी को हल देने के बजाए हमारे 
जीवन को उलमभाने मे व्यस्त है । 


शिक्षा का जाता माना मात्र एक ही उद्देश्य हे कि 
वह मन स्थल में छिपे विकारों को दूर करे और हमे 
अपनी प्रत्येक समस्या को समकने के लिए समय-परक 
बुद्धि दे । हमारे इस जीवन का मार्ग अव्यवस्था और 
कष्टो से भरा है। इस भयावह अकेलेपन वो कम करने 
के लिए हमे दूसरों के सहारे की आवश्यकता है। हमें 
दूसरों के पास जाने के लिए यह आवश्यक है कि हम 
संवेदतशील हो। आइचर्य इस बात का है कि इस 
सवेदनशीलता के प्रचार-प्रसार के लिए हमारे पास 
कोई विशेष उपाय नही है। हम दुसरों के कष्ट मे 
सहयोगी होना चाहते है क्योंकि हम हर समय इससे 
अपने को बचा नहीं सकते । यह शक प्रकार से स्वार्थ 
ही है कि हम प्रत्येक को अपने जैसा ही माने, उसके 
आडे वक्त में काम आए । परल्तु क्या यही सब होता 
है ” क्‍या शिक्षा द्वारा यह सम्भव है ? 


हम पहले ही कह चुके है कि हमारा जीवन आज 
समस्याओं से घिरा है और प्राय, हम अपनी समस्याओं 
का हल शिक्षा में खोजते हैं । यदि बेरोजगारी की 
समस्‍या है तो शिक्षा को रोजगारों से जुडा होना 
चाहिए । यदि राष्ट्रीय एकता का प्रन्‍न उठता है, या 
कही राष्ट्रीय विघटन दिखाई पडता है तो शिक्षा को इस 
सन्दर्भ मे भी कुछ कार्य करना चाहिए। यदि माताए 
अपने वच्चे अपनी अनुपस्थिति में पलवाना चाहती हैं 
तो उन्हें ' क्रेच” चाहिए। कहने का अर्थ यह है शिक्षा 
व्यवस्था को' प्रति दिवस नए प्रकार के संघर्ष करने 
पड़ते है। अभी तक यह देखने सुनने मे नहीं आया कि 
शिक्षा ने सारी उठ खड़ी समस्याओं के समाधान कर 
लिए है क्योंकि जीवन के बहाव में समस्‍यायें जन्म लेती 
है और एक हल होने से पहने दूसरी खड़ी हो जाती है । 
फिर भी इस प्रशइन का उत्तर "हां” ही होगा जिसमे 
यह मंदेह निहित है कि “क्या यह सब होता है” शिक्षा 
एक शक्तिवात साधन है जिसके अनेक माध्यम हैं और 
उसके अनेक उपयोग तथा प्रयोगों के परिणाम हमारे 
सामने है। प्लेटो ने कल्पना की थी कि उप्के 
“प्रजातस्त्र” में कूठ नही होगा और प्रत्येक अपना- 
अपना दिया काम करेगा। यहां तक कि स्त्रिया भी 
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अपना रोने-धोने का स्वभाव छोडकर सेनिक्र-शिक्षा 
लेंगी । बालको का लालत-पाननन एक सामूहिक कार्य 
होगा । इस प्रकार स्जिया न केवल कतंब्य निष्ठा की 
दृष्टि स वरन्‌ राज्य के प्रशासन की दृष्टि में भी पुरुषों 
से शायद ही कम होगी। तब से आज तक अनेक 
स्थानों में "कम्यूनो” की स्थापना हुई, स्त्रियों को सेना 
में लिया गया तथा इंगलैंड में तो द्वितीय विश्वयुद्ध के 
दौरान स्त्रियों ने अनेक प्रकार के चमत्कार दिखाए। 
कहने का अर्थ यह हुआ कि न केवल कल्पनाओं मे 
बरन्‌ जीवन मे भी अनेक बार अनेक स्थितियों में शिक्षा 
की उपयागिता को १रखा गया है और सदैव ही. वह 
इस परीक्षा मे सफल पाई गई है। कम से कम यह 
निश्चित है कि यदि यह ज्ञात हो जाए कि सवेदनणी ल 
व्यक्ति कैसे बताया जाता है तो शिक्षा' अपना काम 
अवध्य कर सकती है । 

वैसे सवेदना के किसी विशेष रूप को विशेष परि- 
स्थितियों में जन्माया जा सकता है। एक बार एक 
प्रयोग किया गया जिसमे प्रयोग कर्ना फासी की संजा 
मिले व्यवितयों के प्रति सहानुभुति जगाना चाहता था। 
उसने एक प्रयोग किया, जिसमें उसे सहानुभूति जाग्रत 
करनी थी उन्हे कंदी के परिवार की दयनीय दशा 
दिखाई | यह भी बताया कि आज का अभियुक्त केवल 
किन्‍्ही विशेष कारणों से अपराधी बना था। अन्यथा 
वह हमसे से किसी भी साधारण व्यक्ति जैसा ही है 
और होता । परिणाम मापन पर पता चला कि 
जिन लोगो के मन में उस अभियुक्‍त के प्रति घृणा 
थी वह काफी कम हो गई थी। और जो लोग 
उस कींदी को अभी तक मनुष्य मानने के लिए भी 
तैयार नहीं थे, उसके अपराध को क्षम्य नहीं भान 
रहे थे, वह भी उसके मामले को राहावूभुतिपुर्वक 
देखने को तैयार थे। इसका सीधे शब्दों भ यह 
अर्थ हुआ कि लोगो पर प्रभाव डाला जा गकता है 
और सही परिपेक्ष्य में बात रखी जाए तो उसका 
प्रभाव होता भी है । 


कहने को प्रायः यह कहा जाता है कि सीधी शिक्षा, 
कक्षा में किसी सिद्धान्त का पद्माया जाना प्राय असम्भव 


प्राइमरों शिक्षक 


है | उदाहरण के लिए सत्य या भूठ को पढ़ाने का 
कोई प्रभावी तरीका नही है । किच्तु मै सोचता हू कि 
हम लोगो ने कोई विशेष उपयोगी प्रयोग नहीं किए 
है । यदि करते तो ज्ञात होता कि यह मात्र श्रम है कि 
पढ़ाया जाना राम्भव नहीं । सत्य तो यह है कि हमते 
आजमाया नहीं। यह सच है कि केवल भाषणों से लोगो 
के व्यवहार में परिवर्तत सम्भव होता तो भारत केवल 
देवताओं से भरा राष्ट्र होता चाहिए था। परन्तु ऐसा 
नहीं हुआ । केवल हीन-भावना से हम ग्रसित हो गए । 
ठीक काम ने करते के कारण हममे एक 'गिल्ट/ या 
कमजोरी वी भावता का जन्म हो गया । परन्तु हम 
इससे हंटकर यह अवश्य देख सकते हैं कि यदि "सत्य" 
पढ़ाना है और ''सच्” बोलने का अभ्यातप्त डालता है 
तो हमे चाहिए कि बालको को हम यह बात बता पाए 
कि भूठ बोलने से कितती हानिया सम्भव है तभी हमे 
सत्य का सही सुल्य पढाना सम्भव होगा | केवल कहना 
कि “सच बोलना अच्छा है” से काम नही चल सकता । 
यह निश्चित है कि सवेदनात्मक मूल्यों के विषय मे 
उचित उदाहरण उचित ढंग से पेश करने होगे। यह 
सम्भव नहीं कि हम आम चाहे और बबूल बोए । 
उद्देश्य परक शिक्षा बड़ी मुल्यवान होती हैं और उसकी 
नीब केवल जीवन-दर्शव पर ही आधारित करनी 
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होगी । हृप्रे न केवल एक नया पाठ्यक्रम बनाना होगा 
उसके लिए विश्येष॑ प्रकार के तैयार अध्यापक चनने 
होगे । प्रत्येक अध्यापक यह काम नहीं कर पाएगा। 
इसलिए कूछ छटे हुए लोग इस काम को करने के लिए 
तैयार करने होगे । 
हमारा सबसे बडा कप्ट तो यह है कि हमारा 
पराद्यक्रम केवल "सूचनात्मक” है रचनात्मक नही । 
इसलिए हम बहुत कुछ चाहकर भी नहीं कर राकते। 
स्मरण रखना होगा कि प्लेटो को अपने प्रजातन्त्र के 
लिए विज्ञेप शिक्षा योजना देनी पड़ी थी। यदि हम 
इस शिक्षा के गम्भीयं को बनाये रखना चाहते है तो 
उसके लिए कुछ स्कूल भी छाटने हांगे क्योकि प्रत्येक 
स्कूल भी प्रत्येक आम अध्यापक की भांति यह विशिष्ट 
कार्य नही कर सक्रता | पाठ्यक्रम भी बनाना होगा 
और नवीन सहायक सामग्री का चयन भी करना 
होगा | देखना यही है कि इस' शिक्षा के लिए हम 
तैयारी कंसे करते है क्योंकि यह सही है कि हम इस 
प्रकार की शिक्षा अवण्य दे सकते है । सोचने की बात 
है “क्या” और “कैसे” न कि क्या यह हो सकता है ? 
आशा है कि अन्य विषयो की भाति ही हम इस दिशा 
में भी कुछ करना चाहेंगे । 
0 


बालक, बाल-साहित्य और 
पत्रकारिता 


ए्‌ः था कलाकार । उसे कही कोई पूछता ही नहीं 
था | एक दित उसने एक चित्र बनाया) जिसने 
भी चित्र देखा, उसे ही भाया । चित्र छपा तो हाथों- 
हाथ बिका । फिर छापा गया, फिर ब्रिक गया। 
छपता रहा और बिकता रहा | कलाकार मालामाल 
हो गया | 
आप सोच रहे होंगे--ऐसा कौन-सा चित्र था ? 
चह फूल से कोमल और भोले बालक का चित्र था। 
बालक की प्रशंसा मे जितना कहा जाए, कम ही होगा। 
ईसा मप्तीह कहा करते थे--“बच्चो को मेरे पास 
आने दो क्योंकि ईश्वर का राज्य उन्हीं के लिए है |” 
और ईदवर के राज्य मे प्रवेश पाने के लिए जैसा 
सरलसहज मन होना चाहिए, वह या तो बालक में 
होता है--या फिर प्रौढ व्यवित बडी साधना के बाद, 
स्वय को बसा बनाए रख सकता है । आज चारो ओर 
असतोप, अशाति, कटुता और तनाव का जो वाता- 
वरण बना हुआ है, वह इसीलिए कि हम बालक से 
दूर-दूर हो यए है, होते जा रहे है। बच्चों से कुछ 
सीखने-समभने था उत्तकी समस्याओ को सुलझाने की 
हमें फुर्सत नही है । 
शाला मे शिक्षा की शुरूआत बारह खडी से होती 
है, उसमें 'क' से कमल या कबूतर पढाया जाता है। 
किन्तु आज के समाज में पालक या माता-पिता के 
आचार-ब्यवहार को देखते हुए 'क” से कठपुतली 
पढाना ज्यादा सही लगेगा । माता-पिता हो या 
शिक्षक--सभी बच्चे मे दूस-ठूंस कर अच्छे भरुण भरना 
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-+जयप्रकाश भारती 
हन्दुस्तान टाइभ्स हाऊस, 
नई दिल्‍ली 


चाहते है, वे उसे डरा-धमका कर और ठोक-पीट कर 
अपनी आवाक्षाओ की कठपुतली देखने को उत्युक 
रहते है। बालक हमारी जैसी आदतो वाला बने, 
उसकी रुचि-अरूुचि हमसे मेल खाती हो, बस। हर 
दिन, हर क्षण--हम उस पर अपनी मान्यताए लादते 
रहना चाहते है। माता-पिता बच्चो में अपनी छवि 
उतारने को उतावल रहते है तो शिक्षक उसे गढ-गढ़ 
कर आदर्श पुरुष बना देना चाहते है। 

हिन्दी को हम सयुक्त राष्ट्र सघ में पहुंचाना 
चाहते है। उसे विश्व भापा बना देता चाहते हैँ। 
कितु माता-पिता तो घर-घर मे बालक को चद 
अग्रेजी के शब्द रटवा कर, और हर अतिथि के सामने 
उनका उच्चारण करवा कर, अपने को धन्य मानते 
हैं | अप्रेजी माध्मय के स्कूल में बालक को भर्ती कराना 
आधुनिकता की पहली शर्ते है । 

इस तरह बालक मे हिन्दी के भ्रति या मातृभाषा 
के प्रति हीन भावना शुरू से जड पकड़ने लगती हँ--- 
और वह अपने परिवेश से कटने लगता है जहा-तहा 
सम्मेलन करने या गोप्ठी कर लेने से हिन्दी का 
प्रचार-प्रसार होने वाला नहीं है । उसकी प्रतिए्ठा मे 
चार चाद लग सके--ऐसा भी नहीं हो सकेगा । इसके 
लिए हमें बालक की शरण लेनी होगी, नई पीढी के 
प्राप्त जाना होगा । हमारा बाल-साहित्य ही बालक को 
इस घरती से जोड़ सकता है। उसका रागात्मक सबंध 
यहां के पेड़-पौधो के साथ, पशु-पक्षियों के साथ, फूलों के 
साथ, पास-पड़ोस के साथ और प्रकृति के साथ स्थापित 
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कर सकती है। माता-पिता और शिक्षक की भूमिका से 
भी इनकार नहीं किया जा सकता । आज के हमारे 
बालक इपकीसवी सदी के शुरू मे युवा हो जाएगे । उन्हें 
पता चलेगा कि डा० हरगोविन्द खुराता इस देश में 
जन्मे, डा० एस० चरंद्रशेखर इसी मिट्टी में पैदा हुए-.- 
किन्तु जब उन्हें दुनियां का सर्वोच्च सम्मान मिला, 
उमसे पहले ही वे इस देश से नाता तोड़ चुके ७ । 
ऐसा क्यों हुआ--इसका उत्तर देने के लिए आज के 
बढ़े-बुड़े और अधिकाश नेता उस समय न होगे। केवल 
इन दो वैज्ञानिकों को लेकर ही ऐसे प्रदइन नहीं उठेंगे। 
वे यह भी जानना चाहेंगे कि किन मूल्यों को लेकर 
हमारा राप्ट्र और समाज खड़ा है । 

ऐमे चुनोती भरे वातावरण में वाल साहित्यकार 
का दागित्व बड़ा जटिल है। सामान्य साहित्य का 
लक्ष्य हम यही मानते रह हैं कि वहु हमारी अनु- 
भूतियों को समृद्ध करता हे । हमारी रागात्मक बृत्तियो 
को नए आयाम देता है, उनका परिष्कार भी करता 
है । गो बाल साहित्य को इससे कई गुना यही करना 
चाहिए। 

मै ब्रिता सकोच के यह कह सकता हू कि हमारे 
बाल साहित्यकार, विशेषकर हिन्दी के लेखक इस 
विद्या में जागरूक है। पिछले डेढ दशक मे हिंदी में 
ऐसे वाल साहित्य का सृजन हुआ है जो बाल मन के 
अधिक निकट है | चए-सए विषय और ईलीगत प्रयोग 
भी किए गए है। शिशु गीत हिन्दी मे बहुत कम लिखे 
गए थे किन्तु इधर तो जस्ते बाढ़ ही जआा गई | बाल- 
कविता में शी ताजगी है और तुकबदी के घेरे से वह 
बाहर निकल आई है | दिल्‍ली के प्रकाशकों ने शिशु 
गीत के ऐसे संकलन छापे है जो साज-सज्जा में किसी 
भी विदेशी पुस्तक से कम नही है । 

हिन्दी बाल साहित्य के इस स्वर्ण युग मे बच्चों 
की पत्न-पत्रिकाओं ते भी नए कीतिमान स्थापित किए 
है । आज देश में बच्चों की सबसे लोकप्रिय पत्रिका 
हिन्दी की है, अंग्रेजी की नहीं ) 

डा० रामरतत भटनागर ने अपने श्योध प्रबंध 
“राइज एड ग्रोथ आफ हिन्दी जनेलिज्म” में जहा-तहा 
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कुछ बाल-पत्रों के नाम गिताए है। भारतेन्दु र॒ग मे 
बाल दपण (882) से बच्चों की पत्रकारिता की 
यात्रा शुरू होती है । इलाहाबाद से आये बाल हितैपी 
(902) का भी उल्लेख मिलता है। यो देखें तो 
हिन्दी की बाल पत्रकारिता की शत्ताब्दी हम मना 
सकते है। 

इरा अवधि में बाल पत्र-पत्रिकाओं ने अनेक कठि- 
ताइयो का सामता किया है । इंडियन प्रैस, इलाहाबाद 
से प्रकाशित वाल सखा (जनवरी 9]7 से प्रारम्भ) 
ही दीर्घजीवी हो सका और वह तिरेपन वर्ष तक 
निकलता रहा। “बाल राखा” ने बाल-साहित्य के 
निर्माण में महत्वपूर्ण योगदान दिया । दूसरा पुराना 
बाल-पत्र है--“'बालक”। द्विवेदी युग में |926 में 
आचाय॑ रामलोचन शरण ने 'बालक” की शुरूआत 
वी । यह पटना से आज भी प्रकाशित हो रहा है। 
प्रकाशन विभाग की पत्रिका “बाल भारती” भी पैतीस 
वर्ष से निरतर निकल रही है। कहानिया, कविताएं, 
लेख तथा विविधतापूर्ण रोचक सामग्री इसमे प्रकाशित 
होती है । 

स्वतत्रता पूव के प्रमुब उल्लेखनीय बच्चों के पत्र 
थे-पटना से प्रकाशित, “चुन्नू मुन्‍्नू ” (सपादक : जय- 
ताथ मिश्र ), पटना की बाल शिक्षा समिति द्वारा प्रका- 
शित्त “किशोर” (संपादक ' देवकुमार मिश्र), इलाहा- 
बाद से प्रकाशित “शिशु”, '"बानर” (सपदाक रामनरेश 
त्रिपाठी) और मनमोहन (सपादक सत्यक्रत) और 
सागर से प्रकाशित 'वच्चों की दुनिया' (सपादक 
जहूरबरुण) आादि। 

हिन्दी मे बाल पत्रकारिता की यात्रा निरन्तर प्रगति 
की दिशा में बढ़ रही है। अनेक दैनिक और साप्ता- 
हिक पत्नों से भी नियमित रूप से बच्चों के लिए 
सामग्री छप्ती है। बाल दिवस के अवसर पर 
“साप्ताहिक हिन्द्रस्तान” ने समय-समय पर कई सुदर 
विभेषाक निकाले है । होना तो यह चाहिए कि सभी 
देनिक, साप्ताहिक तथा अन्य पत्र वर्ष में कम से कम 
एक विशेषांक बच्चों के लिए अवध्य निकालें । 

हिन्दी के बाल-साहित्य पर कम से कम छह शोध 
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बंध लिखे जा चुके है -और हाल ही मे मगध विश्व- 
बद्यालय में "हिन्दी की बाल पत्र-पत्रिकाए! विपय पर 
री वेद्यनाथ सिह को डाक्टरेट प्रदान की है। वाल- 
ग्राहित्य के कई अछूत पक्षों पर भी शोध छात्र कार्य 
हर रहे हे, किन्तु हिन्दी के विद्वान, नेता और बढ़े 
गेखक आज भी इस ओर से ज॑से आख मदे हए है । 
कसी भी प्रमुख आलोचक ने बाल-गाहित्य आर पत्र- 
क्रारिता का मुल्याकन करने का का टसाध्य काम हाथ 
में नही लिया ! 

आज हम जो कुछ भी कर रहे है, वह सब तो 
बच्चों के लिए ही है, उतक्रे उज्जवल भविष्य के लिए 
ही है । कल या परनो उन्हें ही मब॒ कुछ सौप कर हम 
विदा लेगे | बगला में कोई लेखक बड़ो के लिए कितना 
ही कुछ लिख दे किन्तु उत्त तब तक बडा लेखक नहीं 
मानता जाता, जय्य तक चह बच्चो के लिए कुछ उत्तम 
रचनाओं का सूजन न करे। दिन्तु हिन्दी मे स्थिति 
सर्वथा भिन्‍न हे । मुभोे यह कहते दीजिए कि बालक 
से दूर-दूर रहने के कारण ही, हिन्दी के साहित्यकारो 
में कोई रवि वाबू की तरह उडान नहीं भर सका, उन 
जैभी ऊचाई तक नही पहुंच सका । 

वाल साहित्य और पत्रफारिता की श्रीवृद्धि के लिए 


अनेक विचार तथा सुझाव रखे जा सकते है किन्तु ये 
पक्ष विशेष उल्लेखनीय है-- 

(क) बच्चों की पत्रिकाए और पुस्तक सुरक्षित 
रहे -[सा कोई केन्द्रीय पुस्तकालय या 
मग्राहालय कही नहीं है। बहुत-सा दुर्लभ 
साहित्य नप्ट हो चुका हे और हो जाएगा। 


हिन्दी के अतर्राष्ट्रीय स्वरूप की चर्चा 
बेमानी लगती है, यदि हिन्दी के श्रप्ट बाल 
साहित्य का अनुवाद विश्व की प्रमुख पाच- 
छह भाषाओं मे भी न करा सके। इसके 
लिए कोई अच्छी याजना बननी चाहिए । 


(ख) 


बाल पत्र बहुरंगे हाफटोन चित्रों से थुक्‍त 
और आकपक साज-राज्जा के साथ निकाल 
जाते हे । इससे खर्च बहुत बढ़ जाता है । 
किन्तु बच्चों को जेब का ध्यान रखते हुए 
कीमत अधिक भी नही रख सकते । $निक 
समाचार पत्रो की तराजू पर उन्हें नही 
तौलना चाहिए। खास तौर से गरकारी 
तंत्र की ओर से उन्हें सुधिधाएं तथा 
मरक्षण दिया जाना चाहिए । छा 


प्राइमरी शिक्षक 


शिक्षक का मानसिक स्वास्थ्य 


--रामदत्त जर्मा 


णोंच छात्र, राष्ट्रीय शैक्षिक अनुमधान और प्रशिक्षण परिपद्‌ 


(क्षु/ापक समाज की महत्वप्र्ण इकाई है। देग 

का भविष्य अध्यापक के हाथ में रहता है। 
आज का बालक कल का नागरिक है। अध्यापक के 
आचार, विचार एवं व्यवहार का प्रारम्भिक कक्षाओं 
में बच्चे के मतोवेज्ञनिक विकास पर बहत असर 
पडता ह । अध्यापक बच्चे के लिए एक आदर्श होता 
है। आधुनिक गुग भें जहा देश प्रगति कर रहा हे 
वहा अनेक प्रकार की मानसिक उलमभने व्यक्ति के 
जीवन में आती जा रही है। अध्यापक इतके लिए 
अपवाद नही है | इसके कुछ कारण हे, देश की अस्थिर 
आशिक दणा, बेरोजगारी, भक्ाधुनिकता एवं प्रगति के 
ताम पर कही जाने वाली प्रत्येक सडी-गली चीज की 
नकल करने की प्रवृति, आख मूद कर अपनी मंस्क्रृति 
की प्रत्येक बात की निन्‍दा अथवा प्रशसा, ज्ञान प्राप्ति 
एबं मौलिक चितन के प्रति अरूचि, खण्डित एवं भ्रात 
जीवन मूल्यों की उपस्थित रिथति आदि। इन सबने 
कुल मिलाकर ऐसी परिस्थियों पंदा कर दी है जिन्हें 
मानसिक आरोग्य की दृष्टि से भयावह कहा जा 
सकता है । 


मानसिक स्वास्थ्य का अर्थ व परिभाषा 

मानसिक स्वास्थ्य का अर्थ अति व्यापक है। इस 
का स्पष्टीकरण करते हुए कुप्पुस्वामी ने लिखा है-- 
सानसिक स्वास्थ्य का अर्थ मानसिक रोगो की अनु- 
पस्थिति नही है । इसके विपरीत यह व्यक्ति के दैनिक 
जीवन का सक्रिय निश्चित गुण है। यह गण उस 
व्यक्ति के व्यवहार में व्यक्त होता है, जिसका शरीर 
एवं मस्तिष्क एक ही दिशा में कार्य करते हैं। उसके 
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विचार, भावनाये और क्ियायें एक ही उद्देश्य की 
ओर सम्मिलित रूप से कार्य करती है। मानसिक 
स्वास्थ्य, काय की ऐसी आदतो और व्यक्तियों तथा 
वस्तुओ के प्रति ऐसे दृष्टिकोणों को व्यक्त करता है, 
जितसे व्यक्ति को अधिकतम सतोय और आनन्द प्राप्त 
होता है। परन्तु व्यक्ति को यह सत्तोप एव आनन्द 
उस समुह या समाज से, जिसका वह सब्स्य है, ततिक 
भी विरोध किए बिना प्राप्त करता पड़ता है। इस 
प्रकार, गातसिक स्वास्थ्य, ममायोजन की वह प्रक्रिया 
है, जिसमे समरझाता और सामजस्य, विकास और 
निरतरता का समावेश रहता है । 


शिक्षक के मानप्तिक स्वास्थ्य पर प्रभाव डालने 

वाले कारक 
शिक्षक के मानसिक स्वास्थ्य पर प्रभाव डालते 

वाले तथा उसके व्यक्तित्व के असमायोजन के बहुत से' 

कारण हो सकते हे । शिक्षक के मानसिक स्वास्थ्य को 

प्रभावित करने वाले कुछ कारण नीचे दिए गए है - 

(4) आधथिक कछिनाई--अध्यापक एक बहुत हीं 
जिम्मेवार नागरिक हैं जिसको प्रत्येक व्यक्ति 
आदर की दृष्टि से देखता है। आज' के भौतिक 
युग में जबकि व्यवित अधिकाधिक भौतिक गाधनों 
का उपभोग कर रहे &, अध्यापक शायद ही अपने 
जीवन से उन साधनों का उपभोग कर पाता है। 
ऐसी स्थिति में जबकि महंगाई बढती जा रही है 
अध्यापक का बेतत उसकी आवश्यकताओं की 
पूति नही कर पाता । इससे उसके भीतर आर्थिक 
रूप से असुरक्षा की भावत्ता जड़ कर जाती है 


जिसका प्रभाव उसके मानसिकन्स्वास्थ्य पर 

पड़ता हैं । 

(2) पद की अरक्षा--अनैक विद्यालयों मे शिक्षको 
की नियुक्तित अस्थाई रूप से की जाती है | ये 
विद्यालय धन की बचत करने के लिए किसी न 
किसी वहाने अनक शिक्षकों को ग्रीप्मावकाश से 
पृ ही विदाई दे देते हे। इससे शिक्षक के 
मानसिक स्वास्थ्य पर अति अवाछनीय प्रभाव 
पडता है। 

(3) कार्य का अत्यधिक भार--प्राय, लोग सोचते 
है कि शिक्षक को काम भी कम करना पड़ता हे 
और छुटिट्या भी अधिक मिलती हे । यद्यपि उसे 
दफ्तर में कार्य करने वाले की अपेक्षा बहुत कम 
समय के लिए विद्यालय जाना पडता है, किन्तु 
विद्यालय जाने से पूर्व उसे प्रत्येक कक्षा के लिए 
पाठव सामग्री तैयार करनी पड़ती हें । 
विद्यालय में जितने समय शिक्षक पढाता हे उसे 
निरतर अपना ध्यान केन्द्रित रखना पडता है। 
दी कॉमनवैल्थ टीचर ट्रेनिंग स्टडी” के अनुसार 
शिक्षक के कार्यों की सख्या ,00] है, जिनमे कुछ 
सामान्य कार्य है--पाठ तैयार क रना, उसे बालकों 
को पढ़ाना, उनके लिखित कार्य, को जाबना, 
उनकी साप्ताहिक, मासिक, अर्धवापिक ओर 
वाषिक परीक्षा लेना, उनके लिए विभिन्‍न क्रियाओ 
का आयोजन करना आदि वस्तुत, उरा पर कार्य 
का इतना अधिक भार रहता है कि वह व्यक्तिगत 
समायोजत की बात सोच ही नही पाता । 

(4) अपरिपषव बुद्धि के बालकों से सम्पर्को--- शिक्षक 
का सगपर्क अपरिपक्व बुद्धि के बालकों से रहुता 
हैं। वे अपने व्यवहार के कारण आओक ऐशी 
पम्रस्याये उत्पन्त करते है जिनके कारण शिक्षक 
को मानसिक परेशानी होती 8 | नैतिक रूप शे 
शिक्षक के। उन समस्याओं वा समाधान करना 
जरूरी है। शिक्षक को कई वार गलतफहमियो 
का शिक।र बनना पडता है, जिसका उसके मान- 
सिक स्वास्थ्य पर सीधा प्रभाव पडता है। 


१0 


(5) शिक्षण-साम्षप्री का अभाव-हमारें देश में 


अधिकांश विद्यालयों में पर्याप्त शिक्षण सामग्री 
नहीं है, जिसके कारण शिक्षक को अपनी बात 
समभाने में बहुत शक्ति खर्च करती पदती हे। 
एलिस के अनुसार "शिक्षण सामग्री जितनी ही 
कम हाती है उतना ही अधिक शिक्षक को बोलना 
पडता है, और उतना ही अधिक समय उसे शिक्षण- 
सामग्री को तैयार या एकन्न करने मे व्यतीत करना 
पडता है । अधिक बोलने और अधिक व्यस्त रहने 
से मानसिक थकान थोंडी या अधिक मात्रा मे 
सर्देव बनी रहती है, फलत, उसका मानसिक 
स्वास्थ्य गिरता जाता है ।' 


(6) बाहरी कार्यो पर प्रतिबन्ध - शिक्षक जहा तन- 


मन से बच्चों के नर्वागीण विकास में संलग्न *हृता 
हे, वहा उसे अपने अनेक कार्यों पर प्रतिबच्ध 
रखना पडता हे । जिनका सम्बन्ध विद्यालय तथा 
शिक्षण से नहीं भी होता उन्त कार्यो पर भी उस 
प्रतिबन्ध रखना पडता है, र्धारित गण्या में 
बच्चों को ट्यूशन पढ़ाना आदि यहा तक कि उसे 
अपनी शैक्षिता योग्यता में वृद्धि करने ते! लिए भी 
स्वीकृति लेत्ती पडती है। 'दी नाइचथ ईयर बुक 
ऑफ दी डिपार्टमेट ऑफ क्लासरूम टीचर्स! के 
अनुमार- इस प्रतिबन्ध का निश्चित परिणाम 
होता है. भय, कपट और कटुता, जो मानसिक 
स्वास्थ्य की विरोधी अभिवृत्तिया ह । 


(7) सम्राज में मिम्न-स्थिति--शमाज के इस परोप« 


कारी एवं परिश्रमी-नागरिक का समाज म कोई 
स्थान नहीं है । शिक्षक समाज के भावी नागरिकों 
का निर्माता एवं पथ्र-प्रदर्शय होने पर भी अपने 
को ह्ीन तथा उपेक्षित पाता है जियक कारण 
उसकी राभी आशाओ और रा्भी आभिलापाओं 
पर इतना भारी हिमपात हो जाता ८ कि बह 
अपने मानरिक स्वास्थ्य के थिकास का असम्भव 
समभ कर स्थाई रूप से विम्मृत कर देता हे । 


(8) अस्वस्थ निवास-स्थान--ओ्थिक रूप से संबल 


न होने के कारण शिक्षक अच्छी वस्ती में मकान 


प्राइमरी शिक्षक 


लेने मे असमर्थ रहता है जिसके फलस्वरूप वह 
किसी घनी ओर अस्वस्थ बस्ती मे किराये का 
छोटा सा मकान जिसमे घृष, वायु और प्रकाश 
समुचित व्यवस्था नहीं होती, अपने जीवन के दिन 
काटता है। इस प्रकार का अस्वस्थ निवास-स्थान 
तथा उसके आस पास का वातावरण उसको 
मानसिक रूप से सर्देव के लिए अस्वस्थ बना 
देता है | 


(9) शिक्षकों का पारस्परिक संघर्ष--शिक्षण एव घर 
की समस्याओ के अलावा, शिक्षकों का पारस्परिक 
संघर्ष उनको मानसिक रूप से अस्वस्थ बनाने से 
महत्वपूर्ण भूमिका निभाता है। शिक्षक-वर्ग में 
एकता का अभाव होने के कारण विद्यालयों की 
स्थिति इतनी गम्भीर होती जा रही है कि ऐसे 
विद्यालय के दर्शत होने दुर्लभ है, जिसमें छात्रों 
और शिक्षको, या शिक्षकों और प्रधानाचाय का 
संघर्ष अविराम गति से न चल रहा हो, जिसके 
कारण विद्यालय का वातावरण हमेशा तनाव पूर्ण 
बना रहता है | इस प्रकार का वातावरण शिक्षक 
के मस्तिप्क को संघर्षपूर्ण बनाकर उसे अपने समा- 
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याजन और मानसिक स्वास्थ्य का विनाश करने 

के लिए बाध्य करता है । 

शिक्षक के मानसिक स्वास्थ्य का प्रभाव सीधा 
उसके व्यवहार पर पडता है। उसका व्यवहार जो' 
बच्चों के लिए एक आदर्श है, बच्चो को गलत रास्ते 
पर ले जा सकता है। शिक्षक के व्यवहार का सीधा 
प्रभाव बालक के मानसिक स्वास्थ्य पर पड़ता है जिसके 
कारण उसके अध्ययन्त में अवरोध पेदा होता है। यदि 
हम शिक्षक के मानसिक स्वास्थ्य पर प्रभाव डालते 
बाले कारकों भें सुधार करे तो बालक के मानसिक 
स्वास्थ्य मे काफी हृद तक सुधार आ जाएगा । शिक्षक्र 
को उचित एवं नियत्रित रूप से बेतन दिया जाए, 
उज्जवल भविष्य के लिए उपयुक्त परिस्थितिया प्रदान 
की जाए, सुरक्षा की भावना के लिए उपयुक्त परि- 
रिथतिया प्रदान की जाए, विद्यालयों में प्रजातात्रिक 
वातावरण एवं न्याय, समानता एवं स्वतत्रता हो, कार्य 
करने की दशाओ मे युधार हो, शिक्षण के लिए पर्याप्त 
सामग्री हो तथा शिक्षक के परिश्रम एव कार्यो की 
सराहना की जाए। उसके मतो रजन के लिए समुचित 
व्यवस्था हो तो उसके मानसिक स्वास्थ्य में सुधार 


लाया जा सकता है। छ 


प्ध 


भारतीय संस्कृति की पहचान 
शिन्ञा में 


सके पूर्व कि हम शिक्षा मे भारतीय संस्कृति की 
पहचान की चर्चा करें, यह आवश्यक होगा, कि 
हम भारतीय सस्क्ृति के स्वरूप ओर उसकी अमुख- 
प्रमुख विशेषताओं पर पहने एक दृष्टि डाल ले । 
किह्व के अनेक विद्वान स्थान, काल और धर्म की 
दृष्टि से मस्क्ृति को इगित करते है, जेंसे--स्थान की 
दृष्टि से इजिप्शियन संस्क्तोत, ईरानीयन रस्क्रति, वॉबी- 
लोनियन सस्क्ृति आदि कान की दुष्टि से प्राचीन 
संस्कृति, मध्यकालीन सस्क्ृति, अर्वाचीन संस्कृति तथा 
धर्म की दृष्टि से हिन्दू मस्क्ृति, मुस्लिम संस्कृति, 
क्रिग्नियन ससकृति आदि । तिन्‍्तु मारतीय ऋषि मुनियों 
की स॑स्क्ृति --विषयक चिन्तन स्थान, काल ओर धरम 
की सीमाओं से वधा हुआ नहीं था । उनके सामने 
तो पृथ्वी पर मात्र एक मानव जाति थी जिसके उन्‍्तयन 
और उत्कर्प का विचार ही उनके मन में उठता था। 
इसलिए वे मानव-सस्क्ृति क्षि्त प्रकार की हो, इसी 
चिन्तन में ल्रीन रहते थे, और “भारतीय सम्कृति” 
इसी “मानवीय संस्क्रति” के पर्याय के रूप में पल्लवित, 
पुष्पित और विकसित होती गई। “भारत” शब्द की 
रचना की दृष्टि से भी हग यह कठ़ सकते हे कि “भा 
अर्थात्‌ "प्रऊफाश” मे “रत” अर्थात्‌ दत्तचिित हाकर 
अनुष्ठान वारने से मनुष्य मे जिस सस्कार-सम्पन्तता 
को वृद्धि होती है, वही भारतीय संरक्षति है । मनुप्य के 
पास शरीर, मन, बुद्धि और आत्मा ये सब शक्तियां 
हैं । इसमे से प्रत्येक सम्यक्‌ रूप से विकसित हो सकती 
है, संवरद्धित हो सकती है तथा अच्छे संस्कारो से सम्पन्न 
हो सकती है । इसी शक्ति-सवद्धंत व सस्का र-सम्पन्तता 
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-- द्वारिका प्रसाद माहेश्वरी 
आलीक नगर, 
आगरा 


से मानव, मानव तो बन ही सकता है, "अतिमानब” 
भी बन सकता है, “नर मे 'नारायण” भी बन गकता 
है, और यही भारतीय मस्क्ृति का गूलभून शो 
भी है। 

भारतीय मसस्कृति के इस स्वरूप का ध्यान मे रखते 
हुए अब हम उसकी कतिपय प्रमुख-पमुख विशेषताओं 
की सक्षेप में वर्चा करगे। ये वे विशेपताए है, शिनसे 
मिलकर “भारतीय सस्क्ति” के प्रकाशमान सूर्य का 
चित्र हमारे गामन आता है, तथा जिनरे! हम शिक्षा 
में भारतीय गसकृति की पहचान करने में काफी कुछ 


समर्थ छो सफकेंगे। ये विशेषताएं हे -- 
) सामसिकता एवं समन्वयत की शवित 
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गतिशीलता 


अनेकता में एकता 


) 
) 
3) सहिष्णुता सर्व-धर्म-समभाव 
) 
) आध्यात्मिकता 


( 
( 
( 
(4 
( 
( 
( 


धर्म व कर्म की प्रधानता 


बा 


5 
6 
7) प्राणी-मात्र के कल्पाण में आत्मकत्याण 
की भावता तथा 

(8) विश्व-बधुत्य का भाव 

हमने अभी भारतीय सस्कृति के जो गुख्य-मुख्य 
बिन्दु रखे है, अब उतका थोडा सा खुलासा और कर 
ले। इस सम्बन्ध मे सबसे पहली बात तो यह हैं, और 
जैसा कि स्व० प० जवाहरलाल नेहरू ने भी कहा है 
कि भारतीय सस्कृति का रूप सामसिक रहा है और 


प्राइमरी शिक्षक 


उसका विकास धीरे-धीरे हुआ हैं। इस सस्क्ृति मे 
समन्वय स्थापित करने की तथा नए-नए उपकरणों को 
पचाकर आत्मसात करने की बड़ी विल्यक्षण क्षमता 
रही हे । अपनी इन्ही क्षमताओं के कारण यह संस्कृति 
गगा के प्रद्मह के समात निरन्तर गतिशील रही हे । 
धामिक सहिप्णुता तो इस सस्क्ृति से सर्वोपरि पाई 
ही जाती हे। यही कारण ॥ कि भारतवासियों ने 
अशांक और अकबर दोनो को ही “महान” की उपधि 
से अलकृत किया है। “अनेकता में एकता” भी भारत 
वी एक बहुत बड़ी विशेषता है । 
भाग्त जहा एक और अध्यात्म प्रधान देश रहा है 

और धर्म-प्रथात भी, वही बह कमंप्रधान भी रहा है। 
प्राचीन ऋषि-मुनियों के अनुसार यहा अध्यात्म-ज्ञान का 
उदय हैं। सच्ची शिक्षा मानी गई है। किन्तु न तो भारत 
ने श्रम की उपेक्षा ही की है और न भौतिकता की ही | 
धर्म को भी यहां किसी सकीर्ण अब में नही माना गया 
हैं। धर्म के जो दस लक्षण मनु ने बताये है--- 

“घृति , क्षमा, दयोअस्तेयं, शौचमिन्द्रिय, निग्रह , 

घी, विर्धा, सत्यमक्राधों, दशक धर्म लक्षेणम । 


जहा वे एक ओर इसके स्पप्ट प्रमाण है, वही गीता 
में क्म-फल का स्िद्घान्त तथा तुलसी की यह घोपणा 
कि "“कर्म-प्रधान विश्व करि राखा, जो जस' करे सो 
तस' फल चाखा' इस बात के साक्ष्य है. कि भारत ने 
कर्म की प्रधानता को भी स्व ही स्वीकारा है। भारत 
की जो ““बयुधेव कुट्म्बकम्‌” की भावता रही है, विश्व- 
बन्धुत्व का भाव रहा हे और प्राणिमात्र के कल्याण 
में ही अपने कल्याण की कामना रही है, वह तो बेजोड़ 
ही है । नए भारत के निर्माण के हमारे जो आधारभुत 
सिद्धान्त है--सामाजिक समता, सर्व-धर्म-समभाव 
राष्ट्रीय एकता, लोकतन्त्र तथा विश्व-्ग्रेम ये भी हमें 
भारतीय संस्कृति से ही विरासत में प्राप्त है । 

यह तो है भारतीय संस्कृति का एक सक्षिप्त 
खुलास। । अब हम इसको दृष्टिगत करते हुए शिक्षा के 
संदर्भ में यह आकने का प्रयास करेंगे कि आज की 
हमारी शिक्षा में इस संस्क्ृति की किस सीमा तक 
पहचान हो पा रही है । 


जूलाई, 983 


नि सन्देह अग्रेजी शासन-काल में भारत की शिक्षा 
में भारतीयता, भारतीय राष्ट्रीयका एबं भारतीय 
सस्क्ृति को कोई स्थान नहीं दिया गया था । किन्तु 
स्वतंत्रता-प्राप्ति के बाद हमारे कर्णधारों एवं शिक्षा- 
विदो द्वारा शिक्ष। मे भारतीय जीवन-दृष्टि, भारतीय 
आदर्शो, मूल्यों व मान्यताओं के समावेश के बरावर 
प्रयाग किए गए । गाधी जी द्वायय प्रतिपादित बुनियादी 
शिक्षा का सूत्रणात बालक से शारीरिक, बौद्धिक, 
नैतिक और आध्यात्मिक विकास के तथा अहिसा व 
शोपण-मुक्त समाज के आधार पर हुआ । विश्व- 
विद्यालयी शिक्षा पर राधाक्षाणन्‌ आयोग ने, साध्यामिक 
शिक्षा पर मुदालियर आयोग और कोठारी आयोग ने 
सम्पूर्ण शिक्षा-क्रमो पर अपने विचार और सम्तुतियां 
देते हुए विभिन्‍न स्तरों के लिए निर्धारित गैक्षिक 
उद्देश्यों, पाठ्यक्रमों व पाठ्यपुस्तकों आदि में भारतीय 
सरकृति के उन पोपक तत्वों तथा नाए प्रगतिणील 
भारत के उन उभरते हुए आवदयक मूल्यों के समावेश 
पर बल दिया जो शिक्षा के उस सुल्नभूत उद्देश्य की 
पूर्ति कर सके, जिनके अच्तंगत बालकों में स्वस्थ आदतों, 
सही अभितृतियों, मान्यताओं, और कौशल व रुचियो 
के उचित विकास पर बल देते हुए उनके शारीरिक, 
बौद्धिक, भावात्मक, सामाजिक व अध्यात्मिक व्यक्तित्व 
का निर्माण सभव होता है| केन्द्रीय सरकार के शिक्षा 
एवं समाज कल्याण-मंत्रालय, दिल्‍ली द्वारा प्रकाशित 
“पाचवी पचवर्षीय योजना मे शिक्षा--''974-979" 
में यह स्पप्टरूप से उल्लिखित किया गया है कि समय 
की सबसे बडी आवश्यकता शिक्षा-व्यवस्था को इस 
दृष्टि से पुनरंचित करने की है कि उससे-. 


. विद्यार्थियों मे मानवता, लोकतंत्र, समाजवाद 
व स॑-धर्म समभाव की भावनाए पनपे, 

2. उनमे मातृभूमि के प्रति प्रेम तथा अपनी 
सांस्कृतिक धरोहर के प्रति गौरव के भाव 
जागृत हें, 

3. उनमें राष्ट्रीय एकता एबं सहृष्णिता के अक्रुर 
पुष्ठ हों, 

4. उनमे भारत को अपनी प्राचीन गरिमा के 
साथ आधुनिक बनाने की ललक पैदा हो, 
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5. उनमें श्रम की प्रतिप्ठा उत्पन्त हो, तथा 
6 वे सामाजिक समता एवं न्याय, श्ातृत्व- 
भावना एवं समाज-्सेवा के लिए समर्पित 
जीवन का ब्रत ले । 
इस प्रकार हम देखते है कि स्वतत्रवा के बाद की 
हमारी शिक्षा पुनर्र॑चता मे संद्धान्तिक स्तर पर इस बात 
का निरतर प्रयास हो रहा है कि वह प्राचीन भारतीय 
संस्कृति के शाइवत मुल्पों व. आदर्शों तथा अर्वाचीन 
भारतीय संस्क्ृति के नवीन उभरते हुए मृल्यों व आदर्शों 
के लिए सवंथा अनुरूप हो । 
कहा जाता है कि वृक्ष की पहचान उसके फलों से 
होती है । उसी प्रकार शिक्षा भारतीय संस्कृति की 
अपली पहचान भी हमारी शिक्षा-सस्थाओं मे निर्मित 
होकर बाहुर निकलने वाले छात्र-छात्राओं के व्यक्तित्वों 


से ही की जा सकतो हैं। और जब हम उनके 
व्यक्तित्वों की ओर दृष्टिपात करते है तो हमारे सामने 
कई बड़े गभीर प्रइन आ खडे होते है । वे प्रइन है क्या 
वे व्यक्तित्व “भारतीय” है ? क्या वे हमारी भारतीय 
सस्क्ृति के अनुछप है ? क्‍या वे भारतीय सस्क्ृति की 
धारा से कटकर कही अलग तो नहीं जा रहे है ? कही 
हमारे सिद्धान्तो और व्यवहारों मे विरोध या सकीर्णता 
तो नहीं आ रही है ? 

इन प्रइनों के उत्तर हमे गभीरतापूर्वक सोचने होगे 
और हमे वे प्रयत्न करने होंगे जिनसे कि भारतीय 
शिक्षा की जमुना भारतीय सस्क्ृति की गगा में मिलकर 
ऐसे व्यक्तित्व-गगम का निर्माण करे जिसे देखते ही 
यह पहचान हो' सके कि ये शिक्षित और सस्कृत 
व्यक्तित्व “भारतीय” है । छा 


प्राइमरों शिक्षक 


प्राइमरी कक्षाओं से उच्चारण पर 
ज़ोर देना 


प्र ज के युग भ सही उच्चारण पर विशेष गौर 

किया जाता है । व्यक्तित्व के विकास के लिए 
शब्दों का सही उच्चारण करना अति आवश्यक है । 
यदि हम काफी पढ़ें लिखें है, हमे प्रत्यक विपय का 
अच्छा शान है लेकिन हमारा उच्चारण ठीक नहीं है 
तो बोलने पर हमारा व्यक्तित्व वव॑ जाएगा और हम 
जीवन के क्षेत्र भें बह कासयाबी हासिल नहीं कर 
सर्व.गे जो हमे अपनी योग्यता के कारण करती चाहिए 
थी । हम बोलने गे हिचकिचाएगे जिमसे हा अतर्मखी 
वचन जाएगे और रामाज में सबसे घुल सिल नहीं 
सकेंगे । हृशलिए आजकल बच्चो क सही उच्चारण पर 
छोटी कक्षाओं से ही ध्यान दिया जाता है । बच्चों के 
उच्चारण सुधार पर हमे निम्न प्रकार से ध्यान देना 
चाहिए- - 


) बच्चों से पाठ पढ़वाएं --कोई भी पाठ आरम्भ 
करने से पहचेश पढवाना चाहिए । यद्दि कोई बच्चा, 
पढते समय किसी' अक्षर पर अठकता है, उसका 
सदी उच्चारण नहीं कर सकता है तो बच्चे को 
उस अक्षर का सही अभ्याग करवाना चाहिए। 
पहले अध्यापिया को वह अक्षर, फिर पूरा शब्द 
रबय॑ बोलना चाहिए, फिर वच्चे हों बुलवाना 
चाहिए। इससे बच्चे का उच्चारण दीप दूर 
होगा । उसकी क्रिक्क मिटेगी । 


2. उच्चारण के महत्व के विषय में बताना--वच्चे 
को उच्चारण के मह॒ृत्व के विपय में बताना 


जुलाई, 4983 


“-सुधारानी चौहान 
शोपित सेस्टर, रामाकृ्णपुरम 
नई दिल्‍ली 


चाहिए जिससे वह शुरू से ही उच्चारण पर 
विश्येप ध्यात दे । वह पाठ को स्वय भी पढ़े और 
अपने उच्चारण को ठीक करते की कोशिश करे | 
उसको अकेले में पाठ या कहानी जोर-जोर से' 
पढ़ने को कहना चाहिए। 

बच्चे को पाठ धीमी रफ्तार से पढ़ने को कहुना--- 
धीमी रफ्तार रो पढने से शब्दों का उच्चारण 
सही तरीके से होता है और शब्द भली प्रकार 
सुनाई भी देते है। पाठ पढते समय बच्चों को 
विराम में विपय में भी बताना चाहिए कि कहा 
पर उसे कितनी देश रुकना चाहिए। किस शब्द 
प्र अधिक बल देना चाहिए क्रिस मे कम। इसके 
विपय्र में भी उसे बताता चाहिए । क्योकि णब्दों 
पर अधिक या कम बल देने से भी अर्थ में भिन्‍्नता 
आ जाती है। 

हस्व और दीधं स्वरों के उच्चारण के विषय में 
बताना--मात्राओ मे फर्क को ठीक से न समभने 
के कारण अर्थ मे अन्तर हो जाता है इसलिए 
सही मात्रा के प्रयुकत करने के विपय में उसे 
बतलाना चाहिए और विशेष जोर देना चाहिए । 
उदाहरणार्थ ओर-और, दिच-दीन, कुल-कूल आदि 
ऐसे अनेक शब्द हमारी भाषा में पाए जाते हैं 
इनकी बतंती और अर्थ यदि बचपन मे ही सही 
रूप से पता न हो तो बड़े होने तक यह गलती 
होती रहती है। 
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5. उनमें श्रम की प्रतिष्ठा उत्पन्त हो, तथा 
6 वे सामाजिक समता एवं न्याय, भातृत्व- 
भावना एवं समाज-न्सेवा के लिए समपितत 
जीवन का ब्रत ले । 
इस' प्रकार हम देखते है कि स्वतत्रता के बाद की 
हमारी शिक्षा पुनरंचना मे सेद्धान्तिक स्तर पर इस बात 
का निरतर प्रयास हो रहा है कि वह प्राचीन भारतीय 
संस्कृति के शाइवत मुल्यो व. आदर्शों तथा अर्वाचीन 
भारतीय संस्कृति के नवीन उभरते हुए मूल्यों व आदर्णों 
के लिए सवंथा अनुरूप हो । 
कहा जाता है कि व॒क्ष की पहचान उसके फलो से 
होती है । उसी प्रकार शिक्षा भारतीय सस्कृति की 
असली पहचान भी हमारी शिक्षा-सस्थाओं में निर्मित 
होकर वाहुर निकलने वाले छात्र-छात्राओ के व्यक्तित्वों 


से ही की जा सकती हैं। और जब हम उनके 
व्यक्तित्वों की ओर दृष्टिपात करते है तो हमारे सामने 
कई बड़े गभीर प्रइन आ खडे होते है । वे प्रइन है क्या 
वे व्यक्तित्व “भारतीय” है ” क्या वे हमारी भारतीय 
सम्क्ृति के अनुरूप है ? क्‍या वे भारतीय सस्‍्क्ृति की 
धारा से कटकर कही अलग तो नहीं जा रहे है ” कही 
हमारे सिद्धात्तो और व्यवहारों मे विरोध पा संकीएणंता 
तो नही आ रहो है ? 

इत प्रइनों के उत्तर हमे गंभीरतापुर्वक सोचने होगे 
और हमे वे प्रयत्त करने होगे जिनसे कि भारतीय 
शिक्षा की जमुना भारतीय सस्क्ृति की गंगा मे मिलकर 
ऐसे व्यक्तित्व-सगम' का निर्माण करें जिसे देखते ही 
यह पहचान हो सके कि ये शिक्षित और सस्क्ृत 
व्यक्तित्व "भारतीय है । छ 


प्राइमरी शिक्षक 


प्राइमरी कक्षाओं से उच्चारण पर 
ज़ोर देना 


श्र ज के युग मे सही उच्चारण पर विशेष गौर 

किया जाता हे ) व्यक्तित्व के विकास के लिए 
शब्दों का सही उतल्तारण करना अति आवश्यक है । 
ग्रदि ह़ुृण काफी "ढे लिये है, हमे प्रत्येक ब्रिपय का 
अच्छा ज्ञान है लेकिन हमारा उच्चारण ठीक नहीं है 
तो बोलने पर हमारा व्यक्तित्व दब जाएगा और हम 
जीवन ने थत्र मे वह कामयाबी हासिल नहीं कर 
सगे जो हमे अभी योग्यता के कारण करनी चाहिए 
थी | हम बोलने गे हिचचकिचाएगे जियसे हम अतर्मखी 
बन जाएगे और रामाज में सबरो ऋल मिता नहीं 
सकेंगे । इर्सालए आजकल बच्चों के सही उच्चारण पर 
छोटी कक्षाओं मे ही ध्यान दिया जाता है । बच्चों के 
उच्चारण सुधार पर हमें निम्न प्रकार से ध्यान देना 
चाहिए- - 

। बच्चों में पाठ पढ़वाएं -कोई भी पाठ आरम्भ 
करने से पहले। पढवाना चाहिए । यदि कोई बच्चा, 
पढ़ते समय किमी अक्षर पर अठकता है, उसका 
सही उच्चारण नहीं कर सकता है तो बच्चे को 
उस अक्षर का सही अभ्यास करवाना चाहिए। 
पहले अध्यापिका को वह अक्षर, फिर पूरा शब्द 
स्वयं बोलता चाहिए, फिर बच्चे से बुलवाना 
चाहिए। इससे बच्चे का उच्चारण दोप दूर 
होगा। उसकी भिक्रक सिटेगी । 


2. उच्चारण के महत्व के विषय में बतावा--बच्चे 
को उच्चारण के महत्व के विपय में बताना 


जुलाई, 4983 


+सुधारानी बोहान 
शोपित सेन्टर, रामाकृप्णपुरम 
नई दिल्‍ली 


चाहिए जिससे बह शुरू से ही उच्चारण पर 
विशेष ध्यान दे । वह पाठ को स्वयं भी पढ़े और 
अपने उच्चारण को दीक करने की कोशिश करे । 
उसको अकेले में पाठ या कहानी जोर-जोर से 
पढ़ने का वाहुता चाहिए । 

बच्चे को पाठ धीमी रफ्तार से पढ़गे को कहुना--- 
धीमी रफ्तार से पढने से शब्दों का उच्चारण 
सही तरीके से होता है और शब्द भल्री प्रकार 
सुनाई भी देते है। पाठ पढ़ते समय बच्चों को 
विराम मे विषय में भी ज्ताना चाहिए कि कहां 
पर उसे कितनी देर रुकना चाहिए । किस' शब्द 
प्र अधिक बल देना चाहिए किस में कम। इसके 
वियय में भी उसे बताना चाहिए | क्योंकि शब्दो 
पर अधिक या कम बल देने से भी अर्थ मे भिलतता 
आ जाती है। 

हुस्व और दो स्व॒री के उच्चारण के विएय सें 
बताना--मात्राओं में फक को ठीक से न समभने 
के कारण अर्थ मे अन्तर हो जाता है इसलिए 
सही मात्रा के प्रयुक्त करने के विषय मे उसे 
बतलाना चाहिए और विशेष जोर देना चाहिए। 
उदाहरणार्थ ओर-भऔर, दिन-दीन, कुल-कूल आदि 
ऐसे अनेक शब्द हमारी भाषा में पाए जाते है 
इनकी बर्तनी और अर्थ यदि बचपन में ही सही 
रूप से पता न हो तो बडे होने तक यह गलती 
होती रहती है। 
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मिलतें-जुलते व्यंजनों का उच्चारण--छ-क्ष, 
ज-ज ढ़-ढ, ब-ब, ण-त व्यजनों के उच्चारण और 
कुछ के लिखित रूप बहुत मिलते जुलते हैं। 
इनका विशेष सावधानी से उच्चारण करना और 
इन्हें ध्यानपूर्वक सुनना आवश्यक है और लिखते 
समय भी इन्हे पुरी सावधानी के साथ लिखना 
चाहिए । इनसे बनने वाले शब्द छतरी-क्षत्रिय, 
जहाज-जमीत, बकरी-वन्दनता, बीणा-तन्दन आदि 
है। इनके उच्चारण और प्रयोग पर कक्षा में 
विशेष बल देता चाहिए। अक्सर लोग जल 
और जमीन दोनों का उच्चारण ज के समान 
करते हे लिखते समय भी उनसे यह गलती होती' 
हैं! छत क्षत्रिय के साथ भी यही स्थिति है। 
इस लिए अध्यापक को श्यामपट्ट में इन शब्दों 
को लिखना चाहिए और बार-बार स्वय इनका 
उच्चारण करके बच्चों को इनका उच्चारणगत 
भेद बताना चाहिए और उनसे भी फिर उच्चारण 
करवाना चहिए । 


मात्राओं का विशेष प्रयोग--र के साथ उ और 
ऊ की मात्रा विशिष्ट ढंग से लगती है। उदाहरण 
के लिए रु, छ लेकित कुछ लोग इसे अन्य बर्णो 


के साथ जैसे प्रयुकत होता है बसे ही लगाते है। 
बच्चो को शुरू में ही र के साथ उ और ऊ की 
मात्रा की प्रयोगविधि बता देनी चाहिए । 


इसी प्रकार ट, ड के साथ र का प्रयोग होने पर 
र उनके नीचे , के रूप मे जुड़ता ह जसे ट्र, ड्र । श 
के साथ र जुड़ने पर श्र लिखा जाता है । 

आधा र के लगाने में भी बहुत गलतिया की' 
जाती है। बच्चो को शुरू में ही यह ममझाना चाहिए 
कि दो व्यंजनों के बीच में आधा र आने पर बाद वाले 
व्यंजन पर ऊपर से र लगता हे जेसे मारग-मार्ग, 
वर॒ण-बर्ण । अर्थ उच्चारण करते समय जब हम र 
का उच्चारण करते है तो बाद वाले वर्ण के ऊपर र 
लगता है । 


इस प्रकार उच्चारण पर यदि हम प्राउमरी 
कक्षाओं पर विशेष जोर दें वो बच्चे की उत्चारणगत 
त्रुटि शुरू में ही दूर हों जाएगी और वह बड़ा हो 
कर एक अच्छा वक्‍ता बन सकेगा । उसके व्यक्तित्व का 
समुचित विकास होगा जिससे जीवन झूपी रगमच में 
वह आगे ही बढ़ता जाएगा ओर उन्नति कर अपनी 


मंजिल को पा सकेगा । | 


प्राइमरो शिक्षक 


प्राइमरी कक्षाओं से छात्र सहभाग 


शि क्षण एक सक्रिय प्रक्रिया है, जिसका उद्देश्य वालको 

के व्यवहार में वाछित परिवर्तन करना है । 
शिक्षण अधिगम प्रक्रिया में सुख्य रूप से दो ध्रुव-शिक्षक 
एवं छात्र क्रियाशील रहते है । शिक्षण अभिगम प्रक्रिया 
की सफलता इन दोनों श्रुवों की क्रियाशीलता और 
उनके बीच होने वाली अतक्रिया पर निर्भर करती है । 
इस प्रक्रिया मे शिक्षक बालकों को कुछ सीखने के लिए 
प्रेरित करता है, उनका मार्ग दर्शन करता है और उनके 
समक्ष सूचनाएु एबं कौशल प्रस्तुत करता है। इन 
सूचनाओ को ग्रहण करने या कौणल सीखने के लिए 
उत्तरदायी ध्रुव बालक ही होता है, इसलिए शिक्षक 
के साथ-साथ बालकों को सक्रियता भी कक्षा में 
अनिवार्य है । 


छात्र सहभाग को संद्धांतिक पृष्ठभूमि 
बालक की निम्नलिखित बुनियादी इच्छाओं की 

पुति हेतु, उप्तका कक्षा की प्रक्रियाओं मे सहमाग 

आवश्यक है 

. बुनियादी तौर पर बालक एक सामाजिक प्राणी है, 
इस लिए वह मानव वर्ग का एक अंग बनना चाहता 
है । लम्बे शशवाकाल के कारण बालक काफी 
समय तक दूसरों पर आश्रित रहता है इसलिए 
बढ अपने परिवार के सदस्यों के साथ रहता ही 
नहीं बल्कि मानव के अन्य समूहों के साथ भी 
रहना पमद करता है | वालक के लिए उसे अकेले 
रखने से बढ़कर और कोई सजा नहीं हो सकती । 
जब बालक प्राइमरी पाठशाला में प्रवेश पाता है, 
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--प्रभाकर सह 
राण्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद्‌, 
नई दिल्‍ली 


तो उसकी सामाजिक परिधि बहुत ही छोटी होती 
है और उसका कुछ ही' लोगो से सबंध होता हे । 
ज्यो-ज्यो बालक में विकास होता है उसकी सामा- 
जिक परिधि भी बढती जाती है । माध्यमिक स्तर 
पर पहुंचते ही उसके संबंधों की सख्या हजारों 
तक हो जाती है | विकास की प्रत्येक अवध्थाओं 
भे वह सर्वदा एक सामाजिक प्राणी रहता है और 
स्वय को जानने के लिए दूसरों से मान्यता एवं 
प्रतिपुष्टि चाहता है । 


बालक अपनी बहुत सी सामाजिक आवश्यकताओं 
की पूर्ति चाहता है किस्तु उसकी आवद्यकताओ 
की पुति तब तक नहीं की जा सकती जब तक कि 
उसको समाज में स्वय के प्रदर्शन के लिए अवसर 
प्राप्त नही होता है। प्रत्येक मानव की यह प्राक्ष- 
तिक चाह होती है कि दूसरे लोग उसे देखे, जाने 
और पहचाने । अतः: प्राइमरी शिक्षक को महत्व- 
पूर्ण कार्यों मे से प्रत्येक बालक की व्यवितगत 
क्षमताओं एवं रुचियों के विषथ में जानकारी 
रखना भी एक काय॑ है। 


बालक अपने बडो एवं सहपाठियों से स्नेह चाहता 
है । बालक के विकास की अवस्था जो भी हो उसे' 
स्नेह चाहिए। कक्षा में प्रत्येक छात्र के सहभाग का 
महत्व है इसे इगित करते हुए शिक्षक द्वारा छात्रों 
का उत्साहवर्धन होना चाहिए, जिससे उनको स्वयं 
फी समताओं एवं योग्यताओ पर विश्वास हो 
सके । 


॥7 


4. प्रत्येक समाज की एक व्यवस्था होती है और 
उसके प्रत्येक भाग का एक विशेष महत्व होता 
है । यह व्यवस्था कुछ मूलभूत नियमो पर आधा- 
रित होती है जिससे समाज के विभिन्‍न अग्रों के 
मध्य एक संतुलित अतक्िया प्रतिपादित होती हे 
कक्षा भी एक सामाजिक इकाई है इस लिए इसके 
विभिन्‍न अगोों को भी उचित महत्व प्राप्त होना 
चाहिए जिससे कक्षा में शिक्षण अधिगम की 
प्रक्रिप सुचारू रूप से चल सके । 


शिक्षक का प्रमुख कार्य बच्चो को ज्ञान प्रदाव 
करना, अनुभव प्रदान करना तथा उनमे आत्मविश्वास 
के निर्माण के लिए अवरार प्रदान करना है। एक 
शिक्षक अपना कार्य कितना सफल कर रहा है इसकी 
जानकारी निम्नलिखित प्रश्नों के उत्तरों से मालूम की 
जा सकती है , 


अ. क्या शिक्षक ने बालकों को उनकी कल्पनाओं 
का प्रयोग करके अनुभवों के मृजल के लिए 
अवसर प्रदान किया और इसके लिए. उनका 
उत्साहबधन किया ? 


ब, बया शिक्षक बालकों को आपसी बार्तालाप 
हारा उनकी समस्याओ के समाधान के लिए 
अवसर प्रदान करता है ? 


स किस हद तक शिक्षक द्वारा बालको को उसके 
द्वारा लिखी गई बातों को पढने के लिए 
प्रोत्साहित किया गया । 


शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया में छात्र सहभाग 
क्‍यों? 
निम्नलिखित स।माजिक एवं मनोवैज्ञानिक कारणो 


से कक्षा मे शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया मे बालकों का सह- 
भाग आवश्यक है । 


] अधिग्रम में बालकों की झूचि से वृद्धि एवं उनके 
ध्यानाकर्षण के लिए 


2. बालकों की क्रियाशीलता बढ़ाने के लिए 
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बालको द्वारा स्वयं को शिक्षण अधिगम प्रक्रिया 

का एक भिन्‍न अग समभने के लिए 

4. बालको में सुभबवूक के विकास के लिए 
बालको के सक्रिग सहभाग से शिक्षक को स्वय के 
कार्यो के मुल्याकन और उसके अनुसार पुन' 
नियोजन में सहायता मिलती हे 

6. शिक्षक-छात्र एवं छात्र-छाता अतक्रिया को उत्तम 
ढग से सचालित करने के लिए 

7, शिक्षण अधिगम प्रक्रिया में छात्र सहभाग शिक्षक 

को प्रेरित एव पुनबलित करता है । 


छात्र सहभाग को प्रभावित करने बल्ले 
कारक 
3. भौतिक परिस्थितियां कक्षा मे छात्रों की संख्या, 
छात्रों के बेठने की व्यवस्था कक्ष) का आकार, 
उपकरणों एवं दृश्य-श्रव्य राधनो की उपलब्धि 
आदि छात्रो की राक्रियता एवं सहभाग को प्रभा- 
बवित करते है । 


2. छात्रों की व्यक्तिगत क्षमताएं - छात्रों की व्यक्ति- 
गत क्षमताएं जैसे बुद्धि, अभिरूचि, अभिप्रेरणा, 
विपय-वस्तु का ज्ञाग, चिस्तत शक्ति आदि ४) 
छात्र सहभाग को प्रभावित करते है । 


3. विषय वस्तु एवं समसया--भदि विपथ वस्तु एव 
समस्या छात्रों के पुव॑ज्ञाग से सश्षत्र उनकी 
आवश्यकताओ एवं रुचियों के अनुकल तथा अप- 
सारी एवं आलोचनात्मक विन्तन के लिए उपयुक्त 
हो, तब छात्रों की गक्रियता और सहृभाग अधिक 
होता है। 


4. शिक्षक संबंधित कारक---शिक्षक, शिक्षण प्रक्रिया 
का प्रमुख अग हैं। उसका कार्य छात्रो को सीखने 
के लिए प्रेरित करने से लेकर उनके द्व।रा सीखे 
हुए ज्ञान या कौशल का मुल्यांकन करना है। 
उसके ज्ञान, भाव एव प्रत्यक्ष व्यवहार छात्रों की 
सक्रियता को प्रभावित करते है। शिक्षक का 


प्राइमरी शिक्षक 


विपय का उचित ज्ञात, छात्रों के विषय मे पूर्ण 
जानकारी, छात्रो के प्रति उसकी उचित अभिवृत्ति 
छात्रों के सरहभाग को विकसित करने मे सहायक 
होते हे । 


छात्र सहभाग विकास के उपाय 


कक्षा में शिक्षण अधिगम प्रक्रिया में छात्रो के 

सहभाग में बुद्धि के लिए निम्नलिखित उपायों को 

प्रयोग में लाना चाहिए-- 

4 मानसिक तत्परता का निर्माण - किसी कार्य को 
करने के लिए छात्र की मानसिक तैयारी आवश्यक 
है | इसके लिए दो बातें आवश्यक है -- 
जे छीत्र मंतेगात्मक शब भावात्मक रूप से कार्य 

मीखने के लिए तैयार हो, तथा 

व अधिगम के लिए छात्रों मे आवश्यक पुर्वेज्ञान 
एवं योग्यताओं की उपस्थिति हो। 

कक्षा में तक्ं-वितंक, विचार-विमर्श एवं विवेचना 

में छात्रों को भाग लेने के लिए उन्हे भावात्मक एवं 
ज्ञानात्मकः रूप से तैयार रखना चाहिए। अधिकतम 
सक्रियता के लिए ऐसे पाठ्यवस्तु का चयन करना 
चाहिए, जिससे छात्रों को आपसी चिन्तन के लिए 
अवसर प्राप्त हो सकें । 

छात्रों की मानसिक तत्परता का निर्माण दो ढंग 

से किया जा सकता है-- 

अ अध्यापन से पूर्व तत्यरता, जिसमे कक्षा मे 
चर्चा के विषय को पहले ही घोषित कर दिया 
जाता है | आवश्यकता पडने पर बालकों को 
पुस्तको के नाम तथा पुस्तको में पृष्ठ सख्या 
आदि के विपय में भी जातकारी दे दी 
जाती है। 

व अध्यापन-कालिक तत्परता जिससे शिक्षक 
छात्रो के पूर्बज्ञान को पाठ से प्रस्तावना मे 
प्रयोग करता है । 

2. प्रद्त पुछना--प्रशन एक उद्दीपन है, जो छात्रों को 
शिक्षण अधिगम प्रक्रिया में सक्रिय होने मे अन्य 
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प्रयासों से अधिक सहायक होता है। कक्षा में 
विभिन्‍न प्रकार के प्रश्नो के माध्यम से छात्रों का 
ध्यान अपनी ओर तथा वाठ्यवस्तु की ओर 
केन्द्रित करके शिक्षक छात्र अंतर्क्रिया एबं छात्र- 
छात्रा अतक्रिया से छात्र सक्तियता को बढ़ाया जा 
सकता है। इस उहेश्य के लिए शिक्षक निम्न- 
लिखित प्रकार के प्रइनों का प्रयोग कर सकता 
अ॒ उच्चस्तरीय प्रश्न 

ब विस्तृत उत्तर वाले प्रश्न 

स॒ अपसारी या खुले प्रइन, एव 

द अनुशीलन प्रश्त 


पुनर्बलन एवं प्रसंशा--कक्षा मे बालकों के सह- 
भाग को पुनर्वलको के प्रयोग या उनकी प्रसंशा 
करके भी बढा सकते हैं। छात्रो की प्रसंशा बहुत 
अच्छा, ठीक, उत्तम आदि शाब्दो के प्रयोग से या 
आशाब्दिक ढंग से जैसे मुस्कुराकर, घर हिलाकर 
या मित्रता भाव से देखकर किया जा सकता है । 
माउन के अनुसार--हूं था अहा जैसे शब्दों का 
भी प्रयोग समयानुसार किया जा सकता है। 


छात्र विचारों का प्रयोग--छात्र के विचारों का 
प्रयोग एक विशिष्ट प्रकार का पुनर्बल' है जो 
छात्रलब्धि एव धनात्मक अभिवृत्ति से संबंधित 
प्रतीत होता है। कक्षा शिक्षक द्वारा कक्षा मे छात्रो 
के विचारों को स्वीकार किया जा सकता है, उन 
पर चर्चा क्री जा सकती है था विभिन्‍न छात्रो के 
विचारों की तुलना की जा सकती है। 


अँंतक्तिया में परिवर्तत--सामान्यतः कक्षा में 
शिक्षक प्रभावशाली रहता है। शिक्षक की स्वयं 
की बातों को कम करके छात्र-छात्रा अंतर्क्रिया को 
प्रोत्साहन देना चाहिए । यह कार्य कुछ साधारण 
निर्देशों की सहायता से वार्तालाप के समय किया 
जा सकता है। वार्तालाप के समय जब छात्र बोल 
रहे हों तो शिक्षक को छात्रो के साथ अधिक दृष्टि 
संबध से बचना चाहिए | कभी कभी कक्षा भे कुछ 
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छात्र प्रश्न पुछना चाहते है या अपनी राय व्यक्त 
करना चाहत है किन्तु इसके लिए वे शिक्षक की 
सहमति चाहते हे। इस स्थिति में शिक्षक को 
ऐसे छात्रों की ओर देखना चाहिए । शिक्षण के 
इस कार्य से छात्रों को प्रोत्साहन मिलता हे, इससे 
श्रोता छात्रों को भी कक्षा में बोलने का साहस 
मिलता हे । 

छात्रों का शारीरिक सहभाग--कैक्षा मे छात्रों को 
श्याम पट्ट पर अनेक उत्तरो को लिखने के लिए 
अवसर देने से प्रयोगो आदि में उनको कुछ कार्य 
सौप देने से उतकी सक्रियता बढ जाती' है । कक्षा 


में किए गा नाटक सेल या अन्य सामूहिक प्रक्रि- 
याओ मे छात्रों को यम्मिलित करके उनके सहभाग 
को विकसित किया जा सकता है । 

कभी कभी विरामो के प्रयोग से भी छात्रों की 
सक्रियता में बुद्धि हो जाती हे। यदि कक्षा में 
शिक्षक लगातार भाषण कर रहा हे और एकाएक 
मौन हो जाता हे तो उसका मौन होना भी छात्रों 
के लिए उद्दीपन हो जाता है। शिक्षण प्रक्रिया के 
दौरान कुछ अवसरो जैसे प्रश्न पुछने के बाद, 
छात्रों द्वारा उत्तर देते समय शिक्षक का मौन 


रहना अनिवार्थ हो जाता है । (] 


प्राइमरी शिक्षक 


कि 


खेल-खेल से 


भा जीवन का एक महृत्यपुर्ण आग है। भाषा के 
अभाव में जीवन अघुरा है । भाषा ही एक ऐसा 
माध्यम हैं जिसके द्वारा मचृय परिवार, जाति, समाज 
एब राष्ट्र के रूप में गुथ यथाता है। भाषा के बिना 
मनण्य पग्मु वन जाता है । यह वह बरी है जो उसे 
अपनी और समाज के विभिन्‍न वर्गों से जोडती हैं। जो 
मनु'य भाषा की दष्टि से सक्षम और सुसस्क्ृत है उसे 
रामाज में चारो ओर आदर की दो से देखा जाता 
है । उगलिए नहीं कि बह बोल सकता 2 अथवा कठिन 
भाषा बोल सकता है अपित इस लिए कि भाषा पर 
उसका इतना अधिकार है कि वह अपने विचार, 
चिन्तन और अनुभवों की परुर्ण अभिव्यक्ति सक्षमता के 
साथ कर गकता हे । 
जब भाषा का जीवन में इतना अधिक महत्व है 
तब हमार प्राथमिक वियालयों में इसके अध्यापतत पर 
बल वधों नहीं दिया जाता ? भाषा के अध्यापत को, 
विशेषर्ण से मातृभाषा के अध्यापन को, यह कहे करे 
नकार दिया जाता है कि वह तो बालक जानता ही हूँ, 
घर मे बोलता ही है । किप्तु हमारे अध्यापकों को यह 
नहीं भूलता चाहिए कि अन्य संभी विपयो की शिक्षा 
का आधार भी भाषा ही हैं। अत- बालक का भाषा 
की दुप्टि रो परिषवव द्वाना नितान्त आवश्यक है । 
शाया के उचित ज्ञान का महत्व प्रतिष!दित हो 
जाने के पश्चात्‌ प्रध्न थह उठता हे कि बालक को 
भाषा सिख्यान को सरलतम उपाय कोॉनसा हैं? थू 
तो विभिन्‍त विद्वानों ने भाषा सिखाने की विभिन्‍न 
विधिया वताई हे किन्तु ऐसी विधि जो सभी प्रकार को 
रुत्ियों वाले बालकों के लिए रुचिकर हो, खेल विधि 
है । कारण यह है कि बालकों की रुचियाँ भिन्न-भिन्न 
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भाषा शिक्षण 


--छा० इन्धसन दार्मा 
राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद, 
त्ई दिहली 


होते हुए भी खेल मे सभी की समान रुचि होती है । 
अत यदि सभी बालकों में समान रूप से पाई जाने 
वाली खेल की स्वाभाविक प्रवृत्ति का उपयोग भाषा 
शिक्षक करे तो अधिक लाभ की संभावना है ! 

इस प्रकार के शैक्षणिक खेलो मे जहां सभी छात्रों 
को समान अवसर मिलना चाहिए वही यह भी' 
आवश्यक है कि मन्द बुद्धि वाले छात्रों को तीन बुद्धि 
वाले छात्रो की अपेक्षा अधिक समय मिले । जहा तक 
सभव हो मन्द बूद्धि वाले छात्रों को अभ्यास एवं 
आबृति के अधिक अवसर दिए जाये। नीचे कुछ इस 
प्रकार के बेल दिए जा रहे है जिनके द्वारा छात्रो को 
भाषा सिखाने, नए शब्दों का ज्ञान कराने, दाब्द बसाने, 
बाक्य बनाने आदि में सहायता मिल सकती है। इन 
खेलो के द्वारा बालक अनतायास ही भाषा की अनेक 
पेचीदगियो को स्वयं समभना चला जाता है। 
॥ अक्षरों से शब्द बनाओ--आरम्भ में कक्षा 
के सभी छात्रों को एक बृत में बैठा लो। किसी भी 
छात्र को कोई अक्षर बोलने को कहो । उससे आगे 
वाले छात्र को उस अक्षर से कोई शब्द बनाने को 
कहो। यदि वह न वना सक्के तो फिर अक्षर बोलने 
वाले छात्र से ही उस अक्षर से शब्द बनवाओ। 
तत्पश्चात' दूसरा बालक तीसरे से और तीसरा चोथे 
से नये अक्षरों से पब्द बनवाए। यह क्रम अन्त तक 
चलता रहता चाहिए। इगरे छात्र सम्पूर्ण बर्णमाला से 
अनेक गब्द बताना सीख जायेंगे। आगे की कक्षाओं में 
एक अक्षर से 3-3 या 5-5 शब्द भी बनाने के लिए 
छात्रों को प्रोत्साहित किया जा सकता है । 
2. अक्षर, दाब्द एव... वाक्यांश पहचानों-- 
अध्यापक श्यामपट पर कोई बाब्द लिखें। उसे छात्रों 
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को बताए और उसकी पहचान कराए। तत्पश्चात 
कुछ शब्द लिखे हुए कॉर्ड्स उन्हे दें और उनमे से 
उस शब्द वाला कार्ड त्िकालने को कहे | उसके बाद 
कुछ दूरो पर कुछ शब्द लिखी हुई कागज की भरष्डियो 
में से उस शब्द वाली भडी को लाने के लिए कहे । 
जो बालक उस भडी की सर्वप्रथम लाए उसे विजयी 
घोषित किया जाए। अन्य बालको को पुन. उसकी 
पहिचान का अभ्यास कराया जाए। इसी प्रकार 
आरम्भ मे अक्षर फिर शब्द और बाद में बावयाश से 
वाक्य की पहिचान पर लाया जा सकता है। इस 
प्रकार खेलो में समी बालक रुचि लेते है । 

3. नवीन दाब्द बनाओ--अध्यापक इ्यामपट पर एक 
लम्बा सा शब्द लिखे । छात्रों से उस शब्द में प्रयुकत 
अक्षरों से भिन्‍्त-भिन्‍न शब्द बनाने को कहा जाए। 
इसको थोड़ा कठित बनाने के लिए एक-एक अक्षर 
से पाँच-पाच शब्द भी बनवाए जा सकते है। उच्च 
प्राथमिक कक्षाओं में ऐसा प्रतिबन्ध भी लगाया जा 
सकता है कि उनके द्वारा बनाए गए शब्द मे उन्हे दिए 
गए शब्द मे प्रयुकत अक्षरों से बाहर का कोई अक्षर न 
आए | यथा--'जवाहरलाल' शब्द देकर 'वाला', 
“जला, 'लाल', 'लाज', 'हवा', 'जहर', “हलाल' 'लावा' 
आदि शब्द बनवाए जा सकते है | इस अभ्यास से यदि 
एक भोर छात्रों के शब्द भण्डार में वृद्धि होगी तो' 
दूसरी ओर उनकी सोचने को शक्ति का भी विकास 
होगा । इतना ही नहीं अपितु इस प्रकार के अभ्यास 
से उनमें स्वस्थ प्रतियोगिता भी' विकसित होगी । 


4, पहचानो और लिखो--अध्यापक कुछ कार्ड्स के 
दो सेठ तेथार करे। एक सेट पर कुछ व्यवसाय 
वाले जैसे धोबी, दर्जी, किसान, बढई, कुम्हार, लुहार, 
मोची, डाकिया, पुलिस आवि लोगों के चित्र बनाए। 
दूसरे सेट के कार्ड्स में इन सभी व्यवसायों से संबंधित 


णब्द जैसे घोबी, दर्जी, लुहार, बढई, कुम्हार आदि 
लिख दिए जाए। इसी प्रकार कक्षा के छात्रों को भी 
दो दलो में विभवत कर लेना चाहिए। अध्यापक को 
चाहिए कि वह चित्रों वाले काइस अपने पास रख ले 
और दाब्दो वाले काइ स को मिला कर एक डिब्बे में 
रखे । पहले दल के एक छात्र को बह किसी एक चित्र 
वाला कार्ड दिखलाएगा और छात्र उस चित्र वाले 
शब्द के काई को डिब्बे मे से छाट कर लाएगा । दूसरे 
दल के एक छात्र को अध्यापक वह शब्द श्यामपट या 
अपनी पट्टी पर लिखकर दिखाने को कहेगा। इस 
प्रकार सभी छात्रो की बारी आती रहेगी और बेल 
चलता रहेगा । जिस दल के छात्र कार्ड नहीं खोज 
सकेंगे या लिख नही सकेंगे वह दल हारा हुआ माना 
जाएगा । दूसरे दिन छात्रों के दलों में परिवतेन कर 
दिया जाएगा। बर्थात जो दल का खोजने वाला था 
वह लिखने वाले दल का स्थान ले लेगा और लिखने 
बाला दल कार्ड खोजने वाले दल का । 


भाषा सिखाने, शब्द भण्डार में वृद्धि कराने, वावय 
बनाने आदि से सम्बन्धित इस प्रकार के अनेक खेल 
हो सकते है। अन्त्याक्षरी भी इसी प्रकार का एक 
स्वप्रचलित खेल है। इस प्रकार के खेलो में सभी बालक 
समान रुचि लेते है । साथ ही ये खेल व्यय-साध्ण ०ते 
नही हैं। ऐसे ही अनेक खेलो पर अध्यापक स्वय विचार 
कर सकते हैं। इन खेलों में क्षेत्र विशेष में बालकों 
द्वारा खेले जाने वाले खेलों और स्थानीय उपलब्ध 
सामग्री का उपयोग कर इन्हे' और भी रुचिकर बताया 
जा सकत। है। ध्यान रखने की बात केवल यह है कि 
खेल हमारा साधन,है साध्य नही। साध्य है भाषा 
शिक्षण। हमारा ध्यान पग-पण् पर उसी पर केन्द्रित 
रहना चाहिए। यदि साधन साध्य बन गया तो अर्थ 


का अनर्थ हो जाएगा। णछ्‌ 


प्राइमरी दिक्षक 


प्यावरणी उपागम के लिए 
शिक्षण कोशल 


प्रुगविर्णी जउपागम का मुख्य उद्देश्य प्राथमिक स्तर 

के बच्चा का अपने भौतिक एत्र सामाजिक पर्या- 
वरण से अवगत कराना और पर्यावरण के सरक्षण के 
प्रति उच्चित दुष्टिकोण का विकास करना है। इस 
उद्देश्य को प्राप्त बारते के लिए शिक्षक से कुछ कौशल 
का होता अनिवार्य हे जिससे वह इस उपागम का 
सफलता से प्रयोग कर गवाता हे | ये कौणल अध्यापक 
में बिपय ज्ञान तथा शिक्षण बिन्दुओ को प्रश्तावली ढंग 
से सिखाने की कला के अतिरिक्‍त होगे | यही सही, ये 
कौशल शिक्षण प्रक्रिया के महत्वपुर्ण अग हे त्तथा शिक्षण 
की सफलता इतने कौशलो के सफल प्रयोग पर ही निर्भर 
करती हे | व्यवह्ारिक कौशल का आशय उन कौणलों 
से # जिन्हे बच्चो थे विकसित किए जाने की आवध्य- 
कता है । जो कौणल अध्यापक बच्चों में विकसित 
करना चाहता हे इनका स्वयं छसमें होना आवद्यक्र 
है. जैसे थदि बच्चो में अवलोकन करने बा कौशल 
सिखाना है ता अध्यापक को स्वय एक कुशल अवलोकन 
कर्ता होना चाहिए । साथ ही उसमे यह कौशल वच्चो 
को शिखा सकते की क्षमता दहोनी' चाहिए । इसी प्रकार 
जहां तक सगठनात्मक कौशल का प्रवन है उसके अन्त- 
गंत किसी भी पाठ को पढने के लिए अध्यापक के हारा 
राबनो का चयन, कक्षा मे उचका छचित प्रयोग तथा 
यदि कार्ड क्रिया कराती है तो उसे क्रिया के अनुसार 
व्यवित्ञगत एवं सापुहिक रूग से बच्चों से करवाना 
आदि के लिए आवश्यक कुणलता होंगी त्ताहिए । इसमें 
बच्चों के 7 मय समय पर निर्देश देना तथा बच्चों को 
कार्य करत में सफल बनाना आवश्यक होता है | ऊदा- 
हरण के जिए यवि अध्यापक को यह किया करानी है 
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--श्रीमती सरला राजपुत 
क्षेत्रीय शिक्षा महाविद्यालय, 
भोपाल 


कि बस्त्रों पर दाग्र किन वस्तुओं से छुडाए जा सकते 
है । अध्यापक बस्त्र के कुछ टुकडों को जिस पर स्थाही', 
रग या वारकोल के दाग लगे हो इकट्ठा करेगा तथा 
उन्हे छुडाने के साधन जैप्ते दूध, नींबू, मिट्टी का तेल 
आदि कक्षा मे ला कर रखेगा | बच्चों को सख्या के 
अनुगार समूहों में बाट कर कपडे के टदुकडो तथा दाग 
छुटाने के साधत भी बाठ देगा तथा निर्देश देगा कि 
क्रिया किस प्रकार की जाए। बच्चे जब कार्य कर रहे 
हो तो उसे देखना होगा कि वे मह॒थोग एवं अनुशासव 
से कार्य कर रहे हैं । यह सभी प्रयत्त अच्छी तरह से' 
करना ही सगठनात्मक कौशल के अन्तर्गत आएगा । 
यह कौशल केवल कक्षा के अदर ही उपयोग में नहीं 
लाया जाता यह तो कक्षा के बाहर की जाने वाली 
गतिविधियों के लिए भी आवद्यक है, विद्वेष रूप से 
शैक्षिक अमण के लिए । 

अवलोकन एवं अन्यवेषण सिखाने का कौशल--- 
नच्चे अपने आसपास के औतिक एवं सामाजिक बाता- 
वरण क्रो ध्यात्त से देखें, देखने के लिए उत्सुक हो और 
देखकर पता लगाए या जानकारी प्राप्त करे । ध्यान 
से देखते तथा उनकी तथ्य के प्रति रुचि उत्पन्त हो। 
इस कार्य को अध्यापक प्रदर्शन, प्रयोग तथा क्रियाओ 
की गहायता से कर राकता है । अन्वेषण भी दो प्रकार 
के हो सकते है शचि-उन्सुख अन्वेपण एवं समस्या- 
उन्मुख अन्वेपण । #चि उन्सुख अन्वेषण के द्वारा बच्चा 
किसी भी धारणा को बृहत एवम्‌ व्यापक रूप में समभक 
सकता हैं तथा उसमे और जानने की रुचि विकसित 
हो सकती है । लेकिन यवि बच्चे मे मान्यता या सुल्यो 
का विकास प्रायोजना के माध्यम से विकसित करना 
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है तो समस्या उन्मुख अन्बेषण ही अधिक सहायक 
होगा । चिड़िया घोसले मे रहती है, घोसले कई प्रकार 
के होते है इस पाठ को पढाने के लिए तो रुचि उन्मुख 
अन्वैषण कौशल सिखाना उपयुक्त होगा परन्तु याता- 
यात के नियम-दुर्धटनाए क्‍यों होती है ” पाठ के लिए 
समस्या उन्मुख अन्वेषण कौशल आवश्यक होगा । यहा 
एक सावधानी बरती जा सकती है कि छोटी कक्षा के 
बच्चो को रुचि उन्मुख अन्वेषण के कौशल सिखाए 
जाए तो बच्चे आसानी से ग्रहण कर सकेंगे साथ ही 
समस्या उन्मुख अन्वेपण कौशल का केवल परिचय 
मात्र ही आवश्यक है जो आगे आने वाली कक्षाओं में 
अधिक लाभकारी हो सकेगा । 


सामुदायिक साधनों के उपयोग का कौशल-- 
सामाजिक अध्ययन के सदर्भ मे सामुदायिक साधनों का 
उपयोग अधिक प्रभावशाली ढंग से हो सकता है । इस 
कारय को करने के दो तरीके हैं, समुदाय के महत्वपूर्ण 
व्यक्ति को विद्यालय में बुलाकर बच्चों के पाठ्यक्रम से 
सम्बन्धित किसी विषय की व्यवहारिक जानकारी 
प्रदान करवाना अथवा बच्चों को ही उस स्थल पर ले 
जाना जो उनके लिए उपयोगी हो। पहली स्थित्ति 
संगठन की दृष्टि से सरल प्रतीत होती है फिर भी 
अध्यापक को कुछ व्यवस्थाए करनी पड़ती है । इस 
दिशा मे उसके प्रमुख प्रयास हो सकते हैं--सर्वप्रथम 
जिस व्यक्तित को वह उपयोगी सम'भता है उसका चयन 
जैसे सचार के साधनों को स्पष्ट करने के लिए पोस्ट- 
मास्टर या स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याओं के लिए 
डाक्टर | उनसे मिल कर विद्यालय मे निश्चित तारीख 
और समय पर आने का निवेदन करना तथा विद्यालय 
के प्राचार्य की अनुमति लेकर कक्षा मे उनके आने की 
व्यवस्था! करता। पोस्टमास्टर को पहले ही विपय 
बताना तथा प्रश्नों की सूची देना जिशसे उन्हें यह पता 
लग जाए कि उन्हें क्‍या बोलता है या क्‍या जानकारी 
देनी है। प्रत्नसूची के प्रश्त अध्यापक बच्चो की सहा- 
यता से तैयार करेगे। साथ ही बच्चों को ध्यान से' 
सुनने, प्रश्न पुछने और अनुशासन से बैठना भी अध्या- 
पक को सिखाना होगा। सामुदायिक साधतों के अंतर्गत 
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व्यक्ति के मतिरिक्‍त वस्तुओ, जीव जतुओ को साक्षात 
लाकर भी दिखाया जा सकता है । 


कक्षा के बाहर किसी स्थान पर ले जाने मे 
अध्यापक का उत्तरदायित्व अधिक बढ जाता है। 
पहली प्रक्रिया से जो कक्म उठाए गए है उनमे कुछ 
और प्रयासों को जोडा जा सकता है जेस अभिभावको 
से परामर्श, वाहन की व्यवस्था तथा समय के अधिक 
लगने क कारण चाय, पानी एवं नाश्ते का प्रबंध | इस 
प्रयासों मे विद्याथियों का योगदान आवश्यक है। वे 
स्वय निश्चित कर सकते है कि खाने की व्यवस्था वे 
घर से लंच लाकर करेगे अथवा पंसा इकट्ठा करके 
बाजार से खरीदेगे, तथा बाहुन पकड़ने के लिए कहा 
एकत्रित होगे । इनके अतिरिक्त बच्चों को जानकारी 
एकत्र करने का ढंग, तथ्यों का वर्गीकरण तथ) बविश्ले- 
षण के आधार पर निष्कर्प तिकालने का कौशल 
सिखाना भी आवश्यक है। उदाहरण के लिए यदि 
भोपाल के एक स्कूल के विद्यार्थी अपने स्कूल के पास 
के चौराहे एर एक घटे के लिए प॑वित बद्ध होकर फूट- 
पाथ पर बैठ कर अबलोकन करके आने जाने वाले 
वाहनो की संख्या एकन्र करे तथा वाहनों के प्रकार भी 
नोट करे, अत में स्कूल में वापस आकर स्वय या 
अध्यापक की. मदद से उन सख्याओं का वाहनों के 
आधार पर वर्गीकरण कर सकते है तथा यह निष्कर्ष 
भी निकाल सकते है कि ऊचे-नीचे स्थानों पर रिक्शा 
नही चलता । 


पर्यावरणी तथ्यों को समग्र रूप से प्रस्तुत करने 
का कौशल - पर्यावरण एक पुर्ण इकाई है तथा इसको 
टुकड़ों में बाटना एवं सीमाओ में आवद्ध करना उचित्त 
नहीं है। इसके लिए आवश्यक है कि अध्यापक उसे 
बच्चो को रामग्र रूप से प्रस्तुत करे। दस रामग्रता के 
लिए अध्यापक को विभिन्‍न विपयो की सामान्य जान- 
कारी आवश्यक है जिसस वहू विज्ञान, भूगोल, इति- 
हास, अर्थद्यास्‍्त्र, नागरिक जीवन गत मनो-विज्ञाम के 
आधार पर धारणाओ को स्पप्ट कर सके | उदाहरण 
के लिए यदि पशुधन विपय हे तो इसके अंतर्गत पशुओं 
के प्रकार, पालतु एवं वन्य पशु में अन्तर, पशुओं पर 
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निर्भरता । आाक्राहारी एवं मासाहारी लोग, भौतिक 
परिस्थितियों का प्रभाव, मास का निर्यात, चमर के 
उद्योग उत्पादि विभिन्‍त पहलुओं पर चर्चा की जा 
सकती है तथा सभी धारणार सम'काई जा सकती है । 
इसी से विद्यार्थी पर्यावरण की समग्रता से परिचित हो 
सकते हैं तथा पर्यावरणी समस्याओं से अवगत हो 
सकते है । यहा एक बात ध्यान देने योग्य है कि अध्या- 
पको की जिस "कार की शिक्षा (कुछ विषयों तक 
सीमित एवं पृथकतावादी पद्धति) से हुई है उतसे समग्र 
रूप में पर्यावरण के शिक्षण की अपेक्षा करना बहु 
महृत्वाकाक्षी योजना होगी फिर मी अव्यापक संतत्‌ 
शिक्षा के अतर्गत अपने अनुभवों को बढ़ा सकता है तथा 
समन्वयकारी पद्धति अपना सकता है । 
बच्चों ७ अनुभ्नबों फो पाठ से जोड़ने का कौशल - 
यह कौशल टग उपागम से बिशेष स्थान रखता है। 
बच्चों के अनुभव अध्यापक को बारणाओ को समझाने 
तथा विस्तार करने में सहायक हो सकते है । प्रश्न 
कश्न का कौणल भी इस कौशल के विकास तथा इसे 
सफल बन्ताने में महत्वपूर्ण भूमिका अदा करता हे 
प्रइन सरल भागा में तथा स्पष्ट होने वाहिए ताकि 
बच्चे अपेक्षित उत्तर दे सक्के | बच्चों को बीच में सकेत 
देकर भी अपेक्षित उतर देने पे मदद की जा सकती 
है । मदि “ऋतु” बिएय पढाना हे तो प्रशनत मौसम पर 
किए जा सक्रो ह और उत्तर में आए हुए अनुभवों को 
ऋतु को भारणा से जाड़ा जा सकता है । 
तथ्यों तथा आकरडों को चिक्नो, रेखाओ एवं ग्राफो 
थे; माध्यप से अह्तुत करने का कौदल - 

सभी विपयो पर जानकारी अ।सपास के वातावरण 
ये बटीं प्रा'व की था नकती है । कुछ तथ्य भुतकालीत 
बाताबरण के हो सकते ४, कुछ दुर के स्थानों के हो 
सकते ४, पुछ अंगूर तारणाएं हो गबाली है उन्हे प्ररतुत 
करे ॥ लिा। विभिरत गाध्यमों का उपयोग किया जा 
सकता ;। ॥ माध्यम चित, रेखालित्र, ग्राफ, सका 
इत्यादि हो रूकत ४ । भुतकाल की या एतिहासिक 
धारणाओ ५ पुराने नक्शे या चित्रों के माध्यम से 
स्पष्ट किया जा सकता हैं | अमुर्त धारणाओ ज॑से सत्ता 
की धारणा को भी प्रधानमत्री एवं राष्ट्रपति के चित्रों 
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के माध्यम से अधिक अच्छी तरह स्पष्ट किया जा 
सकता है । दूर दराज के वातावरण को भी नक्शे, चित्र 
आदि के माध्यम से अधिक स्पष्ट किया जा सकता है। 
विशेष रूप से भूगोल की धारणाओं के लिए नक्शे का 
उपयोग आवश्यक है। आकडों का प्रस्तुतीकरण ग्राफ, 
रेखाचित्र के माभ्यम से उचित ढंग से हो सकता है। 
यहा यह ध्यान देना आवश्यक है कि बच्च इन साध्यमों 
को केवल पढता एवं सममता ही न सीखें बल्कि स्वयं 
बनाना भी सीखें । यदि नक्शा बनाना है तो वे अपने 
स्कूल, खेल के मैदान अथवा यदि किसी स्थान पर 
पर्यटन के लिए गए है तो उसका नक्शा बना सकते है । 
अध्यापको को नक्शे का पूर्ण रूपेण सही होने पर जोर 
नही देना चाहिए, यदि बे पुर्णता के करीब हो तो मान्य 
हो सकते हैं। इस समय नवशा भरने के कौशल पर 
विशेष जोर दिया जा सकता है । बच्चे विभिन्‍न तथ्यों 
को विभिन्‍न प्रतीको के प्रयोग से नक्शे में दर्शा सकते 
है। इसी प्रकार चित्र भी बनवाए जा सकते है तथा रगो 
का उपयोग करवाया जा सकता हैं। ग्राफ बनाने का 
कौशल विकलित करने के लिए अध्यापक को स्थय 
श्याम पट पर ग्राफ्र बनाकर बच्चो को सिखाना एव 
समभाना पडेगा । बाद मे ग्राफ पेपर पर बच्चों से 
बनाने के लिए कहना पडेगा। इसके माध्यम से पशुओं 
का वर्गीकरण आवाडों के रूप में दर्शाया जा सकता है। 
उद्योगों की स्थिति क्री भी जानकारी दी जा सकती है। 
शहर में कितने छोटे तथा कितने बडे उद्योग है बार 
ग्राफ के माध्यम से आसानी से स्पप्ट किया जा सकता है ) 
इन कौशलों का पर्याप्त विकास अध्यापक में अपेक्षित 
है तभी बह बच्चों की धारणाए स्पष्ट कर सकता है तथा 
इन माध्यमों को बनाने का कौशल सिखा सकता है । 
इस प्रकार पर्यावरणी उपागम को उपयोग मे लाने 
के लिए अध्यापक को जिन मुख्य कौशलो की आवश्य- 
कता हो सकती ह उनका उल्लेख किया गया है । ये 
कोशल अलग अलग' तथा मिश्चित बोनों झूप में प्रयोग 
हो सकते है । लेकिन अपने पाठ के लिए नियोजन करते 
समय अध्यापक को यह अवश्य ध्यान देना होगा! कि 
कौन सा कौशल उपयोग में लाना अधिक उपथुक्त एवं 


प्रभावकारी होगा । 0 
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दृश्य-श्रव्य सामग्री के रूप सें 
कठपुतली का प्रयोग 


प्रु[मिक विक्षा के स्तर पर दुश्य-श्रव्य सामग्री के 

रूप में कठपूतली का प्रयोग सर्वाधिक प्रभाव- 
शाली साधन है। छोटे बच्चो को जब कोई चीज 
उपदेशात्मक ढ़ग से पढाई जाती है तो वह उन्हें 
अझचिकर होता है। अत प्राथमिक शिक्षा में पाठ्य- 
सामग्री को रोचक रूप मे प्रस्तुत करने का प्रश्न 
विचारणीय है। नि सन्‍देह कठपुतलियों के माध्यम से' 
विपय सामग्री को रोचक ढंग से प्रस्तुत किया जा 
सकता है । कठपुतलियों के संवादो को बच्चे तललीन 
होकर सुनते है क्योकि उनके सवाद विस्मयकारी एबं 
कौतुहलवर्धक होते है। इस प्रकार के शिक्षण से छात्रो 
का ध्यान अधिक सभय तक केन्द्रित किया जा सकता 
है। बस्तुत कठपुतलियों के प्रदर्शत की सहायता से 
दिया गया ज्ञान छात्रो के लिए स्थायी होगा । 

हिन्दी विषय मे रोचक सवादो के द्वारा नाटक, 
कहानी आदि को मतोरजक रूप मे कठपुतलियों की 
सहायता से प्रस्तुत किया जा सकता है। व्याकरण के 
शिक्षण मे अवश्य ही कठिनाई आएंगी । अतः व्याकरण 
को अलग से पढाया जा सकता है। भूगोल, इतिहास 
नागरिक शास्त्र आदि सामाजिक विपयो की पढाई 
सुगम तथा बोधगम्य हो सकेगी । यदि किसी बच्चे की 
उच्चारण की समस्या है तो पर्दे के पीछे बार-बार 
शब्दी का उच्चारण कराके उसकी सकोचवश हकलाहट 
को दूर किया जा सकता है और उच्चारण में अपेक्षित 
सुधार लाए जा सकते है। छोटे बच्चों को परियों 
तथा पशुओं की कहानी बहुत पसन्द आती है। ज्ञान 
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के आनन्दपूर्ण वितरण की द्ष्टि से इन कहानियों को 
छाया-पुत॒लियों के माध्यम से प्रस्तुत किया जा राकता। 
गत्ते पर छाया-पुतलियो को बनाने में समय तथा 
व्यय कम लगता है। 

कठपुतलियो से बच्चो का आत्मिक लगाव स्थापित 
हो जाता है। कठपुतलियों को चलाने में तच्चों को 
आनन्द सिलेगा और उतकी भावात्मक अभिव्यक्ति स्वा- 
भाविक एवं सुगम होगी | प्राइमरी कक्षाओं मे बच्चो 
के अच्छे संस्कारों की नींव डालने की आवश्यकता होती 
है । अतः महापुरुषो के जीवन के प्रेरणास्पद प्रमगो को 
दिखा कर बच्चों का चरित्र-निर्माण किया जा सकता 
है। सफाई, सहयोग समय के सदुपयोग आदि मे 
सम्बन्धित प्रदर्शन की व्यवस्था की जानी अपेक्षित है । 

प्राथमिक शिक्षा के स्तर पर चित्रकला, रंगाई, 
कागज-कुट्टी आदि हस्त-कौशल की पढाई एवं 
अभ्यास को पुतली-तिर्माण की प्रक्रियाओं में सम्मिलित 
किया जा सकता है। पुतली-निर्माण से बच्चों भे 
रचनात्मक कार्यों के प्रति रुचि उत्पन्त होगी । यह भी 
देखा गया है कि अन्य बेसिक क्राफ्ट की तुलना में 
इसमें अधिक आनन्द मिलेगा क्योंकि इसमें अजीचित 
वस्तुओं को जीवित बनाने का सा आनब्द प्राप्त होता 
है। बेसिक क्राफ्ट के साथ-साथ कठपुतली को भी 
पाठ्यक्रम में समुचित महत्व दिया जाना चाहिए। 

अब यह प्रश्न विचारणीय है कि प्राथमिक शिक्षा 
के स्तर पर कौन सी पूतलियों का प्रयोग किया जाए । 
दस्ताने वाली पुतलियां छोटे बच्चो के लिए अधिक 
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उपयोग सिद्ध हो सकती है । दस्ताने वाली पुतलियों 
के माध्यग से बानों को हल्के-फुल्के ढंग में प्रस्तुत किया 
जा सकता है। उस प्रकार छोटे बच्चों के सामने 
व्याख्यान पद्धति द्वारा पाठय-सामग्री को गम्भीरता के 
वातावरण मे न॒प्रस्तुत करके मनोरजनात्मक ढग से 
प्रस्तुत किया जा सकता हे। फलस्वरूप बच्चो का 
प्रारम्भ से ही अध्ययत्त के प्रति लगाव स्थापित किया 
जा गकता है । परियो, भूत-प्रेत आदि से सम्बन्धित 
जिन सबादों में कल्पना की उडान की पराकाष्ठा हो, 
उन्हें छडी शैली की पुत्तलियों के माध्यम से प्रस्तुत 
किया जा सकता है । जठलि विचारों से सम्बन्धित 
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प्रसगो तथा अग-भगिमाओ के वेविध्य के प्रदर्शन के 
लिए सूत्र सचालित पुतली का प्रयोग किया जाना 
चाहिए। 

प्राथमिक विद्यालयों मे कठपुतली प्रदर्शन की 
व्यवस्था अपेक्षित है। व्भिन्‍न राज्यों के शिक्षा- 
विभाग प्राथमिक विद्यालयों मे कार्यरत शिक्षकों के 
लिए कठपुतली निर्माण एवं सचालन की प्रक्रिया से 
भम्बन्धित प्रशिक्षण की व्यवस्था करे और विद्यालयों 
में आवश्यक सुविधाएं उपलब्ध कराने की ओर ध्यान 
दिया जाए। 


[] 


शिक्षा ओर संस्कार 


शिश की परिभाषा और उद्देश्य समय के साथ 
बदलते आए है। वेदिक काल में ईश्वर भक्ति 
था मोक्ष की प्राप्ति ही इसका उद्देश्य था, किन्तु आज 
इसका उद्देश्य मानव का सर्वागीण विकास है। भर्थात 
शिक्षा वह है जो व्यक्ति का शारीरिक, मानसिक और 
आध्यात्मिक विकास करे। डा० राधाक्षप्णन ने लिखा 
है--''शिक्षा को मनुष्य और समाज का निर्माण करना 
चाहिए, इस कार्य के बिना शिक्षा अनर्थक और अपूर्ण 
है । यह स्पष्ट है कि केवल पढना और लिखना आना 
ही शिक्षा नहीं, मानव का सस्कारवान होना ही 
शिक्षा है ।” 
सस्कार का यदि शाब्दिक अर्थ' देखा जाए तो वह 
सजाना, सुव्यवस्थित करता, सुधारता या मानसिक 
शिक्षा है। यह काय शिक्षा द्वारा ही हो सकता है। 
शिक्षा से मानव व्यवहार में अच्छे संस्कार समाहित 
हो सकते है। संस्कार आत्मा है, इसके अभाव में 
शरीर केवल कीट मात्र ही है। अत: मानव का 
ससस्‍्कारित होना परम आवश्यक है। बालक जो कुछ 
सुनता, देखता है उसका प्रभाव उसके अचेतन मत्त पर 
अवश्य होता है। यही प्रभाव उसके आजीवन पर्यन्त 
व्यवहार सचालित करता है। और जीवन पर एक 
अमिट छाप छोड जाता है। 
बालक एक कच्ची शाखा है उसे हम बचपन में 
ही अच्छे संस्कार देकर जिस प्रकार भी चाहेँ मोड़ 
सकते है। उनकी प्राथमिक शिक्षा एक विशाल भवन 
की नींव है। इस नीव को अच्छे विचारों, सदगुणों 
का विकास करके शिक्षक को सुदृढ़ बनाना है । जिससे 
इस पर बना भवन खड़ा रह सके । बालक को शिक्षा 
ढ्वारा शिक्षक ही सस्कारित करता है। इसलिए 
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प्राथमिक शिक्षक को घैये ओर कर्मठ होकर इस क्षेत्र 
में उतरता चाहिए तभी देश को सुसस्कारवात नागरिक 
मिल सकेंगे । 

बालक के संस्कार औपचारिक और अनौपचारिक 
शिक्षा से बनते है यह तो स्पप्ट है कि प्रारम्भिक 
जीवन में ससकार वह परिवार और समाज से लेता है 
और बाद में शिल्प द्वारा । 

शिक्षक को बच्चों को चरित्रवात बनाना चाहिए। 
यदि हम प्राचीन शिक्षा प्रणाली पर दृष्टि डाले तो 
ज्ञात होगा कि उस समय शिक्षा अधिक समर्थ थी। 
गुरु अपने शिष्यो को केवल पढना-लिखना ही नहीं 
पसिखाता था बल्कि उन्हे एक चरित्रवान मानव भी 
बनाता था । इसके लिए शिक्षक को स्वय के चरित्र का 
उदाहरण बालकों के समक्ष रखना होगा क्योंकि वही' 
नन्‍हें बालको का आराध्य है। वे शिक्षक के व्यक्षितत्व 
से प्रभावित होते है। शिक्षक स्वयं चरित्रवान अनु- 
शासित और सद्‌गुणी हो तभी बालक भी वसे बनेगे । 

शिवाजी को शिवाजी बनाने वाली जीजाबाई थी । 
बे ही उनकी शिक्षिका थी उन्‍्हीने शिवाजी के जीवन 
में वीरता, स्वाभिमान और राणष्ट्रप्रेम भरकर हर पल 
उनका मार्ग प्रदर्शन किया--- ऐसे उदाहरणो से 
इतिहास भरा पड़ा है । इतिहास के इन महापुरपों के 
उदाहरण बालकों के सम्मुख रख कर उनके व्यक्तित्व 
का नियार किया जा सकता है । 

आज के मानव में गुरुजनों के सग्गान की भ्रवृत्ति 
का हास होता जा रहा हे, हिदायक को उन्हे सिखाना 
है और व्यवहार को परखना है कि वास्तव में वे इस 
ग्रण को अपने जीवन में उतार रहे है या नहीं। भारत 
को गवे है कि इस भूमि पर आरुणी, एकलब्य जैसे 
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गुरुभक्त हुए है । बालक गुरूजनों का मम्मान करे भौर 
अनुजो १२ स्नेह । 

शिक्षा ही मानव को अतुशासित और सहिष्णु 
बनाती है । शिक्षा के अभाव में मनुष्य पशुतुल्य है 
बचपन से छ्ी बालकों को अनुशासन सिखाना होगा । 
नियमितता पराठगाला से ही उनके ससस्‍्कारों मे डाल 
सकते हे । वे समय पर पाठशाला पहुंचे, प्रार्थना-स्थल 
पर उनका व्यवहार अनुशासित हो । 


आधुनिक युग में हम सादगी और उच्चविचारों 
से दूर होते जा रहे है । इसके लिए हमारे आस-पास 
का वातावरण दोषी है। इस वातावरण से बालक 
अछते नहीं । ब्रालकों के जीवन को शिक्षक सादगी, 
संदुविच्ार और उदारता से सजा सकता है । विवेका- 
नन्‍द ने एक बार विशाल सभा में कहा था कि भारत 
में व्यक्ति चरित्र से पहचाना जाता है। अत' शिक्षा के 
द्वारा ही बालकों को सादा, घिनम्र और विचारशील 
बना सकते है । 

जिसके हृदय में राष्ट्रप्रेम नहीं, वह सच्चा नागरिक 
नही है | बालकों के अन्दर राष्ट्रप्रेम की भावना भरनी 
चाहिए। शिक्षक राष्ट्रप्रेभ से ओतप्रोत और वीर- 
गाथाओ द्वारा उनके मत पर राष्ट्रभक्‍्ति की छाप 
डाल सकता है। यदि ऐसा किया गया तो हर सच्चा 
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नागरिक भगतसिह, सुभाषचन्द्र बोस बनेगा। इसमें 
सदेह नही है । 

शिक्षा बालक के व्यवहार से परिलक्षित होती 
है । इस व्यवहार मे ही सुसस्कार भरते है। जिससे वे 
सच्चे अर्थों में शिक्षित हो सके । औपचारिक शिक्षा जो 
पाठगाला से मिलती है और चाहे अनौपचारिक शिक्षा 
जो परिवार या समाज से बालको को मिल रहो है। 
उसका उद्देश्य बालकों के व्यवहार को सदणुणों से 
सजाता है जिससे वे सस्कारवान विद्यार्थी और नाग- 
रिक बने तथा नैतिकता उनकी रग-रग में समायी हो 
तभी शिक्षक का दायित्व पूरा होगा । यह वैज्ञानिक 
युग है । इसलिए शिक्षक को नए और पुराने विचारों 
का समन्वय करके चलना होगा। पुरानी सस्क्ृति और 
सम्यता से हम मानवीयता पुरक और चरित्र ग्रहण 
करें। निर्माणात्मक तत्व, 'तभी नए युग से वैज्ञानिकता 
और भानव की विध्व॑ंसक वृत्ति पर रोक लगा सकेंगे । 


हमें गयव॑ है कि हमारे देश ने सबसे अधिक विद्वानों 
और महापुरुषों को जन्म दिया है। हमें उनके संस्कार 
विरासत में मिले हैं। हमे विवेक से जीना है, 
विवेक से चलना है। जागरूक नागरिक बनना है 
तभी हम अपने देश की सच्ची भावना से सेवा कर 


सकेंगे । | 
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बालक क्यों भूलते हैं- 
कारण और निवारण 


क्लाः चेतन मस्तिष्क के क्षेत्र से भूलने की घटनाओं 

अन्य बालकों के साथ देखने को मिली । किसी 
सीखे हुए विषय का याद न आता अर्थात चेतन मस्तिष्क 
मे न आ सकना ही विस्मरण की मानसिक प्रक्रिया है । 
यह स्मृति (स्मरण) की विपरीत प्रक्रिया है। वह 
धारणा की असफलता है । 

प्रत्यास्मरण धारणा की सही कसोटी नहीं है, 
कभी-कभी देखा गया है कि प्रत्यास्मरण न होने पर भी 
अनुभव या विचार धारणा में बना रहता है परन्तु 
किन्‍्ही कारणों से चेतना में नहीं आ पाता। अत, 
प्रत्यास्मरण की असफलता आशिक या अस्थायी 
विस्मरण है, जबकि धारणा की असफलता पूर्णत, 
स्थायी विस्मरण है | 

एथिन्ग हास के अनुसार विस्मरण एक निष्क्रिय 
मानसिक प्रक्रिया है। समय के बीतने पर यह क्रिया 
स्वय होती रहती है क्योकि उन क्षणों में मस्तिप्क 
निस्क्रिय रहता हैं। कुछ मनोव॑ैज्ञानिकों ने इसे सक्रिय 
निस्क्रिय मानसिक प्रक्रिया भी कहा है अर्थात विस्मरण 
जहां समय के बीतने के साथ होता है बहा उसमे मान- 
सिक क्रिया का भी कुछ हाथ आवश्यक है । 

सिगमैन्ड फ्राइड के अनुसार विस्मरण का एक 
कारण दुखद विचारों या अनुभवों का दमन भी है । 
यदि किसी विषय का स्मरण करने के बाद सोचा जाय 
तो वह सामाग्री अधिक समय तक मस्तिप्क से बनी 
रहती है। मस्तिष्क को किसी प्रकार का आधात 
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--हरीशंकर शर्मा 
राज० उ० मा० वि० वसेडी, 


धौलपुर 


पहुंचने से मादक द्रव्य के सेवत से, अनुभूति, सबेण, 
मानसिकतनाव आदि से भी विस्मरण की क्रिया तेंज 
होती है । 

निम्नलिखित तत्व विस्मरण का कारण होते है 

() विक्षेप क्रियायें-- इस गिद्धास्त के अनुसार 
विस्मरण का कारण गीखते के बाद होने बाली विशेष 
क्रियाये है, अर्थात ग्रीखने के बाद की ग४ क्रिगाये 
जितनी अधिक विक्षेप करी या सीखी हुई क्रिया से 
भिन्न होगी, विस्मरण उतगा ही होगा यदि बिंगय याद 
करने के बाद तुरन्त ही इसका विपय बिना ग़मथ 
अन्तराल के दे दिया जाय तो पहला मैंटर कग ४५ 
रह पायेगा । 

(2) अनान्यास --इस सिद्धान्त के अनु वार किसी 
ज्ञान अथवा क्रिया का बारस्वार अभ्यास न होने पर 
वह धीरे-धीरे विस्मृत होता जाता है । 

(3) भूतानियुख्ल अवरोध--कुछ विषयों का 
अध्ययन भूतानिमुख जअवरोध अर्थात पहले चीे हुए 
बिपयो से अवरोध करने वाला हाता है। गह मूलर 
का दृष्टिकोण है। भूतानिभुख अबरोध का अर्थ गीखी 
हुई आत पर विशेष क्रियाओं का घातक प्रभाव पडता 
है। भूतानिमुख अवरोध पर निशनलिखित चार बातो 
का विशेष प्रभाव पड़ता है । 

(अ) सीखने वालो की आयु व बुद्धि---अर्थात 
आयु तथा बुद्धि के बढने के साथ भुतामिमुख 
अवरोध का प्रभाव कम होता जाता है! 


प्राइमरी शिक्षक 


(ब) पूर्व शिक्षण और विक्षेप शिक्षण की मात्रा 
में अन्तर-पू्व शिक्षण से विक्षेप शिक्षण की 
मात्रा जितनी हीं अधिक होगी उत्तना ही 
अधिक पमृतानिमुख अवरोध भी होगा । 
विक्षेप क्रिपाओ का कालिक सबंध--पपृव॑- 
शिक्षण तथा विक्षेप क्रियाओं में जितना कम 
समय होगा उतनी ही अधिक रूकाबठ होगी । 
धारणा तथा सीखने मे विशज्ेप क्रिया हानि- 
कारक होती है। 


(सम) 


पूर्व-शिक्षण और बिक्षेप शिक्षण मे समानता--- 
विक्षेप क्रियाओ और पूर्व शिक्षण और विक्षेप 
शिक्षण मे -- जितनी अधिक समानता होगी 
उत्तना ही अधिक भूतानिमुख अवरोध भी 
होगा ज॑से--एक बालक को त्रिकोणमिति के 
सूत्र याद करने के तुरन्त बाद ही सस्क्त के 
इलोक व रूप याद करने को दिए गए तो 
पूछने पर ज्ञात हुआ कि त्रिकोणमित्ति के सूत्रों 
को स्मरण रखते मे मस्कृत के इलोक 
अवरोध पंदा करते हैं। 
देमन--मनो विश्लेषण बादियों के अनुसार 
विस्मरण का कारण दमन है। अर्थात जिन 
विचारों व अनुभवों को बालक याद करता 
नहीं चाहते उसे वे प्राय भूल जाते है । चकि 
के अनुभव व विचार अचेतन मन में चले 
जाते हे -प्रप्ड्डेक के अनुसार मानव मन्त 
स्वभावत * दुखद विचारों का दमन 
करता है क्योकि उसको याद करने मे कप्ट 
होता है । 


(य) 


(4) सीखने को विधि व मात्रा--अचुकरण, 
प्रयत्न और मूल अस्त दृष्टि बिस्मरण है । अतः व्यव- 
घान सहित सीखने के लिए बौद्धिक विधियों से सीखे 
हुए विपय की अपेक्ष। आशिक व्यवधान रहित निष्क्रिय 
और बोध रहित विधियो से सीखे हुए विषय में विस्म- 
रण अधिक होता है। निश्चित सीमा मे अतिशिक्षण 
के अभाव में विस्मरण होता है। बालक एक विषय को 
याद कर सकता है एक ही समय मे दूसरे को नहीं । 
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(5) सीखने की गति--मन्द गति से याद किया 
गया विषय तीब्र गति से याद किए गए विषय की 
अपेक्षा जल्दी विस्मृत होता है। 

(6) शिक्षण का उपकरण--वालको के अध्ययत्त 
के पश्चात देखा गया है कि लम्बे और अधिक परिमाण 
वाले उपकरण की अपेक्षा छोटे और कम परिमाण वाले 
उपकरण का शीघ्र विस्मरण होता है । इसी प्रकार 
सार्थक की अपेक्षा निरर्थक उपकरण और सुखद की 
अपेक्षा दुखढ उपकरण का विस्मरण शीघ्र होता है। 

(7) प्रेरणा व रूचि का अभाव--जिस विषय 
में रुचि नहीं व बालक प्रेरित नहीं हो वह विषय वस्तु 
देर से याद होती है और शीघ्र ही मस्तिष्क से निकल 
जाती है | इसके लिए निम्त बिन्दु आवश्यक है । 


(8) सानसिक तत्परता--मानसिक तत्परता 
धारणा और प्रत्यास्मरण मे सहायक है। अतः मान- 
सिक तत्परता जितनी ही अधिक अनुकूल होगी विस्म- 
रण उतना ही कम होगा । 

(9) मानसिक चिन्तन और पुमरावृत्ति--मान- 
मिक चिन्तन और पुनरावृत्ति धारणा और प्रत्यास्मरण 
में सहायक है अत, इनके अभाव में विस्मरण अधिक 
होगा । 

(0) मादक वस्तुओं का सेवत--मादक वस्तुओं 
जैसे --शराब, भाग, गांजा, चरस, आदि नशीले व 
मादक वस्तुओं के सेवन से मस्तिष्क पर बुरा प्रभाव 
पडता है और स्मृति सस्कार निर्बल पड जाते है तथा 
याद की गई बात अचेतन मस्तिष्क में चली जाती है । 
अतः अधिक सेवन घातक है । 

(78) मस्तिष्क आधात--मस्तिष्क आघात से' 
प्राय: नवीन घटतायें व नवीन अनुभव विस्मृत हो जाते 
है आधात जितना अधिक होगा विस्मरण भी उतना 
ही अधिक होगा । 

(72) परिवतित उत्तेजना परिस्थिति--उत्तेजना 
की परिस्थितियों के साथ उत्तेजना का साहचय॑ सबंध 
जुड़ जाने के कारण उत्तेजता-परिस्थिति परिवर्तित होने 
से उत्तेजना विषय का अचुभव भी विस्मृत हो जाते 
हैँ । एा 
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राज्यों से ? 





मध्य प्रदेश 


राज्य शीक्षिक अनुसधान ओर प्रशिक्षण परिषद 
सध्य प्रदेश के अनेक कार्यो' मे से एक प्रमुख काम है, 
स्कूल शिक्षा प्रणाली मे गुणात्मक सुधार करना। 
हमारे विद्यालयों की इस कारण से बहुत आलोचना 
की जाती है कि विद्यालयों के छात्रों का विभिन्‍न 
विपयो के ज्ञान का स्तर अन्छा नही है | इसका प्रणल 
कारण है, नवीन शिक्षण विधियों कोन अपनाना। 
अभी तक जिन शिक्षण विधियों का हम उपयोग करते 
आए है, वे केवल ज्ञान देने पर वल देती रही है और 
उन्होने कौशल एवं अभिवृत्ति के विकास की उपेक्षा 
की हैं। 

जो शिक्षण विधिया कौशल और अभिवृत्ति के 
विकास पर बल देती है, उनमें से एक महत्वपूर्ण विधि 
इकाई विधि है। इस शिक्षण विधि में उद्देश्य स्पष्ट 
होते है, और शिक्षण की प्रत्येक क्रिया समग्र श्ञान 
(पाठ) का एक भ्षश मात्र दिखाई देती है। यह 
विधि पाठ्य वस्तु को पर्याप्त इकाइयो में व्यवस्थित 
करने पर बल देती है, ताकि छात्र को समुचित ज्ञान 
प्राप्त हो सके, उनमे तत्सम्बन्धी कुशलताओं का जन्म 
हो, उनकी आदतो, रुचियो और मभनोवृत्तियों का 
परिष्कार हो और अन्त उनके व्यक्तित्व का 
सर्वोन्मुखी विकास हो । 

इस शिक्षण विधि को ठीक प्रकार अपनाने से 
छात्रो मे ताकिक चिन्तन करने, समस्या का समाधान 
करने, योजना बनाकर कार्य करने, प्रयोग करने, 
क्रियाशील होकर ज्ञान प्राप्त करने व एकाग्र होकर 


अध्ययन करने की योग्यताओं का विकास करने मे 
सहायता मिलती है। 
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इन्ही उद्देश्यों की प्राप्ति के लिए परियद्‌ ने कक्षा 
एक से ग्यारह तक के पाठ्यक्रम के सभी विपयो को 
इकाई विधि से पढाने की एक योजना हाथ मे ली है । 
शासकीय शिक्षा महाविद्यालयों के मार्गदर्शन में 
बुनियादी प्रशिक्षण संस्थाओं की मदद से लगभग सभी 
विधियों का इकाईवार विभाजन पूर्ण करा लिया है। 
इस विभाजन को सभी सभागीय णिक्षण अधीक्षक एवं 
जिला शिक्षा अधिकारियों तक पहुचा दिया जाएगा। 
यह अपेक्षा की जाती है कि वे अधिकारी उन्हें शीघ्र 
अपनी सभी शालाओं तक पहुचा देंगे । 

इस विभाजन को अन्तिम नहीं माता गया है। 
शिक्षकगण इसमे सुधार की बात लगातार सोचते 
रहेगे। उनके सुझावों का समग्र समय पर परीक्षण 
करके विभाजन को निखार जाता रहेगा। 

राज्य शासन ने अपनी पाठ्यपुस्तकों का मुल्याकन 
कराने के लिए 24 सदस्थों की एक रसटीगा लग 
समिति का गठन किया हे जिसके अध्यक्ष श्री शिव- 
मंगल सिंह “सुमन” होगे। उपाध्यक्ष, संचालक शाज्य 
शक्षिक अनुसधान और प्रशिक्षण परिपद्‌, म०प्र० होगे। 

यह समिति गुल्यांक। एवं विशलेपण के सिद्धांत 
निर्धारित करेगी। यथावश्यक उपसमितिया गठित 
करेंगी । किए जाने वाले कार्य का पर्यवेक्षण एव परीक्षण 
का अपना प्रतिवेदन पाठ्यक्रम की रूपरेखा के साथ 
राज्य शासन को प्रस्तुत करेगी । 

पादुयपुस्तकों का सूल्याकन इन संदर्भो में किया 
जाएगा-- 

अकादमिक व हौक्षणिक साप्रदायिक रादुभावना 
एवं राष्ट्रीय एकता की भावना की पुष्टि, स्वतत्रता 
संग्राम के इतिहास का पर्याप्त एवं सही ढंग से 
दिदशन, संचिधान में निहित लोकतात्रिक एवं 


प्राइमरी शिक्षक 


शोपण विहोत समतामूलक समाजवादी सम्राज की 
स्थापना से संबंधित मुत्यों की सही प्रेरणा अन्य 
वाछवीय सामाजिक पुल्यो का समावेश, आदिवासियों 
की सभ्यता संस्कृति और परिवेश से सबृद्धता, मानव 
अधिकार अच्तर्राप्ट्रीय सदृभाव एव शाति की भावनाए, 
स्‍त्री-पुरप समानता की भावना (व पर्यावरण परीक्षण 
की जागरूकता । 


प्रध्य प्रदेश में महिला शिक्षा 


महिला शिक्षा को बढावा देने के राज्य सरकारों 
के प्रयासों को बढावा देने को सवीय सरकार ने एक 
नवीन योजना शुरू की है। इस योजना का उह्ंश्य 
प्राथमिक शालाओं में लड़कियों की संख्या बढाना 
तथा प्रौढ महिलाओ में साक्षरता के प्रतिशत का 
बढावा देना है। जो राज्य इस दिल्ला में उल्लेखनीय 
कार्य करेंगे, उन्हे !0 करोड का विशेष एवार्ड दिया 
जाएगा। ये एवा्ड राज्य जिना ब्लाक एवं पचायत 
स्तर पर दिए जाएगे। प्रयास यह किया जाएगा कि 
सन्‌ 990 के अन्त तक ]4 वर्ष तक की आयुकी 
लड़कियों को प्राथमिक शिक्षा दी जाने लगे और 


प्रौढ् महिलाओं की साक्षरता का प्रतिशत काफी बढ़ 
जाए ।: 


दिल्ली 


राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद 
के शिक्षा प्रौद्योगिकी केन्द्र, दिल्‍ली द्वारा ध्वनि एव 
चित्रण के माध्यम से 2 वर्ष से अधिक आयु वाले 
बच्चों की विशेष जानकारी हेतू विभिन्‍न विषयों पर 
प्रकाश डालने का प्रयास किया गया है। बभी 
तक तैयार किए गए कार्यक्रमों का विवरण इस 
प्रफार है -- 
फूल --इस कार्यक्रम में गुलाब, अन्य मौसमी फूलों 
एबं उनकी किस्मों का विवरण, रागों पर आधारित 
समीत एवं हिन्दी कमेन्‍्ट्री के माध्यम से दिया गया हैं। 
स्गीन स्लाइड स० 80 व ] कंसेट 
कीमत रुपया 572 00 


जुलाई, 983 


भारतीय दुल्हुन - भारत वर्ष के विभिन्‍न राज्यो में 
दुल्हनों को पहनाया जाने वाला विशेष परिधान एवं 
गहने तथा उनके विशेष शुगार का परिचय इस 
कार्यक्रम का मुख्य अग है। विशेष तथा शादी के 
अवसर पर बजने वाले सगीत एवं हिन्दी कमेन्‍्ट्री ने 
इस कार्यक्रम को और रोचक बना दिया है । 
रगीन स्लाइड स० 77 व | कैसेट 
कीमत रुपया 552 50 
रेल परिवहन संग्रहालय--सिंगनल्स, केनस, इंजिन 
आदि के द्वारा भारतीय रेलो के इतिहास की सक्षिप्त 
जानकारी इस कार्यक्रम का प्रमुख ध्येय है । 
रंगीन स्लाइड स० 80 व ] कैसेट 
कीमत रूपया 572.00 
ग्राम फॉकी-इस कार्यक्रम मे भारत के विभिन्‍न 
प्रदेशों के गावों की लोक कला शिल्प एवं वास्तु कला 
को बहुत ही सुन्दर ढंग से वर्शाया गया है । विभिन्‍न 
राज्यों से सवधित सगीत एवं हिन्दी कमेन्‍्ट्री इस कार्य- 
क्रम की जान है। 
रगीन स्लाइड स० ]! व | कैसेट 
कीमत रुपया 773.50 


उत्तर प्रदेश 


यूनीसेफ सहायता प्राप्त “सामुदायिक शिक्षा में 
विकासात्मक गतिविधिया एवं सहभागिता” प्रायोजना 
राज्य मे )977 से चल रही है। इसका उद्देश्य 
नवीन प्रकार की शैक्षिक क्रियाओ का विकांप्त व 
परीक्षण करना है। ये तवीन क्रियाकलाप उन बहु- 
सख्यक समुदायों की न्यूनतम दौक्षिक आवश्यकताओं 
की पूर्ति करेंगे जो वर्तमान समय में आशिक व मूल 
रूप में किसी भी प्रकार की शिक्षा से वंचित है । 

अवदूबर ।983 मे सामुदायिक शिक्षा केच्रो का 
राज्य स्तरीय वापिक सम्मेलन होगा, जिसमे इन 
केन्द्रो पर सचालित किए जा रहे बालवाडी, युवक 
मण्डल, महिला मण्डल और ओऔपचारिकेतर शिक्षा 
केन्द्रों के कार्यक्रमों का मुल्याकन किया जाएगा। इसमे 
ग्राम के सुविधाविहीन एवं निबेल समाज के शिक्षा 
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वंचित बालक, वलिकार, पुरुष वे महिलाएं भाग 
लेंगी । 


हाई स्कूल स्तरीय अध्यापकों का विज्ञान विषय में 
पुरर्वोधात्मक प्रशिक्षण-- 

उत्तर प्रदेश मे दस वर्षीय सामान्य शिक्षा प्रणाली 
लागू की गई है, जिसके अनर्गत विज्ञान भी एक अनि- 
वाये विपय रखा गया है। पाठ्यक्रम में विज्ञान तेः दो 
स्तर विज्ञान-] त्था चिज्ञान-2 रखे गाए हैं। विज्ञन-] 
भौतिक विज्ञान, रसायन विज्ञान तथा जीव विज्ञान का 
एक समन्वित पाठ्यक्रम है । इस पाठ्यक्रम में प्रदण के 
प्रत्येक माध्यमिक विद्यालय के हाई स्कूल के विज्ञान 
तथा जीव विज्ञान के अध्यापको को पुनवर्वात्मक 
प्रशिक्षण प्रदान करने हेतु प्रदेश के प्रत्येक जनपद में 
माह जुलाई तथा अगस्त मे छः दिवसीय प्रशिक्षण 
शिविर आयोजित किए गए | इस प्रकार जनपद के 
लगभग सभी माध्यमिक विद्यालयों के विज्ञान एव जीव 
विज्ञान अध्यापकों को विज्ञान-] विषय में पुनर्थोवात्मक 
प्रशिक्षण प्रदान किया गया। यह प्रशिक्षण गत वर्ष इस 
संस्थान तथा अन्य तीन विशिष्ट सस्थाओं राजकीय 
सी० पी० आई०, इलाहाबाद राजकीय रचनात्मक 
प्रशिक्षण महाविद्यालय लखनऊ तथा राजकीय वेमिक 
ट्रेनिंग कालेज वाराणसी में रिसोर्स पर्सनल के रूप 
में प्रशिक्षित किए गए इस्टीट्यूट कालेजो के भौतिकी, 
रसायन विज्ञान तथा जीव विज्ञान के प्रवकताओ द्वारा 
इस सस्थात में निर्मित गाइड लाइन्स के आधार पर 
प्रदान किया गया । 


विद्यार्थी विज्ञान सेमीनार--- 
राष्ट्रीय विज्ञान सम्रहालय परिषद्‌, शिक्षा मत्रालय 


उव 


भारत सरकार विगत कई वर्षो से राष्ट्रीय बिद्यार्थी 
विज्ञान सेमीनार का आयोजन करता आ रहा है जिसमे 
देश के विभिन्‍न राज्यो,केसद्र शासित क्षेत्रों से एक या 
दो उत्क्ुष्ट प्रतिभागी सम्मिलित होते है । इस वर्ष 
प्रथम बार उत्तर प्रदेश के दा उत्कृष्ट अतिभागी राष्ट्रीय 
विद्यार्थी समीनार हैलु जिसका आयोजन नई दिल्‍ली गे 
होता है, चुने गए इन प्रतिभागियों के चयन हेतु राज्य 
स्तरीय विद्यार्थी विज्ञान गेमीव।र का आयोजन शिक्षा 
विभाग द्वार राजकीय सी० पी० आई०, इलाहबाद 
मे किया गया। इसका उद्घाटन अपर शिक्षा निदेशक 
(माध्यमिक) तथा रामापन एवं पुरस्कार वितरण 
शिक्षा निदेशक (उच्च शिक्षा) द्वारा सम्पादित विया 
गया। 


राज्य स्तरीय विद्यार्थी विज्ञात सेमीनार भे भाग 
लेने हेतु प्रत्येक मण्डल से प्रथम तीन प्रतिभागियों का 
चयन अयोजित मण्डल स्तरीय विद्यार्थी विज्ञान सेमी- 
तार से किया गया। उपर्यवत्त सेमीनार मे प्रदेश के 
0 मण्डलों से कुल 24 छात्र/छात्राओ ने भाग लिया । 
सेमीनार का विषय "रोस एण्ड मैेनकाइड'' था जिस 
पर प्रतिभागियों ने आवश्यक मार्डश चाट इत्यादि 
की सहायता से अपने विचार प्रस्तुत फिए । प्रतिभागियों 
के वक्‍तव्यों का मुल्यांकन तीन विशेषज्ञों के निर्णय 
मण्डल द्वारा किया गया। प्रथम तो स्थान पाने वाले 
प्रतिभागियों को आधुनिक्र विज्ञान की रोचक पुस्तक 
पुरस्कार स्वरूप दी गई। प्रथम दो स्थान पाते वाले 
प्रतिभागियों का राष्ट्रोय विद्यार्थी सेमीवार में प्रदेश 
का प्रतिनिधित्व करने हेतु चुना गया तथा उन्हें 
संवधित उप शिक्षा निदेशक की देख रेख मे आवश्यक 


प्रशिक्षण प्रदान करने की व्यवस्था भी वी गई । 


प्राइमरी विक्षक 














० 2040 0 जी लकी ही की बज 0 आह 


बष 8 अंक 4 


प्राथमिक शिक्षा प्रशिक्षण की प्रासं गिकता 
अमौपचारिक शिक्षार्थियों की श्रावइयकताएं 
शशंवकालीन शिक्षा की श्रावश्यकता 

बाल साहित्य 


ग्रामीण प्राइमरी पाठशालाभ्ों के छात्रों की 
पग्रवश हता 


कक्षा में छात्रों की श्रेष्ठतम निष्पत्ति 


प्रान्श्र प्रदेश में स्कूल स्तर पर 
पाठ्यक्रमीय परिवर्तेन 


६... 


शिशु शिक्षा का सार्वजनीकरण 
शिक्षु व्यवहार : एक स्वक्षण 


प्राइमरी स्तर के बच्चों में सुजनात्मक 
विकास 


समाचार श्रोर विशार 


प्राइमरी शिक्ध 


3३६६ कमी जरीयमी>शीज शी. वर पकीफ जी “की के कट की” कक बी, आज ही 4 ९ इक कर 











अक्तूबर 4983 

--सुनील बिहारी महुत्ती 3 

--पौ० के० त्रिपाठों 8 

--उपदेश बेवली | 

-जगस्ताथ महंती. 5 

-- रमेश चद्ध शर्मा 9 

“ललित किशोर 23 

--आर० कृष्णा राव 26 
--आर० पापा 

-नपमिता हिंवेदी 29 

-मंजु भंडारोी. 32 

--डा० वाचस्पति द्वििदी. 37 


40 


प्राथमिक शिक्षक प्रशिक्षण 
की प्रासंगिकता 


कि भी राष्ट्र की उल्तति के लिए अध्यापक 
प्रशिक्षण का सर्वाधिक महत्व है क्योकि स्कूल 
शिक्षा की गुणवत्ता को अध्यापक प्रशिक्षण महाविद्यालयों 
पे प्रशिक्षित हुए अध्यापक ही सुधारते हें। यह बात 
प्राथमिक स्कूल अध्यापक प्रशिक्षण कार्यक्रमों पर और 
भी ज़्यादा लागू होती है क्योकि प्राधप्रिक स्कूलो में ही 
औपचारिक रूप से आजीवन शिक्षा को बुनियाद डाली 
जाती है। स्कूल शिक्षकों के कार्य करने की स्थितियों को 
सुधारने क्री आवश्यकता को महंसुस करते हुए भारत 
प्रकार ने अभी हाल में स्कूल शिक्षा पर एक आयोग 
गठित किया है जो अध्यापक प्रशिक्षण सस्थानों की 
दशाओ और उन्तके कार्यक्रमों की गुणवत्ता को भी 
परखेगा। आइए इसी पृष्ठभूमि से यू० के० के स्कॉटलेड 
के प्राथमिक स्कूल शिक्षक प्रशिक्षण कार्यक्रमों का 
विश्लेषण करें गौर देखें कि हम उनसे क्या सीख 
सकते हैं । 
स्कॉटलैंड की अध्यापक प्रशिक्षण प्रणाली ही हमारे 
अध्यापक प्रशिक्षण कार्यक्रमों का आधार रही है। वहां 
के अध्यापक प्रशिक्षण संस्थान अपना पाठ्यक्रम बनाने 
के लिए स्वतंत्र है। ये महाविद्यालय प्राथमिक अध्यापक 
प्रशिक्षण के लिए ही खाम कर नही बने है । उदाहरण 
के लिए मोरे हाउस कॉलेज ऑफ एजुकेशन प्राथ- 
मिक स्कूलों, माध्यमिक स्कूलों, शारीरिक रूप से 
भपंगो के स्कूलों के लिए शिक्षक तैयार करता है, साथ 
ही स्कूत्त प्रशासक व हेडमास्टर आदि की नौकरियों के 


० सुनील बिहारी भहंत्ती 


लिए भी प्रशिक्षण की व्यवस्था करता है। इन 
अध्यापक प्रशिक्षण संस्थानों के कार्यक्रमों को स्कॉटलैंड 
की सामान्य अध्यापन परिषद्‌ स्वीकृत करती है । यह 
परिषद्‌ एक स्वायत्त संस्था है जिसे अध्यापकों के 
प्रतिनिधि ही मुख्य रूप से सभालते हैं। यह परिषद्‌ 
अध्यापक प्रशिक्षण संस्थानों से पास होने वाले शिक्षकों 
को यू. के, के स्कॉटलैंड क्षेत्र में बने स्कूलों मे काम 
करने का लाइसेस देती है। 


वहां पर तीत प्रकार के प्राथमिक स्कूल अध्यापक 
प्रशिक्षण कार्यक्रम चलते है--(क) स्कूल लीविंग 
की परीक्षा पास किए लोगों के लिए तीत-बर्षीय 
डिप्लोमा कोस, (ख) डिग्री भारियों के लिए एक-वर्षीय 
डिप्लोमा कोस, और (ग) स्कूल लीविंग की परीक्षा 
फस किए व्यक्तियों के लिए चार वर्षीय डिग्री कोर्स । 
वहा पर शैक्षणिक सत्र अक्तूबर में शुरू होता है और 
अगले साल जून तक चलता है। इसमें दिसम्बर- 
जनवरी के दोरान तीन सप्ताहों के लिए क्रिसमस की 
और माचं-अप्रैल के दौरान तीन सप्ताहों के लिए ईस्टर 
की छुट्व्यां होती है। कुछ काजेजों में ठर्म के बीच में 
दो-तीन दिल्रों को छुट्टियां रहतो हैं। सप्ताह में पांच 
कार्य दिवस होते है--सोमबार से शुक्रवार तक । कार्य 
का समय सवेरे नौ बजे से साय पांच बजे तक रहता है 
जिसके बीच में एक घढे का भोजव-अवकाश होता है । 
हर दौक्षणिक सन्न में कालेज 50 दिनों का शिक्षण- 
कार्य चलाता है। हर वर्ष मे उपलब्ध कुल सप्ताहों 


का एक तिहाई भाग छात्र-शिक्षण द्वारा लिया जाता 
है जो हर शैक्षणिक वर्ष में लगभग 30 सप्ताह बैठता 
है । तीन वर्षीय डिप्लोमा कोर्स के विद्यार्थियों के लिए 
यह करीब-करीब 90 सप्ताह होते है। थ्योरी भागों 
में शिक्षा और मनोविज्ञान, प्राथमिक स्कूल शिक्षण 
विधियां और विषय वस्तु का ज्ञात शामिल होता है। 
हर छात्र-शिक्षक को देलिविजन, कमरा, प्रोजेक्टर, 
टेपरिकार्डर जेसे भ्रव्य-वृश्य साधनों में प्रशिक्षित किया 
जाता है। कोर्स कार्य में नियमित गोष्ठिया और टठ्म 
पेपस शामिल हैं। इस तरह के कार्यक्रमों को पुरे साल 
मूल्याकित किया जाता रहता है। अभ्यास-पूर्व शिक्षण 
स्तर पर छात्र-शिक्षकों को शिक्षण के लिए अपेक्षित्त 
प्रदत्त विधि, परीक्षण विधि, शिक्षण सामश्री की प्रयोग 
विधि जैसी विभिन्‍न कुशलताओ मे प्रशिक्षित किया जाता 
है | अपने स्वय के मृल्य-निर्धारण के लिए छात्र-शिक्षक 
वीडियो टेप का इस्तेमाल भी करते है। अभ्यास के 
लिए शिक्षण कार्यक्रमों के दौरान छात्र-शिक्षको को 
विभिन्‍न स्कूल शिक्षकों के साथ संलग्न कर दिया जाता 
है जो उनके गाइड के तौर पर उनका निर्देशन करते हैँ 
और पाठ योजना तैयार करने मे उसकी मदद करते 
है। कभी-कभी, स्कूल शिक्षक छात्र-शिक्षकों के साथ मिल 
कर अध्ययन्-यात्रा के कार्यक्रम करने, प्रदर्शनिया 
आयोजित करने और परियोजना व उसके 
कार्थ करने मे' मिलजुल कर योजनाए बनाते है। 
शिक्षण अभ्यास कराने वाले स्कूल स्कॉटलैंड भर में 
फैले हुए है । कालेज के शिक्षक शिक्षण अभ्यास 
कार्यक्रमो का निरीक्षण करने के लिए इन स्कूलो को 
जाया करते हैं जिसके लिए उन्हे यात्रा भत्ता मिलता 
है। ऐसी यात्राओ के दिव और समय के बारे मे 
सामानन्‍्यत' छात्र-शिक्षकों को पहले से सूचत्ता दे दी 
जाती है । कालेज के शिक्षक पाठों को ध्याव से देखते 
है, अपने निरीक्षणों को लिखते है और उनके बारे में 
छात्र-शिक्षक से पाठ-शिक्षण के तुरंत बाद विचार 
विमर्श करते हैं। कालेज-शिक्षक की अनुपस्थिति में, 
शिक्षक पाठों की जाच करते है और उनके बारे में 
छात्र-शिक्षकों से विचार विभर्श करते हैं। छात्र-शिक्षण 
का मुल्थाकत सामान्यतः: सम्बद्ध कालेज शिक्षक द्वारा 


हु 


किया जाता है लेकिन इस काम में उस स्कूल शिक्षक 
से परामर्श भी किया जाता है जिसके साथ छात्र- 
शिक्षक सलग्न रहता है। जब किसी छात्र-शिक्षक को 
/ई' ग्रेड मिलता है तो उसे आगामी अगस्त महीने मे 
और चार महीनो तक पढ़ाने के लिए कहा जाता है। 


“हमारे प्रशिक्षण कार्यक्रमों के लिए प्रासंगिकता 

अवधि- हमारे प्राथमिक स्कूल शिक्षक प्रशि- 
क्षण कार्यक्रमों की अवधि तुलनात्मक रूप से छोटी 
है । स्तातक शिक्षा ओर बी. एड, पुरी करते वाले 
प्राथमिक शिक्षको के लिए हमारे यहा कोई विशिष्ट 
ग्रेड नहीं है। इसलिए स्नातक और स्तातकोत्तर 
व्यक्ति जब माध्यमिक शिक्षक प्रशिक्षण महाविद्यालयों 
में जगह नहीं पाते तो प्राथमिक शिक्षक प्रशिक्षण 
महाविद्यालयों में दाखिला दूढ़ते है। प्राथमिक शिक्षक 
प्रशिक्षण माध्यमिक शिक्षक प्रशिक्षण से अधिक 
महत्वपूर्ण है। इसलिए हमें इस सम्भावना पर विचार 
करना चाहिए कि स्कूल की अतिम परीक्षा पास करने 
बालों के लिए प्रशिक्षण कार्य क्र की अवधि दो वर्षो 
से बढ़ाकर तीन वर्षों की कर दी जाए और स्नातक 
तथा स्नातकोत्तर व्यक्तियों के लिए अलग से एक 
वर्षीय कार्यक्रम रखा जाए ॥ क्षत्रीय शिक्षा भहा- 
विद्यालयों में बी, एड, (प्रारम्भिक) कोर्स चलता है 
लेकिन उन्हे सचमुच प्राथमिक स्कूलों की आवश्यकताओं 
के अनुरूप बनाने के लिए बहुत कुछ करना होगा। 
प्राथमिक स्कूल शिक्षण के विभिन्‍न पहलुभों की दृष्टि 
से वे अभी कुछ नही कर पाए है। चूकि प्राथमिक 
स्कूल शिक्षक से अपेक्षा की जाती है कि वह प्राथमिक 
स्कूलों मे पढ़ाए जाने वाले विभिन्‍न विपयो को पढ़ा 
सकेगा इसलिए प्रशिक्ष्‌ को सभी विधियां पढ़ाई 
जाती है । 

अलगाव हुदाना-- हमारे प्राथमिक शिक्षक 
प्रशिक्षण सस्थान माध्यमिक शिक्षक प्रशिक्षण संस्थानों 
के साथ बिना मिले-जुले अपने कार्यक्रम चलाते हैं। 
ऐसे अनेक उदाहरण है जिनमे दोनो तरह के सस्थान 
एक ही इमारत मे काम करते है लेकिन उत्मे आपस 
में कोई तालमेल नहीं होता जबकि उतका प्रशासक 
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एक ही होता है । दोनों की प्रशिक्षण विधियों में बहुत 
कुछ समातता है । समान उद्देश्य के लिए बहुत से 
ज्लोतो का इस्तेमाल किया जा सकता है। यदि दोनों 
मिल कर काम करें तो दोनों के शैक्षणिक कर्मचारी 
एक दूसरे की विज्येपज्ञता से लाभान्वित हो सकते है। 
इसलिए यह जरूरी है कि प्राथमिक और माध्यमिक 
शिक्षक प्रशिक्षण सत्यानों व कार्यक्रमों को एक 
साथ ही रखा जाए गौर इस बात की कोशिश की 
जाए कि दोनों के अध्यापक-शिक्षकों के बीच प्रभावी 
संवाद स्थापित होगा । बल्कि अच्छा तो यह होगा 
कि दोनों के अध्यापक-शिक्षक एक ही हों । मिसाल 
के तौर पर जदडीसा में प्राथमिक शिक्षक प्रशिक्षण 
ससस्‍्थानों भें कला शिक्षकों एवं शारीरिक शिक्षा के 
अध्यापकों का प्रावधान है कितु माध्यमिक शिक्षक 
प्रशिक्षण संस्थानों मे नहीं है। अभी हाल मे राष्ट्रीय 
अध्यापक शिक्षा परिषद ने एक नया पाठ्यक्रम 
सुझाया है जिसके अनुसार स्वास्थ्य, शारीरिक शिक्षा 
और मनोरंजन को पाठ्यक्रम में शामिल कर लिया 
गया है । प्रशिक्षण महाविद्यालयों में आरीरिक शिक्षा 
अनुदेशक नहीं होते जबकि प्राथमिक शिक्षक प्रशिक्षण 
महा विद्यालयों में भनुदेशक खाली बैठे रहते है क्योकि 
उनके पास अधिक काम नही होता । इन दोनो प्रकार 
के अध्यापक शिक्षा संस्थानों को एक दूसरे मे मिलाते 
पर शारीरिक शिक्षा अनुदेशकों की सेवाओं का लाभ 
दोनों ही संस्थान उठा सकते है। यही स्थिति कला 
शिक्षा के क्षेत्र में भी है। इन दोनो प्रकार के संस्थानों 
मे एक ही पुस्तकालय और वाचनालय से काम चलाया 
जा सकता है। इससे दोनों मिलकर अधिक पुस्तकों 
और ग्रक्षिक पत्र पत्रिकाएं खरीद सकते है । 


पाठ्यक्रम बनाने की स्वतंत्रता 

हमारे शिक्षक प्रशिक्षण कार्यक्रम सामाम्यत. एक 
जैसे ही होते है और किसी भी राज्य में एक ही नमूने 
को चलाते जाते हैं। अधिकतर ऐसे संस्थान माध्यमिक 
शिक्षा मंडलों अथवा राज्य शिक्षा विभागों से सलग्न 
होते है जो अपने से जुड़े सभी सास्थानों मे एक ही 
पाठ्यक्रम को कोर्स में लगाते है। उन सबकी परीक्षा 
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भी एक ही होती है। इस प्रकार, अध्यापक-शिक्षक 
साल-दर-साल एक ही घिसे-पिटे बगूने को चलाए जाते 
है। वे अपने यहाँ अभिनव परिवर्तनों को नही लाते। 
किसी एक सस्थान मे प्रयोग के तौर स्वायत्तता लाकर 
देखा जा सकता है कि यह प्रयोग सफल हुआ बथवा 
नहीं । क्रश यह स्वायतता अन्य सस्थानों को भी 
दी जा सकती है। नौकरी के पहले एक व्यावहारिक 
परीक्षण के मान्यम से प्रत्यापत (एक्रोडिटेशन) प्रणाली 
लाकर स्तर को नियंत्रित किया जा सकता है। भागे 
चलकर प्रोबेशन अवधि की समाप्ति पर, जो कम से 
कम दो वर्षो की हो, पुन: व्यावहारिक परीक्षण लिया 
जा सकता है। आज की सृल्याकन प्रणाली ते, भ्रष्टा- 
चार को जन्म दिया है जब यह हट जाएगी, तो इन 
रास्थानों का सगठन सुधरेगा और शिक्षकों का मनोबल 
ऊचा होगा । 


स्कूलों के साथ जुड़ता --कोई भी अच्छा अध्यापक 
प्रशिक्षण सस्थान अपने सहयोगी स्कूलों के कार्ये- 
क्रमो से अपने आपको गहराई से जोड़े रखता है । 
ससस्‍्थान के शिक्षक इन स्कलो में नियमित कक्षाएं लेते 
है जिससे कि शिक्षक-प्रशिक्षुओं को जो शिक्षण विधि वे 
पढाते आए हैं वह स्कूलो के लिए तथ्य परक व ग्राहय 
हो सके । देश के लगभग सभी सस्थानों में यह प्रणाली 
प्रचलित नही है। ऐसी स्थिति में, शिक्षक प्रशिक्षण 
सस्थानो में पढाई गई शिक्षण विधिया धरी की धरी 
रह जाती है । अधिकांश मामलो में वे स्कूलों तक 
पहुंचती ही नहीं । स्कूल शिक्षको को शिक्षक प्रशिक्षण 
कार्यक्रमों का सहभागी बनना पडेगा। इससे उनकी 
अपनी शिक्षण कला सुधरेगी । साथ ही प्रशिक्षण 
कार्यक्रमों मे भी सुधार आएगा । 

पाठ्यक्रमों का सुधार -. राष्ट्रीय अध्यापक 
शिक्षा परिषद्‌ ने जो शिक्षक प्रशिक्षण पारद्यक्रम 
सुभाया है, चह सारे पक्षों को समाहित नहीं करता । 
इसने कुछ ही सुझाव दिए है जो अधूरे हैं। थियरी 
कोर्सो के शिक्षण के लिए जो विधिया अपनाई,जानी है 
उन्हे इसने स्पष्ट नही किया है। इसलिए इस बात की 
जरूरत है कि सम्भाव्य रूपांतरों पर ध्यान दिल्लाने के 


ठ 


लिए एक विस्तुत पाठ्यक्रम निर्देशिका बताई जाए 
तथा शिक्षक-प्रशिक्षुओं के स्वाध्याय पर ज्यादा ज़ोर 
दिया जाय। विधि कोर्सों मे पढ़ाई गई विविध 

, तकतीकों का इस्तेमाल करते हुए आदर्श पाठों को 
बनाते पर जोर दिया जाता चाहिए न कि केवल एक ही 
पाठ पर । गोष्ठियों, दर्म पेपल आदि के लिए और 
अवसर दिए जाने चाहिए | विभिन्‍न प्रकार के स्कूलों, 
खास कर कुछ अच्छे संस्थानों को देखते जाने का 
प्रावधान होना चाहिए। छात्र शिक्षण कार्यक्रमों के 
विभिन्‍न पक्षो के बारे में स्कूलों के शिक्षकों, प्रशिक्षण 
संस्थान के शैक्षणिक कमंचारियों और छात्रो के मध्य 
समय-समय पर सभाएं होती रहनी चाहिए। निरीक्षको 
को पूरे पाठ पर ध्यान देना चाहिए और अपने 
निरीक्षणों पर पाठ के पढ़ाए जाने के तुरंत बाद 
सम्बद्ध छात्र-शिक्षक के साथ विचार विभहं करना 
चाहिए। इस अभ्यास से एक ही दित मे किसी स्कूल 
में पहाए गए सभी पाठों का निरीक्षण कर पाना 
सम्भव नहीं द्वोगा । प्रशिक्षण संस्थान के शिक्षक 
जिन पाठो का निरीक्षण नहीं कर पाए है, उनको 
देखने की जिम्मेदारी स्कूल के प्रशिक्षित अध्यापकों को 
लेनी पड़ेगी | शिक्षको की विषय वस्तु के बारे में 
जानकारी को बढाता पड़ेगा। अनेक राज्यों में अग्नेजी 
की पढ़ाई अपर प्राइमरी कक्षा से शुरू हो जाती है। 
शिक्षक-अ्शिक्षओं द्वारा बोली जाने वाली अंग्रेजी को 
सुधारने के लिए शिक्षक प्रशिक्षण कार्यक्रमों में कुछ 
नहीं किया गया है। यही हाल विज्ञान, भूगोल जैसे 
विषयो का भी है। इसके लिए अध्यापक प्रशिक्षण 
संस्थानों के स्रोतों की गुणवत्ता की जांच करनी 
होगी । 


स्रोतों की गुणवत्ता -ब्लोत दो प्रकार के होते हैं--. 
' मानव स्रोत और सामग्री ज्लोत। मानव स्रोतों को 
अच्छे शिक्षक प्रशिक्षण के लिए अच्छी किस्म का होता 
पड़ेगा । हमारे अधिकांश अध्यापक-शिक्षक सही तौर 
पर अंग्रेज़ी बोलना नहीं जानते । ऐसी दशा मे हम 
यह उम्मीद कैसे कर सकते हैं कि उनके पढ़ाए हुए 
शिक्षक सही अंग्रेज़ी , बोल सकेंगे। अंग्रेजी-शिक्षण में 


] 


अध्यापक शिक्षकों को प्रशिक्षित करने की सख्त जरूरत 
है । हैदराबाद स्थित केन्द्रीय अग्नेजी एवं विदेशी भाषा 
सस्थान इस काम को प्राथमिकता के भाधार पर शुरू 
करवा सकता है। इसी तरह की ज़रूरत अन्य विषयों 
के लिए भी पड़ेगी । अन्य विपयों के विशेषज्ञ राज्य 
शिक्षा संस्थानों एवं राज्य दौक्षिक भनुसंधान और 
प्रशिक्षण परिपदो में होते है जो प्राइमरी स्कूल शिक्षा 
मे समुचित रूप से अनुभवी और योग्य होते है । 

सामग्री स्नोतो का महत्व भी कम नही है | हमारे 
अधिकाश शिक्षक प्रशिक्षण संस्थानों की सामग्री या तो 
बहुत खराब है या उनमे सामग्री अथवा उपकरण है ही 
नहीं । उदाहरण के लिए सम्परर्ण उड़ीसा राज्य में 
किसी भी शिक्षक प्रशिक्षण सस्थान में भाषा प्रयोग- 
शाला नहीं है । इसी तरह की स्थितिया अन्य राज्यों 
में भी है। भाषा प्रयोगशाला होने से शिक्षक- 
प्रशिक्ष्रों को अपना उच्चारण सुधारने में मदद 
मिलती है। विभिन्‍न प्रकार की श्रव्य-दृश्य सामग्रियों 
की भी जरूरत है। इनसे शिक्षक-प्रशिक्षण कार्यक्रमों 
को सुधारा जा सकता है। 


हमारे शिक्षक-अशिक्षण कार्यक्रम अध्यापक-शिक्षकों 
और अन्य योग्य अधिकारियों की अकर्मण्यता के कारण 
बहुत पिछडे हुए है। राज्य शिक्षा सस्थानों एवं राज्य 
शैक्षिक अनुसधान और प्रशिक्षण परिपदों में १हल 
करते की कमी है । प्रायः ही देखा जाता है कि उनके 
कर्मचारी प्राइमरी स्कूलों की शिक्षण परिस्थितियों को 
भूल चुके है। और इस बात को नज़र अंदाज कर 
दिया जाता है कि उन्हे प्राइमरी स्कूलों में पढ़ाने का 
अनुभव होना चाहिए। शिक्षक प्रशिक्षण संस्थानों को वे 
लांग सही परामशञ् दे सके इसके लिए ज़रूरी है कि 
प्राइमरी स्कूलों में पढ़ाना उनकी ड्यूटी मे शामिल कर 
दिया जाए। इन संस्थानों में योग्य कर्मचारियों को 
रखा जाना चाहिए। उनमें अपेक्षित संसाधन सामग्री भी 
होनी चाहिए। इसमे कोई शक नहीं कि सब ओर 
अकर्मण्यता व्याप्त है। जो समाधन सामग्री या व्यक्ति 
उपलब्ध भी हैं उनका इस्तेमाल प्रायः नहीं होता ! 
उदाहरण के लिए अनेक राज्य शिक्षा संस्थानों, शाज्प 


घाइमरी, शिक्षक 


शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषदों तथा राज्य 
विज्ञान शिक्षा सस्थानों मे चलती फिरती विज्ञान 
शालाएं होती है लेकिन ये गाडिया वेकार ही खडी 
रहती हे । इनमें फिल्‍मे और अन्य दृश्य श्रव्य सामग्री 
होती है जो भव्मारियों में पड़े-पड सड़ती रहती है, 
कभी बाहर नहीं निकाली जाती । उपलब्ध संसाधन 
सामग्री को प्रचारित प्रसारित करने के लिए कोई 
तरीके का कार्यक्रम नहीं किया जाता । कई वर्षो 
पुर्व॑ शिक्षक प्रशिक्षण संस्थानों को यूनिसेफ परियोजना 
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के अंतर्गत बहुत से उपकरण बाटे गए थे । ऐसे अनेक 
उदाहरण प्रकाश मे आए है कि लापरवाही या मासमभी 
के कारण किसी एक सस्थान को कई-कई कैसेट रिकाडेर 
दे दिए गए जहाँ वे यों ही पड़े रहे जबकि कई अन्य 
सस्थानों मे एक भी केसेट रिका्डर नहीं था। इस तरह 
से कह सकते है कि शिक्षको के निर्माण के कायेक्रमों में 
लगे हुए अधिकारियों से और अधिक जिम्मेवारी की 
अपेक्षा की जाती है। जब तक जिम्मेवारी का बोध 
नही जागेगा, कुछ भी कर पाना सभव ने होया । पाए 


ग्रनोपचारिक शिक्षाथियों को 
आवश्यकताएं 


शिश जगत भें अनौपचारिक शिक्षा की परिकल्पना 

अभी बत ही रही है । यह जीवन केन्द्रित है। 
शिक्षा के लिए इसकी दृष्टि समस्या उन्मूलव की है जो 
शिक्षार्थी के परिवेश में प्रासंगिक है। भारत जैसे 
विकासशील वेश मे, जहां के साठ प्रतिशत से अधिक 
लोग तिरक्षर है, इसे अपनाना ही पड़ेगा । निरक्ष रता 
की यह चौंकाने वाली स्थिति पढ़ाई के बीच में ही 
सकल छोड़ देने वोलो की विशाल संख्या के कारण ही 
आई है। प्राथमिक शिक्षा के सार्व॑जनीकरण के सदर्भ 
में भ्नौपचारिक शिक्षा की महत्वपूर्ण भूमिका असंदिग्ध 
है । इसके अलावा यह बात भी है कि प्राथमिक दिक्षा 
का सार्वजनीकरण अभी तक इसलिए भी भही हो पाया 
है कि औपचारिक शिक्षा प्रणाली की अपनी सीमाए 
है भौर समाज के निचले तबके से आने वाले 
शिक्षाथियों की आ्थिक-सामाजिक ओर सांस्कृतिक 
स्थितिया दयनीय है । अनौपचारिक शिक्षा के महत्व 
को जानकर भारत सरकार ने राज्य सरकारों के 
सहयोग से उड़ीसा, आश्र प्रदेश, असम आदि जैसे 
शक्षिक रूप से पिछड़े राज्यो में अनौपचारिक शिक्षा 
की एक प्रायोगिक परियोजना चलाने का निश्चय 
किया । अनौपचारिक शिक्षा कार्यक्रम के प्रभावी 
क्रियास्वयन के लिए आवश्यक है कि इसकी नी 
मज़बूत हो और शुरूआत पुरअसर। इस उद्देश्य से 
इसके लिए समुित पाठ्यक्रम का निर्माण बहुत जरूरी 
है। दूसरी ओर यह बात भी है कि बेहतर और 
समुचित पाठ्यक्रम तभी बत सकता है जब उसे आादशों, 
विषय वस्तु एवं शिक्षण सामग्री की पृष्ठभूमि में 


ए पी: के. त्रिपाठी 


अनौपचारिक छात्रों की अधिगम-आवश्यकताओं १२ 
आधारित हो । इस प्रायोगिक परियोजत्रा को उड़ीसा 
में सत 980 से ही शुरू किया जा चुका है। लेकिन 
इस कार्यक्रम में अनेक कारणों से अभी जान नहीं आ 
पाई है। जिनमे से एक महत्वपूर्ण कारण यह है कि 
अनौपचा रिक छात्रों की अधिगम आवश्यकताओं का 
समुचित पाठ्यक्रम ही नहीं बन पाया है। 
उद्देश्य 
(!) छ. से चोदह वर्ष तक के अनौपचारिक शिक्षा- 
शथियों की विभिन्‍न श्रेणियों की पहचान करता । 
(2) अनौपचारिक शिक्षार्थियों की शैक्षणिक स्थिति के 
परिप्रेक्ष्य मे उत्तमे विवरणों का निर्धारण करता। 
(3) अनौपचा रिक शिक्षाथियों की सामाजिक-आर्थिक 
पृष्ठभुभि के सदभे मे उन्तमें विवरणों का निर्धारण 
करना । 
उन धन्धो की पहचान करना जिनमे ऊ१र गिनाई 
गई श्रेणियों के अतोपचारिक छात्र लगे हुए है । 
आदर्शों, विपय वस्तु एवं शिक्षण-सामग्री के 
संदर्भ में अनौषचारिक छात्रों की अधिग्रम 
आवश्यकताओं को विष्लेपित करता व उन्हें 
समभना । 


(4 
(5 


किला रा 


परिकल्पनाएं 


([) वर्तमान शैक्षणिक स्थिति और सामाजिक-आर्थिक 
दक्षाओं की दृष्टि से अनौपचारिक शिक्षा्थियों में 
अंतर है । 


(2) अनोपचारिक शिक्षार्थों अपने परिवारों को 
आर्थिक मदद देने के लिए विभिन्‍न धन्धों में लगे 
हुए है! 

(3) आदर्शों, विपय वस्तु एव शिक्षण-सामग्री के संदर्भ 
में अनौपचारिक शिक्षार्थियों मे अतर है । 

(4) अनौपचारिक शिक्षार्थियों की अधिगम आवश्यक- 
ताएं व्यवसाग्-उन्मुख है । 


अध्ययन्त की विधि 


नमूना --इस अध्ययन को भुवनेश्वर के एस. टी 
स्कूलों के अंतर्गत आते वाले सभी प्राइमरी स्तर के 
अनौपचा रिक शिक्षा केन्द्रो तक ही सीमित रखा गया। 
नमूने के लिए छः से चौदह वर्ष की श्षेणी मे आने वाले 
सो अनौपचारिक छात्रों को लिया गया । अध्ययन के 
लिए नमुना चुनने के लिए सप्रमोजन विधि अपनाई 
गई | 

उपकरण और कार्य विधि-हँर अनौपचारिक 
शिक्षार्थी से जानकारी एकत्र करने के लिए खोजकर्ता 
ते एक साक्षात्कार सारणी बनाई। व्यक्तिगत रूप 
से ग़ाक्षात्कार करके यह सारणी भरी गई । 


विश्लेषण की विधि--खोजकर्ता ने अध्ययन के 
जो उद्देश्य बनाए थे और परिकल्पनाए स्थापित की 
थी, उन्हीं को ध्यान में रखकर आधार सामग्री का 
विशलेपण किया गधा और उसे एकत्र करने के बाद 
सारणीबऊ किया गया, जिससे कि विश्लेषण सरलता से 
किया जा सके | आधार सामग्री को विश्लेषित कर उसे 
प्रतिशतता के रूप में बदला गया । 


मुख्य निष्कर्ष 

()) छः से चौदह वर्ष के आयु वर्ग के 
अनौपचारिक शिक्षार्थियों में लिंग, उम्र और शैक्षिक 
पृष्ठभूमि की दृष्टि से काफी भिन्‍नता हैं। अधिकाश 
अनीपचारिक शिक्षार्थी बारह वर्ष के है और वे नमूने 
का 25.7 प्रतिशत भाग बनाते है। साथ ही यह भी 
पता चला कि आठ, नौ दस और बारह वर्ष के 
शिक्षाथियों की संख्या अन्य उम्र वालों से अधिक है । 
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अनौपचारिक शिक्षा केन्द्रों मे लड़के और लड़कियां 
दोनो ही आते है। शैक्षिक पृष्ठभूमि के मासले में 
ब्रष्टव्य है कि इन केन्द्रों मे दो तरह के दिक्षार्थी 
आए---59 नए और ॥॥| ऐसे छात्र जो पढ़ाई के बीच 
में ही स्कूल छोड गए थे । 

(2) देखा गया कि अनौपचारिक शिक्षार्थियों 
की वर्तमान शैक्षणिक परिस्थितियों और सामाजिक- 
आर्थिक स्थितियों में अतर था । पाया गया कि केन्द्रो 
के शिक्षाथियों में पठन, लेखन और अभिव्यक्ति की 
क्षमताओं की दृगीट से शैक्षणिक स्थितियों में भतर 
था | अधिकाश अनौपचारिक छात्र अति गरीब 
परिवारों के थे। अभिभावकों के व्यवसाय और 
आमदनी की दृष्टि से भी उनकी सामाजिक-आशथिक 
स्थितियों में अंतर था । यह खोज इस परिकल्पना की 
पुष्टि करती है कि वर्तमान शैक्षणिक स्थितियों और 
सामाजिक-आर्थिक दशाओ की दृष्टि से अनौपधारिक 
शिक्षार्थियों मे अत्तर है । 


(3) देखा गया कि अधिकांश अन्तौपचारिक छात्र 
किसी भी तरह के आय उन्मुख व्यवसाय में तहीं लगे 
हुए है। क्यादातर शिक्षार्थी, खास कर लड़कियां घरेलू 
काम-काज में फंसी रहती है । इस आयु वर्ग के लड़के 
अपने माता पिता के कामों में हाथ बढाते हैं, लेकिन 
यह बात नियमित नहीं है। इस दृष्टि से दूसरी' 
परिकल्पना-अनौपचारिक छात्र अपने परिवारों को 
आश्िक मदद देने के लिए विभिन्‍न धन्धों मे लगे हुए 
हे --को पूरी तरह से गलत भी नहीं कहा जा सकता । 

(4) अधिकांश शिक्षारथियों ने यह इगित किया 
कि उन्हें सबेरे के समय दो-तीन घटो तक अनोपचारिक 
शिक्षा पाना ठीक लगता है । 

(5) यह भी पाया गया कि औपचारिक प्रणाली 
के अंतर्गत पढ़ाई के बीच मे ही स्कूल जाता छोड़ देने 
के प्रमुख कारण निम्नलिखित है-- 


(क) परिवार की विपन्नता । 


(ख) बच्चों को स्कूल भेजने में अभिभावकों की 
ज़दासीनवा । 


(ग) स्कूल जाने में बच्चे की अरूचि । 
(घ) बच्चे की शिक्षा में लगने वाले खर्च को 
बर्दाइत ते कर पाने की स्थिति । 


(6) जहा तक अनौपचारिक शिक्षा के उद्देदयों 
आदशों का प्रदन है, सभी शिक्षार्थियों ने इन छः 
श्यो को बताया है-- 


(क) साक्षर बनना । 

(ख) गिनना जानना । 

(ग) नागरिकता की जानकारी पाना। 

(घ) ग्यावसायिक प्रवीणता हासिल करना। 

(डः) स्वास्थ्य और स्वच्छता का ज्ञान पाना । 

(च) विकास के कार्यों को करने वाले माध्यमों 
की कार्यविधि के बारे मे जानकारी पाना । 


विषय वस्तु के बारे में भी अनौपचारिक शिक्षा- 


थियों ने अपनी दिलचस्पी प्रकट की है। देखा गया 
कि विभिन्‍न शौक्षिक उद्देश्यों की पूर्ति के लिए 
औपचारिक छात्रों की तुलना मे अनौपचारिक छात्रो 
ने जो विपय वस्तु सुक्ाई है वह भिन्‍न है। शिक्षण- 
सामग्री के बारे मे भी सभी अनौपचारिक छात्रों ने 
अपनी रूचि छोटी-छोटी पुस्तिकाओ मे दिखाई है 
जिवमें विभिन्‍न प्रकार के चित्र अवश्य हों। शिक्षण 
के लिए कुछ दृष्य-श्रव्य सामग्री के लिए भी उन्होने 
पसदगी जाहिर की है । 


चूकि अनौपचारिक केन्द्रों मे अधिकांश छात्र नए 
आए हुए हैं इसलिए उनकी अधिगभ आवद्यकत्ताएं 
बहुत अलग किस्म की नही है। उन्होंने कुछ सम्भाव्य 
बातो के बारे में अपनी राय मिला दी है | इस 
सिलसिले में यह परिकल्पना कि अनोपचा रिक शिक्षार्थी 
उद्देश्यों, विपय वस्तु और शिक्षण-सामग्री के बारे में 
भिन्‍न रूप से सोचते हैं, ससुचित नहीं पाई गई । ८ 


प्राइमरी शिक्षक 


शैश़वकालीन शिक्षा की आवर्यकता 


भा की अभी हाल की जनगणना से पता चला है 
कि यहा की आधी आबादी बच्चों की हैं और 
उनमें भी 25 प्रतिशत शिक्षु है। इनमें से 80 
प्रतिशत गांवों में रहते है। शहरों में अधिकाश बच्चे 
गंदी बस्तियों में रहते है सम्भवत साठ प्रतिशत या 
उससे कुछ अधिक | गांवों में अंदाजन साठ प्रतिशत 
बच्चे खेत विहीत मजदूरो, प्रवासी किसानों और 
गरीब किसानों के परिवारों के होते है। अधिकाश 
विकासशौल देशों मे ] से 4 वर्ष के शिशुओ की मृत्यु 
दर 2 से 3 प्रतिशत है । 


द्वितीय विकास दशक के लिए संयुक्त राष्ट्र के 
घोषणापत्र के बाद दक्षिण पूर्व एशिया के सभी 
विकासशील देशो ने रामाजिक-माथिक नीतिया बना 
ली हैं जिनमें समतावादी सिद्धातों और सामाजिक न्याय 
को अपनाया गया है। स्कूल जाने की उम्र वाले 
शिक्षार्थियों के लिए काफी जोश दिखाने वाले अधि- 
काश विकासशील देशो में जिनमे भारत भी शामिल 
है, 0 से 5-6 वर्ष तक की उम्र वाले शिश्वुओ की शिक्षा 
के प्रति राष्ट्रीय चिता आजकल ही दिखने लगी है । 
इस तई चेतता का आधार वह चेतना है जो सामाजिक 
स्थाप और समानता के लिए सभी जगह जागी है), 
और यह एक ठोस कारण से जागी है । वह यह कि 
प्राथमिक स्कूलों में पढाई के बीच मे ही स्कूल छोड़ 
कर बैठ जाने वाले छात्रों की ओर और सुविधा वंचित 
सामाजिक वर्ग के विपन्‍्न निष्पादन प्रदर्शित करने 
बाले छात्रों की ओर लोगों की निगाह गई है । साथ 
ही कामकाजी गरीब महिलाओ के शिक्ुओं को 
संभालने की ओर भी ध्यात गया है । 


इस राष्ट्रीय चिता के बाद अनेक विकासशील देशों 
में स्कूल-पुर्व शिक्षा के लिए बड़े पैमाने पर राष्ट्रीय 


० उपदेद्वा बेवली 


कार्यक्रम बनाए गए हैं, जबकि कुछ और देशों में विकास 
सीमित पैमाने पर हुआ है । अनेक विकासशील देशों 
में दौशवकालीन शिक्षा के लिए जो सीमित कार्यंकलाप 
चल रहे थे वे सामान्यतः शहरो के लिए थे और वहा 
भी एक विशिष्ट वर्ग के लिए ही थे | लेकिन अब चूंकि 
जन सामान्य की ओर लोगों का ध्यान गया है, 
शशवकालीन शिक्षा के लिए नई परियोजनाएं शुरू 
की गई हैं जिनमे जनसामान्य की विपनत माथिक दशा 
और सामाजिक स्थिति को ध्यान में रखा गया है । 
इन देशों ने यह कोशिश की है कि शिक्ु को उसके 
समग्र रूप में, उसके सामाजिक और सांस्कृतिक परिवेश 
में जिसमे शिशु के शारीरिक, भावनात्मक, सामाजिक 
और बौद्धिक विकास को बढ़ावा दिया जाता है, समझा 
जाए। 


सस्‍्कूल-पूर्व शिक्षा की आवश्यकता 


मूलतः किसी भी देश के विकास का स्तर उन 
दक्षाओं को तय करता है जिनमे शिशुओ का जन्म 
होता है, वे रहते है ओर वयस्क होते है। लेकिन दूस'री 
भोर यह तथ्य भी है कि बच्चे ही कल की आशा है 
और विकास स्वयं उन स्थितियों पर निर्भर करता है 
जिनमें तई पीढ़ी को समुचित रूप से तैयार किया 
जाता है। 


शिक्यु विकास एक जटिल प्रक्रिया है। यह शिशुओं 
की बुनियादी जरूरतों की समझ पर निर्भर करता है 
जो इस प्रकार हैं-- 


() स्वास्थ्य और उचित शारीरिक विकास से सम्बद्ध 
जरूरतें। 


(2) भाषा के विकास की ज़रूरत । 


(3) बोधात्मक एवं बौद्धिक विकास के वातावरण 
से प्रत्यक्ष बंतरक्तिया करने वाले अवसरों की 
जरूरत । 

(4) सामाजिक एवं भावनात्मक विकास की जरूरत | 

(5) सीर्दय्यं बोध सम्बन्धी विकास को ज़रूरत । 


पहले प्रकार की जरूरते शिश्यु के स्वास्थ्य से 
सबंधित हैं। कुपोषण के दुष्प्रभावों को अच्छी तरह से 
समझा गया है। अति प्राथमिक शिक्षा के अधिकाश 
कार्यक्रम शिशुओ के स्कूल में होने के दौरान उन्हे 
भोजन प्रदान करने का ध्यान रखते है। यह ऐसी 
प्राथमिक आवश्यकता हैं जिसे शिशु के कुछ सीखने 
योग्य बनने के पहले ही पूरी करना निहायत जरूरी 
है। स्वास्थ्य सम्बन्धी अन्य जरूरतों मे शामिल हैं-- 
चिकित्ता एवं दातों की देखभाल, आँखों और कानो 
की देखभाल और इनके रोगों से बचने के उपाय । 

इसी ज़रूरत मे आती है शारीरिक रूप से 
अपगता की उन दशाओं की पहचातत जो शि्यु के 
सामान्य विकास में बाधा डाल सकती है। प्राथमिक 
शिक्षा कार्यक्म समय रहते ही शिशुओ की जाच की 
व्यवस्था कर सकते है जिससे अपग्रता को बढने के 
पहले ही रोका जा सकता है । 

दुसरे प्रकार की जरूरत शिक्षुओं मे भापा-विकास 
से सम्बद्ध है। अनुसघात परिणाम उस दलील का 
सर्मंधन करते है जो यह मानती है कि भाषा-विकास 
का एक जीववैज्ञानिक आधार है और शरीर-रचना 
की कुछ विशेषताएं है जो एक पूर्ण भापा सरचना के 
विकास की देखभाल करती है। फिर भी कुछ ऐसी 
स्थितियों की अपेक्षा की जाती है जिनमें कोई शिशु 
इस उपलब्ध भाषा संरचना का इस्तेमाल कर पाने के 
योग्य बन सके । ये स्थितिया है--वयस्क आदर्शों की 
उपलब्पता, इन आदशों से शिशु को प्राप्त होने वाला 
पुनननिवेशन, और उन सार्थक अवसरो की उपलब्धता 
जिनमें बच्चा भाषा का व्यावहारिक प्रयोग सीखता है। 

तीसरे प्रकार की जरूरत जिसे प्राथमिक शिक्षा 
कार्यक्रम विशेष रूप से' पुरा कर सकते है, उन अवस'रो 
की जरूरत है जिनमे बच्चा अपने वातावरण के साथ 
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प्रत्यक्षतः अंतक्रिया कर सकता है। बच्चे की बुद्धि 
या भेघा पर वातारण प्रभाव ड।ल सकता है। इसलिए 
बच्चे को उपलब्ध वात्तावरण की ग्रुणवत्ता का विशे 
महत्व है। शेशवकालीन वर्षो के दौरान अनेक अनुभव 
ऐसे होते है जो बच्चे को अपने आप भपने वातावरण 
में विचरने का मोका देते हैं। बच्चे और उसके 
सामाजिक परिवेश के मध्य ऐसे सहज आदान-प्रदान 
हुआ करते है । जो आग्रे चलकर चित्त का गाधार 
बनते हैं। इसलिए प्राथमिक शिक्षा कार्यक्रम प्रभावी 
रूप से इस ज़रूरत को पूरा करने वाले वातावरण की 
सृष्टि कर सकते है । 

प्राथमिक शिक्षा को जिस चौथी जरूरत का ध्यान 
रखना है, वह है शिशु का सामाजिक और भावनात्मक 
विकास । शिश्षु की सामान्य क्षमता को प्रभावित करने 
वाले अनेक सामाजिक, भावनात्मक और प्रेरक घटक 
है | यदि कोई शिशु यह महसूस करता है कि वहू कुछ 
प्राप्त कर सकने योग्य है, और वह अपने जोड के बच्च्चों 
के साथ भच्छी तरह निभा ने जाता है, उसमे आत्म- 
विश्वास है तथा वह स्कूल मे सफलता प्राप्त करने के 
प्रति आशावान है तो हमें मातता चाहिए कि उसमे 
बोधात्मक क्षमताएं है । 

प्राथमिक शिक्षा कार्यक्रम में बोधात्मक और 
प्रभावी विकासों को अलग-अलग नहीं किया जा 
सकता । परिवेश जिन विंकासात्मक कारकों को रूप 
प्रदान करता है, ने निश्चय ही शिशु की सामाजिक एवं 
भावनात्मक वृद्धि से सबद्ध है । शिशु के प्रभावी विकास 
को रूप प्रदान करने मे प्रारम्भिक शिक्षा के प्रभाव को 
उसका सबसे ज़्यादा महत्वपूर्ण क्रियागत लक्ष्य माना जा 
सकता है। 


शिज्यु अपने आप में एक पूर्ण मानव होता हे और 
उसके व्यक्तित्व के सभी पहलू एक साथ विकसित होते 
है। बच्चे शरीर मे, बुद्धि में और भवुभुतियों में बढते 
है। इन तीनो प्रकार की वृद्धिया आपस में सम्बद्ध 
होती हैं और तीनों मिलकर पूरे शिशु की छवि दिखाती 
हैं। सभी सामान्य बच्चे वृद्धि का यही क्रम अपनाते है. 
हालांकि उनके विकास की गाति अलग-अलग होती 
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है। सभी बच्चों को प्रेम, भोजन, देखभाल और 
प्रशिक्षण की बुनियादी जछरतें होती है। माता-पिता 
और परिवार के अन्य जन मिलकर बच्चे को सबसे 
पहले और मूल रूप से प्रभावित करते हैं। भोजन और 
आश्रय की जरूरतों को परिवार वाले ही पुरा करते है। 
शिशुओं को माता-पिता अपनी विशिष्ह संस्कृति के 
अनुसार पालते पोसते है भौर वे रीति रिवाजो, 
विश्वासों बौर अभिवृत्तियों द्वारा प्रभावित होते है, 
साथ ही इस बात का भी प्रभाव पडता है कि माता- 
पिता बच्चे के साथ किस प्रकार का व्यवहार करते है 
और बच्चे के व्यवहार पर कैसी प्रतिक्रिया प्रकट करते 
है। इन कामो के लिए माता-पिता कैसी तैयारी करते 
है यही बच्चों की स्वस्थ वृद्धि को तय करता है। 
दुर्भाग्य से विश्व के अनेक भागो मे जिनमे भारत भी 
शामिल है, मातृत्व-पितृत्व की उचित तैयारी नही की 
जाती और जिन स्थितियों में लोग रहते है वे बच्चे 
का सत्यानाश कर देती है। 

शिशु के शारीरिक, सामाजिक, बौद्धिक और 
भावनात्मक विकास के सबसे महृत्वपुर्ण बपे उसके 
प्रारम्भिक पांच वर्ष होते है। भारत में ऐसे अनेक कारण 
हैं जो बच्चे का पूरा विकास नही होने देते । गरीबी, 
अज्ञान, भोजन और स्वास्थ्य का अभाव एवं अपर्याध्त 
सामाजिक सेवाएं इसमें बाधा डालतो है। माताएं 
सामान्यतः कुपोषण का शिकार होती है । उन्हें सामथ्य 
से अधिक काम करना पडता है जिससे उनकी तंदु- 
रुस्ती खराब रहती है परिणाम स्वरूप वे अपने परिवारों 
का ध्यात नही रख पाती है। भोजन सम्बन्धी समस्याएं 
स्वाध्थ्य सम्बन्धी समस्याओं को जन्म देती है जिससे 
घरो का वातावरण बिगड़ता है। अनेक कारणों से 
बच्चे बोमार रहते हैं। ज्यादातर बीमारियां दूषित 
पानी, मविखियों, धूल और बासी खाने के कारण होती 
हैं । इसका सबसे बड़ा कारण यही है कि लोग स्वच्छता 
के बारे में नहीं जानते । आग की दुषघंटनाएं प्रायः ही 
हुआ करती है क्योंकि आग बच्चे की पहुंच में होती 
है और माताए दूसरे कामों में उलझी रहती है । 

पिछले कुछ वर्षों भें कम खर्च वाले पूरक प्रोटीन 
खाद्यों के उत्पादन के लिए भारत से विकासशील 
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देशों में काफी प्रयास किए गए हैं। शिक्षु विकास की 
एकीकृत योजना जैसी परियोजनाओं ने सभी शिशुओं 
को पुरक रूप मे समुचित भोजन उपलब्ध कराने का 
काम किया है। इस बात को सभी जानते है कि अच्छे 
पोपण से बच्चा जल्दी सीखता है । जरूरत है कि सभी 
परिवार वाले इस बात को ठीक से समझ ले कि 
रोजाना समुचित खुराक, खुली जगह, मकान और 
स्वच्छता की सुविधाओं की आवश्यकता बच्चो के सही 
विकास के लिए है । 


बौद्धिक विकास के लिए प्रेरक अनुभवों 


की प्रकृति 

बुनियादी कुशलताओं को आत्मसात करने मे 
सहायता देने के लिए शिज्ु को अभिभावकों और छोटे 
बड़े बच्चों की जरूरत होती है जो उसके साथ खेल 
सकें और उसे समय दे सकें । शिक्ु को उत्माही बनाने 
के लिए बढावा देना चाहिए और उसे तरह-तरह के 
नए नए कार्यकलापो की ओर मोडना चाहिए। माता 
पिता बच्चे के साथ जो वक्‍त गुजारते हैं वह बड़ा 
महत्वपूर्ण है। इसी बक्‍त में वे' सीखने भें बच्चे की 
मदद करते है। खेल खिलौने बच्चे के अधिगम में 
महत्वपूर्ण भूमिका निभाते है चाहे वे खेल खिलौने 
कितने ही सादे क्यों न हों । सबसे पहले बच्चे माता 
पिता के खेल में शब्दों था गीतों से जवाब देते हैं । 
फिर वे अकेले ही खेलना सीख जाते हैं और खिलौवों 
के रूप में किसी भी तरह की चीज को ले लेते है। 
अक्सर बच्चे सीधी सादी चीज़ो को खिलौना बना लेते 
हैं, और उनसे वही संतोष पाते हैं जो महंगे खिलौनों 
से मिल सकता है। गाँव के आसपास पाई जाने वाली 
प्राकृतिक वस्तुओं से किस्म किस्म के खिलौने बनाएं 
जा सकते है। जैसे जंसे बच्चे बड़े होते है उन्हे साथ 
खेलने के लिए बहिन भाई और पड़ोस के बच्चो की 
जरूरत होती है। बच्चे के स्कूल-पुर्व॑ के वर्षों में माता 
पिता का काम यह है कि वे उसकी रचनात्मक गति- 
विधियों, हंसी मज़ाक, के खेलों और अनुभवों को 
बढ़ाने वाले कार्यकलापो में उसकी मदद करें और 
उसके कामो की तारीफ़ कर उसे बढ़ावा दें । चाहे 
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बच्चा धूल में किसी लकड़ी से चित्र बताए या गोदा- 
गादी करे या तरह तरह की तितलियां इकट्ठी करे या 
घर के बतेनो में धूल माटी भरे और इस काम में हाथ 
पाव गद्दे कर ले--इससे कोई फर्क नहीं पड़ता है। 
महत्वपूर्ण यह है कि उसे प्रोत्साहन मिलना चाहिए ताकि 
उसके बचकाने खेलों का आनद उसे कुछ सिखा सके । 
बौद्धिक विकास के लिए, परिवेश में ऐसे अवसरों 
की व्यवस्था होनी चाहिए जिनमे नए नए काम बच्चा 
कर सके । जिममें वह कुछ खोज सके और इन खोजो 
से कुछ सीख सके । उसे ऐसे अनुभव मिलने चाहिए 
जिनमें बह स्वयं कुछ कर सके और ऐसे अनुभव बार- 
बार मिलने चाहिए। उसके आसपास जो भी सजीव, 
निर्जीव और साम।जिक वातावरण होता है वही आगे 
चलकर वह आधार प्रदान करता है जिसमे भविष्य के 
चितन की नीव होती है। वातावरण में उपलब्ध सीप 
शख, ककड़-पत्थ र, फूल-पत्ती आदि के सम्रह करने जैसी 
गतिविधियों को चलने देता चाहिए। इनकी मदद से 
शिक्षक शिक्षु को रूप, आकार, गिनती समानता, कोण 
जैसी संकल्पनाओं से परिचित करा सकता है। इस 
तरह की गतिविधिया विज्ञान शिक्षण का आधार बनती 
है। किसों भी चीज को समभने के पहले बच्चे को 
अनुभव चाहिए । देखना, स्पर्श करना, सुनना, चखना, 
सूधना, चुनना, सजाना, रखता आदि अनुभव हैं। 
विशज्ञेत्त कौतृहल, जनुमव, लनिरलेक्ण कौर जन में 
अभ्वेषण की अभिव्यक्ति से बनता है। इस प्रक्रिया का 
मुख्य भाग है वस्तुओ, गतिविधियों और विचारों को 
ऐसी तरतीब देवा जिससे एक नए पैटर्न की सूष्टि हो 
सके । परिवेश मे रहने वाले लोगो और उनके धधों से 
बच्चों को परिचित होता चाहिए । सब्जी मडी, किराना 
बाजार, चौक, गहला बाजार आदि की सर कराता 
बड़ा फलदायक सिद्ध हो सकता है। किसी रिक्‍्शेवाले, 
अस्पताल की दाईं, फल वाले या दर्जी से बातचीत 
बड़ी प्रेरक हो सकती है। 
बच्चों को अपने परिवेश की चीज़ों या घटनाओं 
को जानता चाहिए। उदाहरण के लिए वे मौसम, 
पानी की चीजों, हुवा की चीजो, जमीन की चीजों, घर 
में इस्तेमाल होते वाली चीजों आदि के बारे में सीख 
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सकते है । इसी प्रकार उन्हे स्थानीय त्यौहारों, महत्व- 
पूर्ण अवसरों आदि के बारे में जानना चाहिए एवं 
उत्सवो, जलसो आदि मे जाना चाहिए। घर में या 
घर के बाहर तुरंत की जाने वाली जांच पड़ताल की 
गतिविधियां अनेक प्रकार की गतिविधियों को रास्ता 
दिखाएगी । गिनता, नापना, चार्ट बनाना, छापना, 
लिखना आदि सहज रूप ते आ जाएगा । इस प्रकार के 
अधिकांश अन्वेषण काय रचनात्मक लेखन को प्रेरित 
करते है जिससे भाषा सीखने भें आम्तानी रहती है। 


“शिक्षुओं में रचनात्मक योग्यताओं के विकास 
के लिए कला की गतिविधियों का इस्तेमाल 
रचनात्मकता से हमारा तात्पर्य नए विचारों के 
प्रतिपादन और अभिनव परिवर्तन शील तथा मौलिक 
होने से है | शिक्षकों एवं अभिभावकों को रचनात्मकता 
को बढावा देना चाहिए। जिन कार्यकलापों को 
शिशुओ में लाना चाहिए, वे हे--चित्र बनाना और 
रगना, कागज काट कर चिपकाना, अभिनय, नाटक, 
कहानी सुनाना, कठपुतली नचाना, संगीत की धुन पर 
थिरकना और गुनगुनाना। बने बनाए रास्तों पर 
चलाने की बजाए बच्चों को मुक्त छोड देना चाहिए । 
यदि किसी बच्चे को रग था गीली मिट॒टी देकर स्वतंत्र 
रूप से रंगने या खिलौने बनाने की इजाजत दे दी जाए 
तो हम उसकी रचना देखकर दग रह जाएंगे। इसी 
तरह कहानी सुनाने या अभिनय करने मे भी बच्चे 
की सृजनात्मकता का आदर करना चाहिए। शिक्षकों 
और अभिभावकों का काम तो बस इतना हैं कि उन्हें 
सभी प्रकार सामग्री दे दें और उन्हें अपने आप रचने 
दें। स्कूल-पृर्व की आयु वाला शिशु प्रतीकात्मक खेल 
खेलता है। वह छड्दी को घोडा बना सकता है और 
तरह तरह की चीजे बटोर कर अपनी गृहस्थी जभा 
सकता है। इस प्रकार की सभी गतिविधियों को 
बढावा दिया जाना चाहिए । उस शिक्षक से बढ़कर 
बुरा और कौन होगा जो शिक्षुओ को खेलने से रोकता 
हैं और गलत तरीके से कोई काम करने पर उनको 
सजा देता है । शिक्षक की ऐसी हरकतें शिक्षु की पहल 
प्रवृत्ति को दबाती हैं और उराका आत्मविश्वास मार 
देतो है। रचनात्मक गतिविधियां सौदर्य और प्रकृति 
की सराहना से घनिष्ठ रूप से जुड़ी हुईं हैं । अतएब, 
श्रद्ा को मन में बैठाने या पेड़ों को पूजने जैसी 
भावनाओं को गतिविधियों में स्थान देना चाहिए। 
इससे अनुप्रेरण और आध्यात्मिक विकास को बढावा 
मिलेगा तथा भावनात्मक अनुभूतियां पन्पेंगी | छा 
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बाल साहित्य 


मा विकार की बुनियाद जीवन के प्रारम्भिक वर्षों 

में ही पड़ जाती है, इसीलिए शैशवकाल की 
इतनी भहत्ता है। शैशवकाल में परिवेश की भूमिका 
असदिग्ध है। शिशु के परिवेश में उल्लेखनीय है--- 
खिलौनों जैसी चित्रों भरी किताबें, कहानिया, शिशु 
गीत और कविताएं । बच्चों को किताबें पढ़ने भौर 
देखने मे असीम मानंद मिलता है। बचपन में किताबों 
का जितना ही सानिध्य मिलता है उतना ही पढ़ने की 
आदत का विकास होता है | शेशवकाल का यह 
सानिध्य या अनुभव ही उसकी रुचियो और प्रवृत्तियों 
का निर्णायक होता है। भाख़ खोलने के बाद जो 
बच्चा चारों ओर किताबें पाता है उसकी दिलचस्पी 
किताबों की दुनियां भें जाग जाती है और किताबे 
उसकी साथी बन जाती हैं। ऐसे बच्चे भाग्यशाली 
होते है, न केवल इसलिए कि उन्हें भावनात्मक तृप्ति 
मिलने लगती है बल्कि इसलिए भी कि उन्हें अधिगम 
अनुभव भी होने लग जाते है जो कि उनके व्यक्तित्व 
के समग्र विकास के लिए अपरिहाय॑ हैं । 


शिशु साहित्य के लाभ 


() शोध अध्ययनों से पता चला है कि बड़ो 
की अपेक्षा बच्चे समुचित पुस्तकों को पढ़ने में कहीं 
ज्यादा दिलचस्पी लेते है। गेशवकाल में यदि पढ़ने 
की सही आदत पड़ जाए, तो यह भागे चल कर कई 
गुना बढ़ जाती है। इससे बच्चों का ज्ञात ओर भी 
बढ़ता है तथा उनकी कुशलताओ का विकास होता है 
जो कि आधुनिक युग के लिए जरूरी है । 

(2) मनोवैज्ञानिक रूप से यह प्रमाणित हो 
चुका है कि समुचित दिकृपरिवर्ततों की व्यवस्था करके 
बच्चे के संवेगात्मक विकास को सुनिश्चित किया जा 


ए जमनन्‍नाथ महंती 


सकता है। और सभी तरह के दिक्परिवतनों में अच्छी 
किताबें पडना ही सबसे महत्वपूर्ण है। शिशुओं मे 
पढ़ने की आदत डालने से उनके अति सवेगी मनोभावों 
को उचित दिशा में मोडकर रचनात्मकता की ओर 
उन्मुख किया जा सकता है और व्यक्तित्व को सत्तु- 
लित रूप से विकसित किया जा सकता है । 


(3) कहानियों, नाटकों एवं कविताओं के 
विविध चरित्रों में बच्चे प्रायः अपने अनुभवों और 
अपनी छवियों को ही पाते है। कभी कभी वे कहानी 
या कविता लिखकर अपने को अभिव्यकत्त भी करते हैं 
जिससे उनकी भावनाओं और अनुभृतियों को निकास 
मिल जाता है। इस प्रकार उनकी छिपी हुई प्रतिभाए 
उजागर होती है और अभिव्यवित का सुख भी उन्हें 
मिल णाता है । 


(4) प्राथमिक शिक्षा के सावंजनीकरण को सफल 
बनाने की दृष्टि से, यह आवश्यक है कि स्कूल-पूर्व की 
शिक्षा को बढाया जाए और शिशुओं के लिए समुचित 
साहित्य की व्यवस्था की जाए। जब तक हम स्कूल- 
पुर्वे की शिक्षा और प्राइमरी शिक्षा को बच्चो के लिए 
रोचक और आकर्षक नही बनाते, तब तंक स्कूल की 
पढ़ाई छोड़ देने की प्रवृत्ति को रोका नही जा सकता | 
इस प्रवृत्ति को रोकने के लिए आकर्षक और दिलचस्प 
पठन सामग्री का सहारा लेना बहुत जरूरी है। 

(5) शोध-अनुसधान से यह भी पता चला है कि 
भाषा सीखने मे ही बच्चों को सबसे ज्यादा दिवकत 
होती है। खास कर ग्रामीण बच्चे शहरी बच्चो की 
तुलना मे स्कूल-पूर्व स्तर पर भाषा सम्बन्धी सभी कार्यो 
में पिछड़े रहते है। यह दिक्कत प्राइमरो कक्षा में भी 
होती है | सुविधा-बंचित परिवारों के बच्चे तो भाषाई 


योग्यता में और भी पिछड़े रहते हैं। यदि स्कूलों में मनोरजन और मजा प्रदान करती है। दूसरा यह कि 


और घरों पर भी बच्चों के लिए समुचित पुस्तकों व 
पत्रिकाओं की व्यवस्था सुचारु रूप से कर दी जाए, 
तो उतयें पढ़ने की आदत पनपेगी और उनकी भाषा- 
क्षमता सुधरेगी । आगे चल कर ऐसे बच्चे स्कूला में 
ज़्यादा अच्छा तिष्पादन दिखाते हे और अन्य विषयों 
मे भी बेहतर कर दिखाते है। (श्रीमती राजलथ्ष्मी 
मुरलीधरत, ]98) 

(6) भारत जैसे विकासशील देश में, जहा अधि- 
सख्य बयस्क निरक्षर हैं और बच्चो को पढ़ाई मे बढावा 
देने की सुविधा नही है, शिशु साहित्य का महत्व ओर 
भी बढ जाता है ! अच्छी छराई वाली आकर्षक व दिल्ल- 
चस्प सचित्र किताबे ऐसे बच्चों को प्रेरित कर सकती' 
है और वे मजे ले लेकर बहुत कुछ सीख मकते है । 


ऊपर बताए गए शिक्षु साहित्य के लाभो का 
समाहार करते हुए, इगलेड की ओपेन यूनिवर्धिटी के 
ऐलन डेबीज़ के नुकतो का जिक्र करना अप्रासगिक न 
होगा । उनके अनुसार शिशु साहित्य (क) बच्चे की 
भाषा का विकास करता है, (ख) उसकी पठन क्षमता 
बढाता है, (ग) बच्चे में कल्पना शक्ति जगाता हैं 
जिससे अन्य क्षेत्रों की गतिविधिया सम्पन्न होती है, 
(घ) साहित्यिक चरित्रों की ममस्थाओ की तुलना 
अपनी समस्याओं के साथ करके अपने आपको समभकने 
में बच्चे की मदद करता है, (ड) बच्चों के क्षितिज 
का विकास करता है, (च) बूसरो के अनुभवों को 
भोगने में धच्चे की सहायता करता है, और (छ) बच्चे 
को मनोरजत प्रदान करता है। (ऐलन डेबीज़, 97,) 


शिशु साहित्य का अर्थ और उसको प्रकृति 

जो साहित्य शिक्षुओं व बच्चों के लिए समुचित 
या प्रासंगिक होता है, उसे शिशु या बाल साहित्य कह 
सकते हैं। यह समौचित्य या प्रासंगिकता बच्चों की 
मनोवैज्ञानिक स्थितियों और जरूरतों पर निर्भर 
करती है। डेवीज़ (975) ने बाल साहित्य के दो 
निकष बताए है। पहला तो यह कि ऐसी पुस्तकें भुख्य 
रूप से जानकारी या सुधार प्रदान करने की बजाय 
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ऐसा साहित्य अपने भाप पढने के लिए होता हे । 
शिशु साहित्य और सामान्य साहित्य का खेद 
बताते हुए डेवीज कहता है--- 


अगर बच्चो की लाइब्रेरी के लाइब्रेररियन से पुछा 
जाए कि यह तय करने मे कोई दिक्कत तो नहीं 
होती कि कोई किताब बच्चों के लिए है या नहीं 
त। उसका उत्तर प्राय' यही होगा कि नब्बे 
फीसदी मामलों में कोई दिक्कत नहीं होती । 
बाकी बचे दस फ़ीसदी मामले इस बात पर निर्भर 
करते है कि आप किशोरो या नवयुवकों को 
बच्चा मानते है या वयस्क क्योकि दस प्रतिशत 
पुस्तक ऐसी समस्याओं से जूकृती है जो किशोरों 
या युवाओं की होती है, जेसे कि मादक द्रव्य या 
अविवाहिताओ का मातृत्व आदि । (डेबीज, 
975) 


दस प्रतिशत सदेहास्पद मामलो को तय करने के 
लिए दो निकषो पर निर्भर करना होगा | पहला तो 
यह कि ऐसी पुस्तकों के चरितनायक बच्चे हे या युवा। 
दूसरा यह है कि उनको कथावस्तु अर्थात्‌ प्रतिपाद् 
विचार और सम्बन्ध सरल हु या जटिल । यह वात 
भाषा को भी प्रभावित करतो है। इसीलिए 'गुलीवर 
की यात्राएँ' ज॑सी पुस्तक दुत्तरे निकष के आधार १२ 
बाल साहित्य के अतगगंत आ जाती है | कह सकते है 
कि कथावस्तु की सरलता ही निर्णायक निष्कप है । 
सक्षेप मे, सभी साहित्य बाल-साहित्य हांता है जब 
तक कि वह जटिल न हो । दूसरे निकष के आधार 
पर ही 'आपका बंदी” या 'घेरे के बाहर' को बाल 
साहित्य के अतर्गत नहीं लिया जा राकता । 


अमरीकी समीक्षक आइजत एप्स्टीन (969) 
का कहना है कि सेद्धांतिक रूप से अच्छे बाल साहित्य 
और अच्छे साहित्य में कोई अंतर नही होता । बच्चों 
के साहित्य के मानक वही होते है जो सभी साहित्यों के 
लिए होते है। बच्चे की पठन आवश्यकता बहीहो ती 
है जो वयस्कों की होती है। एप्स्टीन का अभिप्राय 


प्राइमरी शिक्षक 


यह है कि बच्चों के लिए रचे जाने वाले साहित्य 
को लेकर बेकार में तुमार खडा किया जाता है। 

ग्रे दोनो दृष्टियां बाल साहित्य के बारे मे अत्यंत 
मरलीकृत और सामान्यीकृत चित्र प्रस्तुत करती है| 
इन दोनों में से कोई भी बात को साफ़ करके 
नहीं देखती । यह सोचना कि लाइब्रेरियन बाल 
साहित्य और सामान्य साहित्य के अतर को 
समभ सकता है, बात को ज़रूरत से ज़्यादा सरल 
बना देता है। यह सोचना भी उतना ही अ्रामक है 
कि दोनों प्रकार के साहित्य एक जैसे ही है और बच्चे 
की पठन आवश्यकता वही है जो बडे की है। बाल 
साहित्य और सामान्य साहित्य को एक दुसरे से अलग 
होना ही पडेगा क्योकि बच्चों की शारीरिक और 


मनोवैज्ञानिक आवश्यकताएं एवं स्थितिया स्वथा 
भिन्‍न है । 


शिक्षुओं की सामाजिक आवश्यकताएं 


तीन से आठ वर्ष के भौर नी से चौदह वर्ष के 
बच्चों का साहित्य एक जैसा नहीं होता । एक वर्ग के 
बच्चों के लिए जो पुस्तकें सर्वोत्तम होंगी, वे दूसरे वर्ग 
के लिए उत्तम भी हों, यह जरूरी नहीं है। ऐसा इस 
कारण है कि दोनों वर्गों की जारीरिक, मतोवैज्ञानिक 
ओर सामाजिक परिस्थितियां तथा आवश्यकताए अलग 
अलग है। खास कर मनोवेज्ञानिक तथा शारीरिक 
विकास यह अंतर ला देता है । जितनी ही छोटी उम्र 
के बच्चे होंगे उतना ही मुश्किल उनके लायक किताब 
लिखने का काम होगा । जिसे प्रकार वयस्क साहित्य 
बाल साहित्य की बुनियाद पर बनता है उसी प्रकार 
बाल साहित्य शिशु साहित्य की बुनियाद पर बनता है । 

खिलौतों से प्यार करने वाला छोटा-सा शिशु भी 
किताबों से प्यार करना सीख सकता है । इसीलिए 
किताबों को ऐसा बना होना चाहिए कि बच्चे उन्हें 
खिलौना समझे । शिक्षु किताबों को पढ़ नहीं सकता 
फिर भी वह किताबों को उलटना-पलटना और उनके 
चित्रों को देखना पसंद करता है। इसीलिए शिशुओं 
को चित्रों से भरी किताबें बहुत अच्छी लगती है । इसी 


अक्तूबर, 983 


दृष्टि से शिशुओं के लिए बनी किताबों की जिल्दसाजी 
मजबूत होने के साथ साथ उनके लिए प्रयुक्त पाठ्य 
सामयी व आवरण का कागज भी अच्छी किस्म का 
होना चाहिए । 


ऐसी किताबों को कभी कभी कपड़े से बने कागज 
पर छापा जाता है। कई वर्षो पूर्व लद्न के एक प्रका- 
शक ने ऐसी ही किताबें छापी थी | उसने घोषणा की 
थी कि कितनी भी बुरी तरह से इन किताबों को क्‍यों 
न इस्तेमाल किया जाए ये जल्दी खराब नहीं होगी। 
गंदी हो जाने पर इन्हें लक्स से धोया भी जा सकता 
है-- इस आशय की सनद लक्स कम्पनी ने दी थी। 
(एन. प्ली,ई.आर,टी., 7980) 


इस प्रकार की किताबों की एक और दिलचस्प 
मिसाल भी है। बिल्लियों के बारे में एक किताब 
छपी थी जो बिल्कुल खिलौना लगती थी । देखते में 
वह बिल्कुल बिल्ली जैसी थी । यहा तक कि किताब 
छूने पर बिल्ली की आंखें ताचने लगती थी। पन्ना 
पलटने पर वह म्याऊँ म्याऊं करती थी। किताब में 
बडे आकप्पक रगो में बिल्‍ली की तस्वीरें छपी थी । इसी 
तरह से कुछ किताबें खुल कर घर बन जाती है | कुछ 
बगीचा या कोई और चीज़ बन जाती हैं। तीन 
आयामो वाली ऐसी किताबों को शिक्षु वर्ग बहुत पसंद 
करता होगा । 


लेखक ध्यान दें 


शिक्षुओं के लिए साहित्य को उतकी मनोवैज्ञानिक 
आवश्यकताओं की पूर्ति करते वाला होना चाहिए। 
शिक्षु साहित्य उनके लिए उनके आसपास के संसार 
की पुनरंचना करता है और शिश्षु उनके माध्यम से 
उनमे आए चरित्रों के अनुभवों को पुनः जीते हैं। शिशु 
आत्मकेन्द्रित होते हैं और उन्हें वही बातें जचती है 
जिन्हें वे पसंद करते हैं। अलबत्ता यह बात है कि 
घीरे धीरे उनके परिवेश बढ़ते जाते हैं भौर उनमें अन्य 
बच्चे, स्कूल, पेड़, पौधे, पशु-पक्षी भादि भा जाते हैं। 


बास्तव में शिद्यु साहित्य को शिशुओं की कल्पना 
और. जिज्ञासा को उकसाने वाला होना चाहिए! 


। 


उसमें रचनात्मक खेल तथा नाटक होने चाहिए। इन 
किताबों को शिशुओं की समझ और अनुभवों के स्तर 
का होना चाहिए। इनमें शिशुओ को हसाने-गुदगरुदाने 
की सामथ्य होनी चाहिए | अधिकांश बच्चों को सीधी 
सादी कहानियां, शिक्षु गीत, क्रियापुर्ण गाने जैसी चीजे 
भाती है। एक साथ ढेर सारी संकल्पनाओं और 
विचारों को ठूंस देना मृुतासिब नहीं है । ऐसी किताबो 
में छपने वाले चित्रों को आकर्षक रंगों में होना 
चाहिए । किताबों को सस्ता भी होना चाहिए। कुल 
मिलाकर शिशु साहित्य को शिक्षु के स्तर, रूचि और 
हितों वाला होना चाहिए । 


केरल के राज्य शिश्‌ साहित्य संस्थान के निदेशक 
अब्राहम जोजेफ ने ठीक ही कहा है कि लेखकों को 


संदर्भ 


मपने भीतर के शिशु को मुक्त कर देना चाहिए और 
उसे सोचने, बोलने, गाने, लिखते और रंगने के लिए 
स्वच्छद कर देना चाहिए । ( एन.सी ई आर.टी., 
983) । 


लेखकों को यह अहसास होना चाहिए कि हर 
छोटा शिशु एक बड़ा प्रश्न चिह्न होता है और संसार 
एक कौतुक नगरी है--एक आशचय लोक--जिसमें 
शिशु अपने कौतूहलो के साथ विचरण करता है। 
इसलिए लेखकों को शिशुओं के साथ बड़ी हमदर्दी 
रखनी चाहिए, उन्हें पुरी तरह से समभना चाहिए औौर 
उनके प्रति गहरी आस्था का भाव लिए होना चाहिए। 
यही भाव शिक्षुओं की कौतूकनगरी के प्रति भी होना 
चाहिए । णछ्ए 


श* 


!. ऐलन डेवीज--लिद्रेचर फॉर चिल्ड्रेन, यू० के०, लंदर्न। ओपेन यूनिवर्सिटी, |975 


2, आइजन एप्स्टीन--गुड चनीज्ष आलवेज ओबे, इन शीला यूगॉफ़ आदि, रीडिग्स इन चिल्ड्रेन्स लिट्रेचर, टोरंटो, 


ओ' यू. पी., 969 


3. जगन्ताथ महंती--थू दि बुक एजेज्, कटक, जे. महापात्र एंड कम्पनी, 980 


4. राजलक्ष्मी मुरतीधरन-- लिट्रेचर फॉर थंग चिल्ड्रेन, त्रिवेंद्रम, केरल में हुई बाल साहित्य गोष्ठी में पढे गए 


प्रबंध से, केरल, 98] 
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एन. सी. ई. आर. टी --इक्कीसवीं राष्ट्रीय बाल सहित्य प्रतियोगिता की रिपोर्ट, नई दिल्‍ली, ]980 


एन. सी. ई. आर, टी. ---फ़ोकस आन प्रॉब्लम्स एंड प्रॉस्पेक्ट्स ऑफ चिल्ड्रेस्स लिट्रेचर, तई दिल्‍ली, जनवरी, 


प्राइमरी क्िक्षक 


ग्रामीण प्राइमरी पाठगालाओं सें 
छात्रों की अवरुद्धता 


परत अन्वेषण का विषय ग्रामीण क्षेत्रों के प्राइमरी 

स्कूलो। बी विशेषताओं और उससे छाज्ों की 
अवरुद्धता के प्रभाव क्षेत्र का अध्ययन करना है। इण 
अन्वेषण के प्रमुख उद्देय थे-. 


(|) ग्रामीण क्षेत्रों के प्राइमरी स्कूलों के विशिष्ट 
लक्षणों का अध्ययन करना। 


(2) ग्रामीण क्षेत्रों के प्राइमरी स्कूलों मे एक ही 
कक्षा में दो वर्ष तक रुके रहने वाले छात्रों की 
अवरुद्धता का अध्ययन करना । 


विधि 


आंध्र प्रदेश के महबूबनगर और मेडक जिलो की 
चार पचायत समितियों से बीस गावो को नमूने के 
लिए चुना गया था। इन गांवों और पुरवों के सभी 
प्राइमरी स्कूलो को नमूने मे सम्मिलित किया गया था 
चाहे वे सरकारी थे या प्राइवेट । पुरी तरह से सरकारी 
सहायता पाने वाले थे या कुछ सहायता पाने वाले या 
बिना किसी सहायता के चलने बाले। कुल मिलाकर 
22 प्राइमरी स्कूलो को लिया गया था--महंबूबतगर 
जिले से ग्यारह और मेडक जिले से' ग्यारह | इन सभी 
स्कूलों की शिक्षण भाषा तेलगु थी । 


अन्वेषण के प्रमुख उद्देश्यों को ध्यान मे रखकर 
स्कूलों के विशिष्ठ लक्ष्यों एवं उनमें छात्रों की 
अवरुद्धता के प्रभाव क्षेत्र से सम्बद्ध जानकारी एकत्र 
की गई। स्कूलों के विशिष्ट लक्षणों का तात्पब 


० रमेद्गाचंढ' शर्मा 


है--स्कूल की स्थिति, स्कूल का पास पड़ोस, स्कूल 
की इसारत, द उसका फश, इपार्त का स्वणित्त, 
पीने के पानी की सुविधा, स्कूल मे अध्यापकों की 
सख्या और स्कूल में फर्नीचर तथा अन्य उपकरण | 
अवरुद्धता का तात्पर्य है--छात्रों का एक ही कक्षा 
में एक दक्षणिक साल से अधिक समय तक बने रहता । 
अवरुद्धता से सम्बद्ध जानकारी विभिन्‍न कक्षाओं 
की उपस्थिति पजिकाओ से ली गई । आ५ प्रदेश के 
स्कूलों में कक्षा में छात्रों को एक शैक्षणिक वर्ष से 
अधिक समय तक न रोकने की नीति अपनाई गई है । 
इसलिए केवल उन्ही छात्रो के बारे में जानकारी जुटाई 
जा सकी जो उपस्थिति की कमी के कारण एक ही 
कक्षा मे दुसरे साल भी रुके रहने के लिए मजबूर थे । 

यह जानकारी 977-78 से 98-82 तक के 
पाच वर्षो के बारे मे थी-- 

जानकारी एकन्न करने के लिए अन्वेषक ते एक 
स्कूल तालिका बनाई थी जिसे बीसो जिलों के सभी 
प्राइमरी स्कूलों मे भेज दिया गया। अन्वेषदा सभी 
स्कूलों में व्यक्तिगत रूप से गया। इसके अलावा, इस 
सिलसिले में अन्वेषक ने प्राइमरी शिक्षा से सम्बद्ध 
पंचायत समिति और जिला स्तर के सरकारी अधिका- 
रियो व कर्म चारियो से अनौपचारिक बातचीत भी की । 


परिणाम 


आधार सामग्री के विधष्लेषण पर आधारित निम्त- 
लिखित बातो का पता चला-- 


() ग्रामीण क्षेत्रों के प्राइमरी स्कूल पंचायत 
समितियों द्वारा चलाए जाते थे। वे विस्तार अधिकारी 
(शिक्षा) के प्रत्यक्ष निरीक्षण में थे । 

(2) सर्वेक्षण के अंतर्गत आए 40 प्रतिशत स्कूल 
गांवों की गलियों में चल रहे थे, 3.63 प्रतिशत स्कूल 
गांव के बीच में थे, 3.63 प्रतिशत मुख्य सड़क पर थे 
और 3.63 प्रतिशत स्कूल गावों की सीमा पर थे । 
कोई भी स्कूल बाजार के पास नही भा । 


(3) नपूने के स्कूलों मे अधिकाश (77 27 प्रति- 
शत) धूल धकक्‍्कड़ वाले परिवेश मे स्थित थे । केवल 
]8 प्रत्तिशत स्वस्थ वातावरण में थे। मह॒बूबनगर का 
एक स्कूल शो रगुल वाले इलाके में स्थित था । 


(4) लगभग 40 प्रतिशत स्कूल पक्की इमारतों 
में थे जबकि 8.8 प्रतिशत कच्ची फोपड़ियो में थे । 
दोनों ही जिलो के 40 प्रतिशत स्कूल अधपक्‍्की इमा- 
रतो में थे। मेडक जिले की अपेक्षा महबूबनगर में 
पक्की इमारतों वाले स्कूल अधिक थे | 

(5) लगभग 59 प्रतिशत स्कूलों मे कच्चा फरशे 
था जबकि दोनों जिलो मे 3] 8] प्रतिशत स्कूलों मे 
पत्थर का फर्श था। केवल 9.09 प्रत्तिशत स्कूलों में 
सीमेट का फर्श था। महबुबनगर की तुलना में मेडक 
जिले के स्कूलों में कच्चे फर्श वाले स्कूल अधिक थे | 


(6) दोनों ही जिलो मे लगभग 45 प्रतिशत 
स्कूल बिना किराए की इमारतों में थे जबकि 27.27 
प्रतिशत स्कूल अपनी ही इमारतो में थे । महयूबनगर 
का एक स्कूल आंशिक रूप से अपनी और आशिक रूप 
से भाड़े की इमारत में था| मेडक जिले के स्कूलो की 
इमारतें ज़्यादातर किराए पर थी जबकि महबुबनगर 
के ज्यादातर स्कूल बिना किराए की इमारतों में थे । 


(7) दोनों ही जिलो में लगभग १73 प्रतिशत 
स्कूलों में पीसे के पानी की सुविधा पास पड़ोस में ही 
थी, जबकि 8.8 प्रतिशत स्कूलों में यह सुविधा 
इमारत के भीतर ही थी । भेडक जिले के दो स्कूलों मे 
पीने के पानी की सुविधा न तो पास पड़ोस मे थी न 
ही इमारत के भीतर । 
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(8) लगभग 27 प्रतिशत स्कूलों में केवल दो 
कक्षाएं--] व 2---चल रही थीं, जबकि 36.37 प्रति- 
शत स्कूलों में पांचों कक्षाएं--] से 5 तक--चल रही 
थीं | मेडक जिले की तुलना में मह॒बूबनतगर जिले मे 
ऐसे स्कूलों की संझ्या अधिक थी जिनमें कक्षा | से 5 
तक की व्यवस्था थी जबकि मेडक जिले में कक्षा | से 
3 तक के स्कूल अधिक थे । 


(9) नमुने के आधे से उ्यादा स्कूलो, अर्थात्‌ 4 
स्कूलों मे (63 63 प्रतिशत) एक ही अध्यापक था। 
दो औौर चार अध्यापको वाले स्कूलो का प्रतिशत 9.09 
था। महबूबनगर मे एक स्कूल ऐसा भी था जिसमे 
पाच अध्यापक थे । महबूबनगर की तुलना में मेडक 
में एक ही अध्यापक वाले स्कूल अधिक थे । 


(0) कक्षा | से 5 वाले दो स्कूल ऐसे पाए गए 
जिनमे केवल एक अध्यापक था। कक्षा | से 4 वाले 
दो स्कूलों मे भी एक ही अध्यापक था । लगभग 27 
प्रतिशत ऐसे स्कूल जिनमे कक्षा ] से 2 तक की पढ़ाई 
होती थी, और 27.26 प्रतिशत ऐसे स्कूल जिनमें तीन 
कक्षाएं थीं, एक ही अध्यापक वाले थे। दो स्कूल 
(9.09 प्रतिशत) जिनमें कक्षा | से 5 तक की पढ़ाई 
होती थी, चार अध्यापकों वाले थे । महबूुबनगर मे एक 
स्कूल पाँच अध्यापकों वाला भी था। इसमें कक्षा [ 
से 5 तक की पढ़ाई होती थी । 


(।]) पाया गया कि दोनों जिलों में कोई भी 
स्कूल ऐसा नहीं था जिसमे स्कूल की सभी क्षरूरी बाते 
होती । किसी भी स्कूल में दपंण या प्राथमिक चिकित्सा 
का बक्सा न मिला । रही की टोकरी केवल एक स्कूल 
में थी। जिले का नक्शा केवल दो स्कूलों में मिल 
सका | तीन स्कूलों में नोटिस बोर्ड और खेलने का 
सामान उपलब्ध था | दोनों ही जिलों के चार स्कूलों 
में बाल फ्रेम, चिन्नो वानी किताबें, विदव का मानचित्र, 
और गिलास उपलब्ध थे। पाच स्कूलों मे घड़ीया 
अलमारी, टाठ पट्टी या बचें और ग्लोब उपलब्ध था, 
जबकि स्कूल की नाम पढ्टका व भाडू और भारत 
के मानचित्र क्रमशः 6 व 7 स्कूलों मे मिले । छात्रों की 


प्राइमरी शिक्षक 


सुविधा वाले सामानों की तुलना प्ले, शिक्षकों की 
सुविधा वाले सामान ज्यादा स्कूलों में मिले। दोनो ही 
जिलो मे बच्चो को सुविधा प्रदान करने वाले सामान 
की दृष्टि से बड़ी' दयत्तीय स्थिति थी। शिक्षकों को 
सुविधा प्रदान करने की दृष्टि से अधिकाश स्कूलों मे 
अध्यापक के लिए एक कुर्सी एक मेज थी। 3636 
प्रतिशत स्कूलों में फाडन व 77.27 प्रतिशत स्कूलों मे 
ब्लैक बोर्ड था हालांकि वे इनका ज्यादा इस्तेमाल नहीं 
कर रहे थे । 

(2) महबूबनगर में कोपड़ी मे चलाए जा रहे 
स्कूलों के बच्चों में अवरुद्धता का प्रतिशत 65 79 था, 
जब कि मेडक जिले में भोपड़ी में चल रहे स्कूलों के 
बच्चों में अवरुद्धता 54.26 प्रतिशत थी । 

(5) भहंबृबनगर में एक-अध्यापक-वाले और 
अनेक-अध्यापक-वाले प्राइमरी स्कूलों के बच्चों में 
अबरुद्धता क्रमशः 37.65 प्रतिशत और 28 [4 प्रतिशत 
थी, जब कि मेडक जिले में एक-अध्यापक-वाले और 
अमेक-अध्यापक-वाले प्राइमरी स्कूलों के बच्चों में 
भवरुद्धता क्रमश 43.60 प्रतिशत और 79.77 प्रतिशत 
थी । तेबगाना प्रदेश में एक-अध्यापक-वाले' स्कूलों 
और अनेक-अध्यापक-वाले स्कूलों में अवरुद्धता क्रमश; 
4[.29 प्रतिशत और 3274 प्रतिशत थी। 

(!4) जिन स्कूलों के अध्यापकों के मकान गाँव 
के बाहर थे, वहां के छात्रों में अवरुद्घता का प्रतिशत 
अधिक था । महबूबतगर और मेडक जिलों के जिन 
स्कलों के अध्यापक गाव से बाहर रहते थे वहा के 
छात्रों में अवरुद्धता क्रमश, 24 77 और 80.6 प्रति- 
शत थी । 


(।5) महबूबनगर के सुकाबले भेडक जिले के 
राभी छात्रों मे भवरुद्धता अधिक थी । महबूबतगर एवं 
भेडक दोनों ही जिलों में जो स्कूल शहरों के निकट थे 
वहां के छात्रों में अवरुद्धता का प्रतिशत अधिक था । 


(6) तेलगाना प्रदेश के जिन गावों में खेती की 
जाने वाली भूमि का 50 प्रतिशत या उससे अधिक 
सिंचाई के अतर्गेत आ जाता है बहां के छात्रों में 


अवतूबर, 983 


अवरुद्धता का प्रतिशत सबसे अधिक था। जिन गाँवों 
में खेती की जाने वाली भूमि का 0 प्रतिशत या उससे 
भी कम सिंचाई के अतगेत आता है, वहां के छात्रों में 
भी अवरोध ज्यादा (46.55 प्रतिशत) था। 


निष्कर्ष 

ऊपर गिनाएं गए खोज के परिणामों के आधार 
प्र नीचे लिखे निष्कर्ष निकाले गए --- 

(।) प्रामीण क्षेत्रों में अतेक-अध्यापक-वाले स्कूलो 
के मुकाबले एक-अध्यापकन्वाले स्कूलों के छात्रों में 
अवरोध का प्रतिशत ज़्यादा पाया गया । 

(2) भोपड़ियों मे चल रहे स्कूलों के छात्रों मे 
अवरोध का प्रतिशत उयादा था। 

(3) जिन स्कूलों के अध्यापक स्कूल वाले गायों 
में ही रहते थे उनके मुकाबले गांव से बाहर रहने वाले 
अध्यापको के स्कूलों के छात्रों में अवरोध जौर भी 
ज्यादा था । 


(4) जिन गांवों मे खेती की जाने वाली कुल 
भूमि के पचास प्रतिशत या उससे अधिक मे सिंचाई की 
जाती थीं, वहां के छात्रों में अवरोध ज्यादा था । 


इस प्रकार ऐसा लगता है कि ग्रामीण क्षेत्रों में 
प्राइमरी स्कूलों के विशिष्द लक्षणों का वहा के छात्रों 
के अवरोध पर कुछ प्रभाव अवश्य है। स्कूलों के 
विशिष्ट लक्षणों के सर्वेक्षण की खोजों से गांव के 
प्राइमरी स्कूलों की दयनीय दा पर जब॑ंदस्त प्रकाश 
पड़ता है। गांवों के कुछ प्राइमरी स्कूलों मे बुनियादी 
ज़रूरत की चीजें और सुविधाएं भी नहीं है। गांवो 
के अधिकांश प्राइमरी स्कूलों के आतपाश्न स्वस्थ 
वातावरण, सरुकूलों में पर्याप्त शिक्षक, स्कूलों की पवकी 
इमारते और उन इमारतों में पीने के पाती की सुविधा 
भी नही है । मेडक या महबूबनगर के किसी भी स्कूल 
में सभी जरूरी फर्नीचर या उपकरण (स्कूल ताम 
पद्टिका, नोटिस बोर्ड, स्कूल का घंटा, राष्ट्रीय भंडा, 
घड़ी, बकसा या आल्मारी और दर्पण ), शिक्षकों के 
लिए सुविधाएं (मेज, कुर्सी, ब्लैक बोर्ड और भाड़न ), 
छात्रों के लिए सुविधाएं (टाट पढूठी, बेचें, मिद्टी के 


घड़े, गिलास, बाह्दी, भाड़, रद्दी की टोकरी), शिक्षण 
साधन [वाल फ्रेम, वर्णमाला का चार्ट, चित्रों वाली 
किताबें, जिला-राज्य-भारत का मातचित्र और एलोब) 
और प्राथमिक चिकित्सा का बकसा या खेलो का समान 
जैसी सामग्री भी नहीं है। 


ऊपर गिनाई गई चीजे बच्चो को सकल मे लाने 
के लिए निदचय ही सहायक होती है। इनसे बच्चे 
स्कूल में नियमित रूप से आना चाहते है। निस्संदेह 
आंध्र प्रदेश की सरकार ने सन 97] मे अपनी उस 
नीति को लागू करना घुरू कर दिया था जिसके 
अतर्गत पूरे राज्य में कक्षा 7 व 0 को छोड़कर 
किसी भी कक्षए में छात्रों को अगली कक्ष में जाने से 
रोका तहीं जा सकता था। हां, उपस्थिति पूरी न 
होने पर ऐसा किया जा सकता था । दूसरे दाब्दो से 
कहे, इस नीति से यह उम्मीद की गई थी कि स्कूल 
स्तर पर, विशेष कर अपर प्राइमरी स्तर पर, छात्रों 
में अवरोध को रोका जा सकेगा । शर्मा (98[) ने 
पता लगाया कि 'न रोकने की नीति! की अवधि के 
मुकाबले 'त रोकने की तीति के पुर्व” बाली अवधि में 
स्कूल की पढ़ाई बीच में ही छोड़ देने की प्रवृत्ति अधिक 
थी। यह प्रवृत्ति 'न रोके जाने की नीति! के दौरान 
धीरे-धीरे घटती गई है । 


अवरोध या दुहराव का तात्पर्य है किसी कक्षा 
में छात्रों का असंत्तोषजनक प्रगति के कारण एक से 
अधिक ईौक्षणिक वर्ष तक बने रहना । प्राइमरी 
कक्षाओं में छात्रों के अवरोध का कारण उपस्थिति में 


कमी होना है। कोर्स की अवधि बढाकर अवरोध 
शैक्षिक क्षति को बढा देता है। बम्बई नगर निगम ने 
सत्‌ 967 में जो अध्ययन कराया था उसके अनुसार 
सन 950 में 497 प्रतिशत छात्रों ने एक बार फेल 
होने पर स्कूल छोड़ दिया था और सन्त 957 मे 92.9 
प्रतिद्त छात्रों ने । जबकि [950 में 669 प्रतिशत 
छात्रों ने पास होने पर स्कूल छोड़ दिया और सन्‌ 
[957 में 34 प्रतिशत छात्रों ने । 


हालाकि 'न रोके जाने की नीति! यहू प्रावधान 
करती है कि प्राइमरी स्तर पर छात्रों मे अवरोध का 
प्रभाव क्षेत्र खत्म हो जाएगा, फिर भी स्कूलों के 
खिशिष्ट लक्षण तथा कुछ अन्य कारक अवरोध को 
बढा देते है। इसलिए यह सुकाव दिया जाता है कि 
गांवों के प्राइमरी स्कूलों में इमारतो, अनेक अध्यापको, 
अध्यापकों के लिए गाव में ही रहने के मकानो, खेल 
के मैदानों, पीने के पानी, स्वच्छता की सुविधाओं, 
फर्नीचर और उपकरणों आदि की व्यवस्था होनी 
चाहिए । वर्तमान सुविधाओं को सुधारा जाना चाहिए 
और स्कूल का समय छात्रों की सुविधा के अनुरूप 
होना चाहिए । इन कदमो से गांवों के प्राइमरी स्कूलो 
में छात्रों के अवरोध में अभ्रत्यक्ष रूप से कमी लाने में 
मदद मिलेगी । बुनियादी शुविधाएं जुटाकर गावो के 
प्राइमरी स्कूल बच्चों के लिए आर्कंषक बत सकेंगे और 
बच्चे नियमित रूप से सकल जाने का आनंद उठा 


पाएगे | इससे छात्रो में शैक्षिक क्षति भी अप्रत्यक्ष रूप 


से कम की जा सकेगी । पाए 
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प्राहमरी शिक्षक 


कक्षा सें छात्रों की श्रेष्ठतम निष्पत्ति 


&च्युदाखादी मनोविज्ञान अधिगम (शिक्षाज॑न) के 

बारे मे कहता है कि यह शिक्षार्थी के व्यवहार में 
ऐसा परिवर्तत लाता है जिसे श्रेष्ठतम निष्पत्ति के रूप 
मे तापा जा सके | कक्षा-शिक्षण के फलस्वरूप यदि 
शिक्षार्थी विषय वस्तु की दक्षता हासिल कर लेता है 
तो निष्पत्ति को श्रेष्ठत्तम कहेगे। और शिक्षार्थी को 
अपने आप शिक्षा्जन करने देकर तथा पर्याप्त व्यक्तिगत 
मार्गदर्शन जुटा कर हर छात्र अपेक्षित स्तर का तिष्पा- 
दन कर सके, ताकि निष्पत्ति-आधारित शिक्षार्जन की 
परिस्थिति लाई जा सके । 


निष्पत्ति-आधारित शिक्षण का आयोजन 


निष्पत्ति-आधारित शिक्षण विधियों में अधिकांश 
करोल (963) द्वारा विकसित विचारों पर आधारित 
हैं। करोल के अनुसार निष्पत्ति-आधारित शिक्षण का 
आयोजन इन चरणो में करना चाहिए-- 

(।) यह स्पष्ट कीजिए कि क्या शिक्षाज॑ न करना 
है, और निष्पादन का एक स्तर तय 
कौजिए । 

(2) छात्रों को शिक्षा्जन करने के लिए प्रेरित 
कीजिए । 

(3) शिक्षा्जेन विकसित करने के लिए शिक्षण 
प्रदान कीजिए । 

(4) विभिन्‍त छात्रों के लिए समुचित गतियों में 
सामग्री प्रस्तुत कीजिए । 

(5) रेडीनेस टेस्ट्स के माध्यम से छात्रो की 
प्रगति को जाचिए | 

(6) छात्रों की कठिनाइयों का पता लगाइए और 
उन्‍हें दुर करने के उपाय जुटाइए । 


० ललित किशोर 


(7) अच्छी निष्पत्तियो के लिए छात्रों को प्रोत्सा- 
हिंत कीजिए और उनकी प्रशसा कीजिए । 

(8) समीक्षा कीजिए और अभ्यास कराइए । 

(9) श्मय के अनुसार शिक्षार्जन की तेज्ष गति 
बनाए रखिए । 


निष्पत्ति--आधारित शिक्षण शुरू करने के लिए 
किसी कोर्स के विषय तत्व को छोटे छोटे अधिगम खडो 
में तोड लिया जाता है जिन्हे 'अध्ययत एकक” कहते 
हैं । छात्र को अध्ययन एकको मे से गुजरने दिया जाता 
है ताकि वह अपने शिक्षार्जन को दृढ़ कर सके । जब 
भी छात्र को लगे कि उसते अपने अध्ययत एकक्क को 
दृढ़ कर लिया है तो उसका परीक्षण रेडीनेस टेस्ट्स 
द्वारा लिया जाता है। यह परीक्षण इस बात की जाँच 
करता है कि छात्र ने तय किए गए स्तर को हासिल 
कर लिया है या नही । निष्पत्ति के तय॑ किए गए स्तर 
को यदि छात्र नहीं हासिल कर पाता तो वह एकक को 
दुबारा हाथ में लेता है। इस समय वह शिक्षक अथवा 
तेज छात्रो का व्यक्तिगत मार्गदर्शन ग्रहण करता है! 
अगले एकक को छात्र तभी हाथ लगाता है जब वहू 
निष्पत्ति के तय किए गए स्तर से कुछ ऊपर के स्कोर 
के साथ रेडीनेस टेस्ट्स को पास कर लेता है। 


रेडीनेस टेस्टिग 


रेडीनेस टेस्ट उस मूल्यांकन विधि को कहते है जो 
इस बात की जांच करती है कि छात्र ते निष्पत्ति के 
तय किए गए स्तर को पा लिया है अथवा नही । रेडी- 
सेस टेस्ट स्कोर की तुलना चरम निष्पादन मानक और 
शिक्षण की गुणवत्ता के साथ की जाती है। जब कोई 
छात्र विशिष्ठ निष्पादन ध्तर से ज्यादा टेस्ट स्कोर पा 


जाता है तो माना जाता है कि वहु अगले अध्ययन 
एकक का शिक्षाजेन करने के लिए तैयार है। ह्वाइट 
और ड्यूकर (|973) के अनुमार रेडीनेस टेस्टिंग का 
यह लाभ है कि यह पाठ्यक्रम बनाने वालों को कम से 
कम मजबूर तो कर ही देती है कि वे स्पष्ट करे कि 
वे क्या सम्पादित करता चाह रहे हैं और इस प्रकार 
उनके माने हुए शैक्षिक आदेश और उसी आदश 
में निहित 'मूल्यों' को सप्तभने में हमारी मदद हो 
जाती है| 


निष्पादन-स्तर को तय करने के लाभ 


निष्पादन के किसी स्तर के लिए विद्याश्रियों को 
उकसाने में यह लाभ है कि उनमें शिक्षाजजेन के लिए 
अपने आप पहल करने और मार्ग दर्शन ढूंढने की प्रति- 
बद्धता आ जाती है। साथ ही निष्पादन-स्तर को तय 
करने से शिक्षक को उपचारीय शिक्षण द्वारा अपना 
अध्यापन नियोजित करने मे मदद मिल जाती है 
(रोभी 97) । इससे न केवल कमज़ोर छात्रों को 


पहचान लिया जाता है, बल्कि उन्हें जिस व्यक्तिगत 
मार्गदर्शन की जरूरत होती है उसकी मात्रा का पता 
भी चल जाता है। इससे एक मानक भी मिल जाता 
है जिससे अध्यापक अपने ही निष्पादन (अर्थात छात्र 
की उपलब्धि) को आक सकते है। (पोफ॑म और बेकर 
8970) । 


निष्पादन स्तर को तय करने का एक लाभ 
और भी है । वह यह कि पढाए जा रहे विषय को दुढ़ 
करने में छात्र इसकी मदद पा जाते हैं। निष्पादन--- 
आधारित कक्षा का जोर “व्यवहार वादी उद्देश्यों' भौर 
छात्रों द्वारा दक्ष की जाने वाली योग्यताओं' पर 
रहता है । किसी भी अच्छे उद्देश्य को सुस्पष्ट होना 
चाहिए और छात्रों के शिक्षणोत्तर व्यवहार को 'नापने 
वाले शब्दो' में बताने वाला होना चाहिए। स्वच्छ 
भाषा में व्यक्त किए गए सुस्पष्ट उद्ेंद्य अध्यापक की 
सदद न केवल अपने छात्रो की निष्पत्तियों को आंकने 
में अपितु अपने स्वय के शिक्षण को नियोजित एवं 
आकलित करने में भी करते हैं । छ्ए 
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अक्तुबर, 983 हे 


आंध्र प्रदेश में स्कूल स्तर पर 
पाठ्यक्रमीय परिवतेन 


या 956 में भाषायी आधार पर राज्यों के पुन- 

गंठन के बाद, आंध्र प्रदेश की सरकार के शिक्षा 
मंत्रालय ने माध्यमिक शिक्षा के मुदैलियर आयोग की 
सिफारिशों के अनुसार स्कूल शिक्षा में बुनियादी 
परिवर्तन किए । उस सभ्य बहा पर ब्रिटिश परंपरा 
की शिक्षा प्रणाली चल रही थी | सरकार ते अनेक 
उच्चतर माध्यमिक और बहुउहेशीय रफूल खोले जिनमे 
व्यावसायिक और तकनीकी शिक्षा को अपेक्षित महत्व 
दिया गया । प्राइमरी शिक्षा को बुनियादी शिक्षा मे 
बदला गया। इसके लिए राज्य सरकार ने कक्षा | से 
]2 तक के पाठ्यक्रम में परिवर्तेत किए और ]0, ]] व 
2 कक्षाओं को उच्चतर माध्यमिक कक्षा कहा । उस 
समय के पाठ्यक्रम में कार्य-अनुभव को आधार नहीं 
बनाया गया था। इसके लिए सरकार ते लाखो रुपए खर्चे 
कर कार्यक्रम शुरू किया । लेकिन समय बीतने के साथ 
यह शिक्षा प्रणाली कई कारणो से असफल हो गई । जिन 
में से कुछ मह॒त्वपुर्ण कारण नीचे दिए जा रहे है-- 

() हँस काम मे जो लोग लगे हुए थे उन्होंने 
बुनियादी शिक्षा के आधारभूत दर्शन को 
समभने को कोशिश नहीं की । 

(2) यदि उन्होंने उसे कुछ हुद तक समभा भी, तो 
सेद्धांतिक मतभेद के कारण उसे गलत अर्थ 
प्रदाव कर दिए । 

(3) बुनियादी शिक्षा की योजना को लागू करने के 
लिए बहुत बड़ी रकम की' जरूरत थी जिसे' 
वित्तीय स्रोत जुटा नहीं पाए । 


० भार० कृष्णा राव 
णए ओर पापा 


(4) विभिन्‍न स्तरों के, लिए योग्य और सुप्रशिक्षित 
अध्यापको एवं प्रशासकों को कमी थी । 


ध्््जा 


स्वाधीनता के तुरत बाद ब्रिटिश सस्क्ृति के 
पारपरिक अवशेपषों के प्रभाव के कारण, 
भारतीय जन इस स्थिति में नही थे कि शिक्षा 
प्रणाली में क्रातिकारी परिवर्ततों को स्वीकार 
कर पाते । 


(5 


जा 


(6) बुनियादी शिक्षा की योजना को लागू करने 
की जिम्मेवारी जिन लोगो पर थी, उन्होंने 
महसूस किया कि इस प्रक्रिया में पुनर्तिवेशन 


की कमी थी । 


ऐसे सधिकाल मे भारत सरकार ने डा० दोलतसिह 
कोठारी की अध्यक्षता में एक शिक्षा आयोग गठित 
किया जिसे श्षिक्षा के सभी स्तरो की प्रक्रियाओो को 
विस्तृत रूप से जाचने और बुराइयो व कमियों को 
हुर करने के उपाय सुकाने के लिए कहा गया। सन्‌ 
966 में आयोग ने विस्तृत रिपोर्ट प्रस्तुत कर दी। 
इसके बाद केन्द्रीय सरकार के मार्गदर्शन में आध् प्रदेश 
को सरकार ने आत्न प्रदेश के प्रसंग में शिक्षा आयोग 
की सिफारिशों को समभने के लिए अनेक शैक्षणिक 
समितियां बना दी | आयोग की सिफारिशों की 
समीक्षा और कार्याग्वयत के विभिन्‍न पक्षों पर विचार 
विमश के बाद अत में आत्र प्रदेश सरकार ने शिक्षा 
आयोग को सिफारिशों को काफी हुद तक स्वीकार 
कर लिया। 


शिक्षा आयोग (964-66) की सिफारिशों पर 
आश्न प्रदेश की राज्य सरकार ने [0---2--3 प्रणाली 
को अपना लिया और सभी स्तरों पर पाठयचर्या में 
परिवतंतन किए । इस दिशा मे हुई प्रगति का अध्ययन 
करने के लिए अनेक मुल्याकन पद्धतिया बनाई गई । 
ईश्वरी भाई समिति की सिफारिशों पर आधारित 
कक्षा दस तक के पाठ्यक्रम मे और भी परिवर्तन किए 
गए । इस सिलसिले में सरकार ने राज्य शैक्षिक 
अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद्‌ को आवश्यक 
कार्यवाही करने के अधिकार प्रदान कर दिए । राज्य 
श० अ० और प्र० प० ने इस कार्य को एक चुनौती 
समझा और नए पाठ्यक्रम को विभिन्‍न चरणो में लाने 
के लिए प्रयत्न शुरू कर दिए। कक्षा । और 2 के नए 
पाठ्यक्रम को 979-80 के शैक्षणिक सन्न में, और 
कक्षा 3 और 4 के नए पाठ्यक्रम को 98-82 के 
शैक्षणिक सत्र के दौरान लागू कर दिया गया है । इस 
प्रकार कक्षा दस तक के नए पाठ्यक्रम को सन 985 
के अंत तक शुरू कर दिया जाएगा। पाद्यक्रम को 
संशोधित करने के लिए, राज्य श० अ० और प्र० प० 
ने कई उद्देश्य भी बनाए है । 


पाठ्यक्रम संशोधन के उद्देश्य 


आंध्र प्रदेश मे अपर प्राइमरी स्तर तक की पाठ्य- 
चर्या को मशोधित कर लिया गया है जिसमें निम्न- 
लिखित उद्देश्यों को ध्यान मे रखा गया है -- 


4. भावी तागरिकों के लिए अपेक्षित ऐसे नये ज्ञान, 
नई निपुणताओ, अभिवृत्तियों एवं मूल्यों का 
प्रावधान करना जो अब आवश्यक हो गए हैं 
क्यो कि-.. 


(क) हमने अपने समाज को समाजवादी प्रणाली 


में ढालने और जततंत्रीय पद्धति पर सरकार 
को चलाने का सकलप किया है । 


(ख) हमारे जेसे विकासशील देश में ज्ञान के 
विविध क्षेत्री मे और सामाजिक चेतना के 
हर पहलू मे जो परिवतंन हो रहे है उन्हें 
ध्यान मे रखते हुए भावी नागरिकों को 
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नई नई जिम्मेवारियां विभानी है और 
तई नई समस्याओं को भेलना है । 
बुनियादी और आवश्यक तत्वों की बलि 
किए बिना बच्चों पर पडने वाले बोधात्मक 
बोभ को कम करना है। 


(ग) 


व्यक्तिगत और सामाजिक जीवन के क्षेत्रों 
में समस्याओं को अधिक निष्पक्ष दृष्टि से 
समभने की और बौद्धिक तरीके से कार्य 
करने की जरूरत बढ़ती जा रही है । 


पड 


(ड) ओऔद्योगीकरण और नगरीकरण के दुष्परि- 
णामों से बचने की जरूरत है। साथ ही 
समाज को अर्णथक उन्नति के लिए जल्‍दी 


से तैयार भी करना है। 


2. छात्रों के शारीरिक और बौद्धिक विकास के लिए 
अनुभवों और अवसरो को प्रदान करना । 


3. बच्चों में यथेच्छ चरित्र का विकास करना । 

4. बच्चों को कार्य जगत से परिचित कराना तथा 
उन्हें इस योग्य बनाना कि वे उन बुनियादी 
कुशलताओ को प्राप्त कर सके जो उन्हे बाद मे 
उत्पादक कार्यकर्ता या कामिक बनने में मदद 
देंगी । 


5 बच्चों को इस योग्य बनाना कि वे अभी और 
भविष्य में भी खुशहाल और स्वस्थ जीवन बिताते 
हुए प्रमाज को भी कुछ दे सके । 

6 बच्चों को इस योग्य बताना कि वे सुविधा' और 
आत्मविश्वास के साथ भविष्य में ऊची शिक्षा 
पा सके। 

7 उनमें ऐसी भावना पैदा करना कि वे जिस परि- 
वेश से जनमें और पले' बढ़े है उसे अपना समभे 
और उसको सुधारने की कोशिश करें । 


ऊपर के उद्देश्यो और ईश्वर भाई पटेल समिति के 
सुझाए गए पाठ्यचर्या के ढाचे को ध्यान में रखते हुए, 
सरकार द्वारा बनाई गई विशेषज्ञ समितियों ने कक्षा 
5 से 7 तक के लिए नए पाठ्यक्रम तैयार किए । राज्य 


| 


शैक्षिक अनुसंघान और प्रशिक्षण परिषद्‌ ने भी पाठ्य- 
चर्या समितियों से निम्नलिखित प्रासंगिक पहलुओं को 
यथासम्भव शामिल करने की प्रार्थना की-- 


(१) गांधी और अम्बेडकर की भूमिकाओं को रेखा- 
कित्त करता तथा छुआछूत, जाति पांति के 
विचारों को निकाल देना । 


(2) संचायक कार्यक्रम का महत्व । 
(3) जनसंख्या शिक्षा । 
(4) घृञ्नपान, मतदान आदि के दुष्परिणाम । 


इन उद्देंदयों और शिक्षाविदो द्वारा सुझाए गए 
विचारों पर राज्य दे, अ और प्र. प ने पाद्यपुस्तके 
बनवाई और संशोधित पाठ्यक्रम को चरणबद्ध तरीके 
से लागू किया । 


यथार्थ का ज्ञान रखने वाले अध्यापकों के रूप में 
संशोधित पाठ्यक्रम को लागू करते वक्त हमने मीचे 
लिखी समस्याओं को देखा -- 


(।) पाद्यपुस्तकों के राष्ट्रीयकरण के कारण, उचित 

सभ्य पर लाखों छात्रों को पाद्यपुस्तकें उप- 

लब्ध कराना सम्भव नहीं है। 

(2) नए पाठ्यक्रम को प्रभावी तरीके से लागू कर- 
वाने के लिए, अध्यापको को शिक्षक सदर्शिकाए 
मिलनी चाहिए। लेकिन पैसों की कमी के 
कारण यह नही किया जा सका है। 

(3) राज्य और जिला के स्तर के शिक्षा विभाग 
के कर्मचारी विभिन्‍न कक्षाओं के लिए नई 
पाठ्यचर्या के निर्माण और कार्यान्वयन में पूरी 
तरह से लगे हुए हैं इसलिए वे शिक्षकों के दलों 
को अभिविन्यास कार्यक्रम के द्वारा प्रश्षिक्षित 
करने का समय ही नही निकाल पाते । 


(4) भप्रशासकीथ देरियों के कारण शिक्षा विभाग के 
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कर्मचारी प्रभावी रूप से कार्यान्वयन नहीं कर 
पा रहे है। 

(5) हालाकि सरकार ने पाठ्यक्रम में परिवतेत कर 
दिए है लेकिन लोगो ने उसे गभीरता से नही 
लिया हैं फलस्वरूप शिक्षको का अभिविन्यास 
कार्यक्रम यो ही चल रहा है। 

(6) नीचे के स्तर के अध्यापकों और अध्यापक- 
शिक्षकों के बीच सौहाद की कमी है । 


(7) संजोधित पाठ्यक्रम में कई नए पहलू है। 
लेकिन गांवो के स्कूलो को उन्हें प्रभावी ढग 
से पढाने के लिए दुश्य श्रव्य सामग्री नहीं दी 


गई है । 


स्कूल शिक्षा का निदेशालय दसवी कक्षा तक के 
लिए नए पादयक्रम की लागू करवाता आया है । अभी 
तक पाठ्यक्रम के परिवर्तनों को सात कक्षाओं मे ही 
लागू किया जा सका है। बाकी बची कक्षाओं के लिए 
त्ए पाठ्यक्रम के निर्माण के प्रयास चल रहे हे । जहा 
तक हमारी जानकारी है, तए पाद्यक्षम के प्रभाव 
को जाचने के लिए विभाग ने कोई स्थापित 
मूल्यांकन प्रणाली विकसित नहीं की है | चूकि मृल्याकन 
की कोई व्यवस्था नहीं है इसलिए पाद्यक्रम के कार्या- 
न्वयन में पुन्रनिवेशन भी नहीं है। इसे हमारे शिक्षा 
विभाग का सामान्य कार्य समझा जाता है। किसी 
भी नई योजना की सफलता के लिए पुननिवेशन का 
कार्य भी प्रायोगिक कार्य के समांतर चलना चाहिए, 
नहीं तो सब किए धरे पर पानी फिर जाता है । हमारी 
धारणा है कि सरकार या उसके शो क्षणिक निकायो को 
एक प्रभावी सुल्यांकन तत्र या तकनीक का विकास 
करना चाहिए और सभी नव परिवर्तनों वाले प्रयोगों 
को कार्यक्रम की उचित समीक्षा के लिए मृल्याकित 
किया जाना चाहिए। [0] 


बाइमरी शिक्षक 


& का) 


भा के सा, में कहा गया है कि चौदह वर्ष 

तक के बच्चों को अनिवार्य निःशुल्क शिक्षा 
प्रदान करने का दायित्व सरकार का है। इसी बात 
पर बीस सूत्री कार्यक्रम मे भी जोर दिया गया है । केसर 
और राज्य सरकारे अपने अपने स्तर पर इंस उद्देश्य 
को ]990 ई० तक पा लेना चाहती है। सभी राज्यों 
में इस दिशा में काये हो रहा है । लेकिन लगता है कि 
अपेक्षित समय तक यह उद्देश्य प्राप्त नहीं किया जा 
सकेगा । 


प्राइमरी शिक्षा के सार्मजनीकरण की राह में 
अनेक रोढ़े हैं। इन कठिनाइयों को लेकर देश कें 
शिक्षाचिद एवं अधिकारी परेशान है। इस विपय पर 
प्राय' ही कार्य गोष्ठिया भायोजित को जाती है जिममें 
अनेक जाने अनजाने मुद्दे उभर कर सामने आते है ! 
सभा, सम्मेलनों में अनेक महृत्वपुर्ण सुझाव प्रस्तुत किए 
जाते हैं। इस प्रक[र की कई गोष्ठियो मे भाग लेकर 
मैंने जो ज्ञान अजित किया है उसे पाठकों के विचारों» 
त्तेजन के लिए यहा प्रस्तुत करती हू । 
स्कूलों में सुविधाओं का अभाव 

गांवों के सभी स्कूलों में और शहरो तथा कस्बों 
के अधिकाश स्कूलों में सुविधाओं का नितात अभाव 
है। बच्चों को स्कूलो में लाने और वहा उनका मन 
रमाने के लिए यह जरूरी हैं कि स्कूलों मे आवश्यक 
सुविधाएं उपलब्ध हों । ये छविधाएं इस प्रकार की हो 
सकती हैं-- 

७ छात्रों की सख्या के अनुरूप हर सकल में पर्याप्त 

कमरे होने चाहिए । 


७ देर स्कूल में लाइब्रेरी होती चाहिए। 


शिशु शिक्षा का साव॑ंजनीकरण 


० नमिता द्विवेदी 


७ हर स्कूल मे खेलने का मैदान होना चाहिए । 
सकल मे चार दीवारी का होना आवश्यक है । 
स्कूल के हर शिक्षक को मेज कुर्सी मिलनी 
चाहिए । 

बच्चों के लिए कुसियाँ या ढाद पढ़ठी होनी 
चाहिए। 


छ 


हर कक्षा के लिए दयामपट आवद्यक है । 


इयामपट पर लिखने के लिए पर्याप्त संख्या में 
चाक होने चाहिए। 

विविध विषयो को पढाने के लिए आवदयक 
अपेक्षित शिक्षण साधन उपलब्ध होने चाहिए। 
बच्चों को खेलने के लिए खेल की सामग्री का 
होना भी अत्यत आवश्यक है । 


सभी स्कूलों में पीने के पानी की व्यवस्था 
जरूरी है । 


ब् 


हा 


सभी स्कूलों मे शौचालय की व्यवस्था होनी 
चाहिए। 

नियमित डाक्टरी परीक्षण की व्यवस्था भी 
तिहायत जरूरी है। 


स्कूल के आसपास के पर्यावरण को स्वच्छ 

रखने की जिम्मेवारी समाज की है । 

समाज के कमजोर वर्गो को सहायता 
अनुसूचित जाति के बच्चों और गरीब लड़कियों 

फो स्कूल में लाने और पढ़ाई जारी रखने के लिए 

प्रेरित कर पाने के काम में बड़ी मुश्किलें हैं | ज्यादातर 

गरीब अभिभावक सोचते हैं कि आज की पढ़ाई उनकी 


आधथिक दक्षा नहीं सुधार सकती अतएवं यह एक 
फालतू ख्र या काम है। दूसरी तरफ स्कूलों से बच्चों 
को त्तिकाल कर वे उनकी मदद से चार पैसे कमा सकते 
हैं। गरीब और पिछड़े वर्ग के बच्चों को आकपित 
करने के लिए स्कूलों को निम्तलिखित काम करने 
होंगे-.- 

० बच्चों को आकर्षित करने के लिए सकल में 
ड्रेस, किताबें-कापियां, नाइंता भादि मुफ्त 
मिलने चाहिए । 

० पढाई के साथ-साथ ऐसे काम भी बच्चों को 
सिखाए जाएं जिनमें उन्हे कोई हुनर सीखने 
को मिल सके । 

७ अभिभावकों को प्रेरित किया जाना चाहिए 
कि वे पढ़ाई लिखाई के फायदों को समझ 
सके | 

७ हर सकल में शिक्षक-अभिभावक संघ होता 

चाहिए जिनकी मदद से बच्चे स्कूल आना 
तहीं छोड़ेंगे । 

जन सचार माध्यमों से इस बात का विस्तृत 
प्रचार किया जाता चाहिए कि स्कूल में बच्चों 
को दाखिल कराने से कया फ़ायदे मिलते है । 


इलाके भर में स्कूल के बारे में अच्छा प्रचार 
किया जाना चाहिए । 

सामुदायिक गायन, सांस्कृतिक कार्यक्रम आदि 
आयोजित कर उनमे हर बच्चे को भाग लेने 
का मौका देना चाहिए। 


शिक्षकों को गाव के लोगों से मिलते रहना 
चाहिए और बच्चों को स्कूल भेजने के लिए 
उन्हे सम'भाते रहना चाहिए । 


अध्यापकों का दायित्व 


स्कूलों में बच्चों को लाने और उन्हे पढाई छोड 
देने से बचाने के लिए शिक्षक बहुत कुछ कर सकते हैं। 
वस्तुत: शिक्षक का व्यक्तित्व और व्यवहार इस दिशा 
में अत्यंत महत्वपुर्ण है। शिक्षक की डांट फटकार बच्चो 
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को स्कूल से भगा देती है। उनका प्रेमपूर्ण या मैत्री 
व्यवहार नन्हे शिक्षु के लिए माजीवन आदर प्रेरक का 
काम करता है । शिक्षकों के लिए निम्नलिखित सुभाव 
दिए जा सकते हैं - - 


शिक्षकों को अपने स्कूल के गाव के हर बच्चे 
की खबर रहनी चाहिए | कौन कब स्कूल जाने 
लायक हो जाएगा यह महत्वपूर्ण सूचना स्कूल 
के लिए बड़ी लाभदायक रहेगी । 


शिक्षको के व्यवहार मे प्रेम, सहानुभूति, मान- 
वता आदि गरुणो को भलकना चाहिए । 


शिक्षण-शिक्षाज॑न प्रक्रिया मे शिक्षक को अपना 
सब कुछ लगा देना चाहिए। 


शिक्षको को हर तरह से आदशंवादी होना 
चाहिए । 

प्राथमिक स्तर पर भी विषयों के हिसाब से 
शिक्षक होना चाहिए । 


गांवों के स्कूलों में पढ़ाने वाले शिक्षकों को 
विशेष भत्ता दिया जाना चाहिए। इससे ग्रामीण 
इलाको में काम करने की प्रेरणा सभी शिक्षकों 
को मिल सकेगी । 


गाव के अभिभावकों से शिक्षक को घनिष्द 
सम्पर्क बनाए रखना चाहिए। 

स्कूलों में अध्यापक अभिभावक संघ की साप्ता- 
हिक बेठके होती रहनी चाहिए | 

अकेले अध्यापक वाले स्कूल नही होने चाहिए। 
हर स्कूल मे कम से कम तीन शिक्षक अवहय 
होने चाहिए । 


शिक्षकों को अपने स्कूल के आसपास ही रहना 
चाहिए । मीलों दूर से रोज आने की प्रथा बंद 
की जानी चाहिए। 


स्कूल को केवल स्कूल न होकर गाव का सामु- 
दायिक केन्द्र होना चाहिए। 


प्राइमरी शिक्षक 


बच्चों में स्कूल छोड़ देने की प्रवत्ति 


छोटी कक्षाओं में ही पढ़ाई के बीच में ही स्कूल 
जाना बंद कर देने की प्रवृत्ति बडी घातक है । प्राथमिक 
दिक्षा के सावंजनीकरण की राह में यह बहुत बड़ी 
रुकावट है। इस पर काबू पाना अति आवश्यक है। 
इसके लिए निम्नलिखित सुझाव कारगर होंगे-- 


७ वर्तमान परीक्षा प्रणाली, विशेष कर परीक्षा 
के आधार पर कक्षा उत्तीर्ण या अनुत्तीर्ण करने 
की परम्परा हानि पहुंचाने वाली है। इसकी 
जाँच की जानी चाहिए। आशभ्र प्रदेश में हुए 
प्रयोग की पृष्ठभूमि मे नई प्रणाली विकसित 
की जानी चाहिए। 

७ शिक्षकों को रठत विद्या के तरीके को त्यागना 
होगा । उसकी जगह दिलचस्प तरीके से शिक्षा 
प्रदान करता सीखना होगा । 

७ गृह कार्य दिए जाने की प्रया समाप्त करनी 
होगी । 

७ स्क्ल का वातावरण आकर्षक बनाना होगा । 

० दंड दिऐ जाने की प्रथा समाप्त की जानी 
चाहिए। 


अक्तूबर, 983 


७ समुचित शिक्षण साधनों का विकास करना 
होगा। 


७ हर स्कूल में पुस्तक बैक बनाया जाना चाहिए। 


७ पाठ्यक्रमेतर गतिविधियों पर अधिक जोर 
दिया जाना चाहिए । 


७ सरकार की ओर से ऐसे स्कूलों एवं शिक्षकों 
को पुरस्कृत किया जाता चाहिए जो अपने 
बच्चों को रोक सकते है । 


स्कूल के समय को गांव की आवश्यकता के 
अनुसार लचीला होना चाहिए। 


स्कूल का पाठ्यक्रम गांव की आवश्यकताओं 
के हिसाब से बनाया जाना चाहिए । 


७ समाजोपयोगी उत्पादक कार्यों को पाठ्यक्रम मे 
रखा जाना चाहिए । 


ऊपर मैंने कुछ सुझाव मात्र ही बताए हैं। वस्तुत' 
शिक्षक स्कूल और गांव के अनुरूप अपने लिए कार्यक्रम 
बना सकते है। वही कार्यक्रम अधिक व्यावहारिक सिद्ध 
होंगे जो सम्बद्ध अध्यापकों द्वारा बनाए जाते हैं। हर 
स्कूल का अपना अपना कार्यक्रम होगा। पाप 
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शिशु व्यवहार 


प्रस्तावता 


'क्ष[क मनोविज्ञान प्रत्यक्ष व्यवहार का अवलोकन 
तथा विश्लेषण करके कुछ प्रतिपत्तिया स्था- 
पित करता है। विकासात्मक मनोवैज्ञानिको ने शिशु- 
व्यवहारों का विभिन्‍न परिस्थितियों में अध्ययन किया 
तथा विभिन्‍न अवस्थाओं मे उनके बीच एक सातत्य 
तथा क्रमबद्धता देखने का प्रयास किया । इस कोटि के 
मनोबैज्ञानिकों मे हरलॉक, टॉमसन तथा क्रौ आदि 
का नाम विशेष रूप से लिया जाता है। वृद्धि तथा 
विकास (07090 & ०ए००७गाथा।) के संबंध 
में इनकी उपपत्तियाँ बहुत कुछ ठीक उतरती है परन्तु 
पारिवारिक तथा सामाजिक परिस्थितियों में शिशु- 
व्यवह्म र के बारे में कोई निश्चित रूपरेखा ठीक नहीं 
उतर पाती। प्रत्येक समुदाय की अपनी विधिष्ट 
संसक्षृति होती है भौर शिशुओ का व्यवहार भी उस 
संस्कृति-विशेष से प्रभावित हुए बिना नहीं रहता । 
भारतीय समुदायों में इस प्रकार के सर्वेक्षण बहुत कम 
संख्या मे किये गए है। मनोवैज्ञानिक ज्ञान में वृद्धि 
हेतु इस प्रकार के सर्वेक्षणों की न केवल उपयोगिता है, 
अपितु अत्यधिक आवश्यकता है । 
दिशु-व्यवहार का अध्ययन करने की प्रचलित 
विधियां हैं -प्रयोगशाला विधि, सहभागी अवलोकन 
विधि (98४0०७४ ०७ 0050एक7०॥) तथा शिशुओं 
के संरक्षकों द्वारा प्रदर्शित व्यवहार-अंक विधि। 
प्रस्तुत सर्वेक्षण हेतु अन्तिम विधि का प्रयोग किया 
गया है। 


अवलोक्य परिस्थितियों का संचयन 
लेखिका ने शिश्ु-विद्यालयों में खेलते हुए बच्चों 


/ एक सर्वेक्षण 


८ मंजू भंशरी 


की क्रियाओं का, परिवारों में विभिन्‍त परिस्थितियों 
में शिशुओं के कार्यक््लापों का तथा बाजार, सडक 
मेले, बगीचे एवं सिनेमा घरों में बालकों के व्यवहार 
प्रतिमानों का अवलोकन किया तथा उसके आधार 
पर अध्ययच हेतु निम्नाकित छे: परिस्थितियों का 
चयन कियो--- 
(॥) नींद से जागने की परिस्थिति । 
(2) भोजन करने के समय की परिस्थिति । 
(१) माम्राजिक अवसर पर माता-पिता के साथ 
किसी मित्र के यहाँ मिलने जाने की 
परिस्थिति । 
(4) पाक में छुटूटी बिताने हेतु मात्ता-पिता के 
साथ जाने की परिस्थिति । 
(5) सिनेसा हाल में सिनेमा देखते समय की 
परिस्थिति । 
(6) जब नीदआ रही हो उस समय की 
परिस्थिति । 
उक्त परिस्थितियों में विभिन्‍्त शिक्षुओ द्वारा 


प्रवशित विभिन्‍न प्रकार के व्यवहारों की सूची अंकित 
कर ली गई । 


उपकरण निर्माण 

शिशु-व्यवह्वर का सर्वेक्षण करने हेतु उक्त छ; 
परिस्थितियों से सम्बन्धित एक व्यवहार मापक 
रेटिय-स्केल तैयार किया गया जिसमें उपेक्षित उत्तरों 
के रूप में सामान्यत; पाए जाने वाले (अवलोफित) 
शिशु-व्यवहारों की यूची कथनों के रूप में दी गई 
तथा उत्तरदाता द्वारा प्रत्येक कथन को पांच बिन्दुओं 
के आधार पर अपना उत्तर अकित करने के लिए 


कहा गया। उवंत पांच बिन्दु इस प्रकार थे--. 
सबंदा 
बहुधा 
कभी-कभी 
बहुत कम बार 


कभी नही 


न्याद्दों 


उक्त सर्वेक्षण ऐसे 60 परिवारों में किया गया, 
जोकि मध्यम वर्गीय परिवार कहलाते है तथा जिन 
परिवारों में 6 महीने से 2 साल तक के शिक्षु मौजूद 
थे। ये सभी परिवार एकल परिवार थे, जहा पर 
पिता किसी सरकारी अथवा अद्धंसरकारी नौकरी मे 
थे। इन परिवारों की माताएं पढी-लिखी थीं परन्तु 
कोई भी नौकरी करने वाली नहीं थी। सभी 
महिलाएं घर-गृहस्थी देखने वाली महिलाओ की 
कोटि में आती थीं। किसी भी परिवार मे तीन से 
अधिक बच्चे नहीं थे तथा सबसे छोटे बालक की 
आयु छ, महीने से कम नही थी । यह सर्वेक्षण जयपुर 
नगर की एक समुन्तत बस्ती में किया गया । न्यादर्श 
के लिये कोई योजना-बद्ध विधि नही अपनाई गई। 
नस्यादर्श में चयनित माताओं को ऊपर वर्णित रेटिंग 
स्केल भरते के लिए निवेदन किया गया इस प्रकार 
सर्वेक्षित आकड़ों का आधार वे साठ उत्तर पत्रा- 
वलियाँ है, जिन्हे शिशु-व्यवहार के बारे मे उनकी 
माताओं द्वारा भरा गया है। 


परिणामों का अंकन 


परिणामों का अंकन दो रूपों में किया गया है: 
प्रथम तो प्रत्येक क्रम-निर्धारण-बिन्दु के अन्तर्गत प्राप्त 
आवृत्ति के रूप में तथा दूसरा भारित समंक 
(एशंटर॥00 5०078) के रूप में। भारित समक 
प्राप्त करने के लिए निम्नांकित विधि अपनाई गईं । 


अक्तूबर, 983 


सकारात्मक परिस्थितियां 
] (अ), 5 (अ), 3 (अ), 3 (ब), 3 (स), 


4 (अ), 
सबंदा -+ 4 
बहुधा -- 3 
कभी-कभी से 
बहुत कम बार -+ 
कभी नही +-+ 0 
नकारात्मक परिस्थितियां 
[ (ब), 2 (स), 4 (ब), 5 (अ), 5 (ब), 
5 (स), 6 (अ), 6 (ब) ; 
सवेदा -- 0 
बहुधा न ] 
कभी-कभी न 2 
बहुत कम बार -+ 3 
कभी नहीं -- 4 


भारित समक कुल परिस्थितियों में अधिकतम 
240 हो सकते है तथा न्यूनतम शुन्य हो सकता है। 
इसी प्रकार अधिकतम, भध्यमान 60 हो सकता है 
तथा न्यूनतम 0 प्रत्येक व्यवहार में न्यूनतम मध्य- 
भान 0 हो सकता है तथा अधिकतम 4 हो सकता है। 
प्रत्येक व्यवहार के अन्तर्गत 2 भध्यमात सामान्य व्यव- 
हार प्रकट करता है । 3 तथा 4 मध्यमान सुखद तथा 
स्वस्थ व्यवहार प्रकट करता है और 2 से कम मध्य- 
मान न्यूत स्वस्थ तथा अस्वस्थ व्यवहार का द्योतक है। 
प्रस्तुत सर्वेक्षण में शिशु-व्यवह्यर को सर्वेक्षित समूह 
विदोष के सन्दर्भ में समझना चाहिए, किसी व्यक्तिगत 
परिवार अथवा शिक्षु के सन्दर्भ में नहीं । 


परिणाम 


प्रस्तुत सारणी मे विभिन्‍न परिस्थितियों में 
शिशुओं के विभिन्‍न व्यवहारों का संख्यात्मक विश्लेषण 
प्रस्तुत किया गया है। 
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सारिणी 
शिशु-व्यवहार से संबद्ध माताओं द्वारा निदिष्ट तथ्य 
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02 त्त ल 
परिस्थिति जन्य शिशु-व्यवहार सवंदा | बहुधा ०९६ कम 2 योग जार रा 
बार समंक 
. नींद से जागने की परिस्थिति में 
(अ) वह सर्देब मुस्कराते हुए उठता है। जज. +- 6 45 60 24 04 
(ब) वह जागते ही आपकी अथबा घर के ]5 9 30 6 0 60 87 १.45 
अन्य वयस्क को पुकारता है । 
2. भोजन फरने की परिस्थिति में 
(अ) वह निश्चित समय पर ही खाता. 27 3 07 6 24 60 23 2.05 
पसन्द करता है। 
(ब) उसे जो कुछ दिया जाए खा लेता है। 0. 6 (5 30 9 60 ३8 [3 
(स) बच्चा खाने के लिए मनुहा र चाहता है। 6 0 72 9 33 60 80 3.0 
3, सामाजिक अवसर पर माता-पिता 
के साथ क्षिसी भिन्न क॑ यहां जाने 
की परिस्थिति में 
(अ) वह अनजान व्यवितियों से मिलने में 75 0 9. 6 30 60 34 [.4 
संकोच करता है । 
(ब) जब नाइता आ जाता है तब बह आप 9. 9 5 42 75 60 05  [./5$ 
के आदेश का इन्तजार करता है। 
(स) वह मेजवात्त को नमस्कार करता है। 24 0 ]2 0 24 60 20 2.00 
4. पांके में जाने की परिस्थिति में 
(अ) पाक में खेलते समय वह अन्य बच्चो 24. 6 9... 9 |[8 60 44 235 


के साथ घुल मिल जाता है। 
(ब) सिर्फ माता-पिता के साथ ही घुमता 2. 2 5 9 ]72 60 त!77 .95 


पसंद करता है । 

5. घ्िनेसा हाल की परिस्थिति में 

(अ) अंधेरे में डरता व चिल्लाता है। 3.6 27 9 85 60 [47 2.45 

(ब) सो जाता है। 5 6 9 5 5 60 29 2-5 

(स) दूध पीने में या कुछ खाने में व्यस्त 30 6 55. 6 3 60 66 [- 
रहता है। 

6. नींद के समय की परिस्थिति में 

(अ) जब भी उसे नींद भाने लगती है 345.. 0 5 6 24 60 44 2.4 
वह चिल्लाने लगता है ! 

(ब) नींद की खुमारी के लिए वह अपनी 48. 9 3 ते न 60 27 0-45 





पीठ पर थपकियां चाहता है । ]445 24083 
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परिणासों की विवेचना 


सारणी में दिये गए परिणामों को देखने से पत्ता 
चलता है कि भारतीय मध्यम वर्गीय परिवारों के 
अधिकांश व छोटे बच्चे प्राय मुस्कराते हुए नही उठते । 
क्योकि जाग कर उठते समय जब वे अपने आपको 
अकैला पाते है तो असु रक्षा की भावना से संत्रस्त हो 
जाते है तथा रोकर, चिललाकर अथवा मा को पुकार 
कर वे अपने अकैलेपन की असुरक्षा को मिटाना चाहते 
है । उक्त सर्वेक्षण के परिणाम यह बतलाते है कि 
भारतीय मध्यमवर्गीय परिवार के अधिकाश बच्चे सोकर 
उठते समय इस असुरक्षा से सत्रस्त पाए जाते हैं । 


भोजन के बारे में अधिकांश मध्यमवर्गीय परिवारों 
में शिशुओं का व्यवहार सामान्य पाया जाता है। मध्यम 
परिवारों में मिश्चित समय पर भोजन देने की आदतों 
के बारे मे कोई निरिचित प्रवृत्ति दिखाई नही देती । 
लगभग आधे परिवारों के बच्चे निद्िचत समय पर 
खाना तथा नाश्ता करना पसन्द करते है तथा लगभग 
50% परिवारों में खाने व नाइते के निरिचत समय 
निर्धारित नही है । मध्यम परिवारों के शिक्षु हमेशा 
जो कुछ उन्तको खाने को दिया जाए, वह हमेशा 
ही खाना पसन्द नहीं करते है । खाने के बारे में उनकी 
पसन्दगियां व नापसन्द्गियां भी रहती है । कुछेक 
परिवारों को छोड़कर अधिकाश परिवारों मे बच्चों को 
खाना खिलाने के लिये माताओं को विशेष परेशानी 
नहीं उठानी पड़ती । कुल मिलाकर भोजन के बारे में 
मध्यमवर्गीय परिवारों मे शिक्षु का व्यवहार स्वस्थ तथा 
सुखद कहा जा सकता है । 


सामाजिक व्यवहार के बारे में मध्यमवर्गीय 
शिशुओं का व्यवहार कम संतोषप्रद कहा जा सकता है । 
अपरिनित लोगो से मिलने मे प्राय; बच्चे संकोच करते 
हैं। परन्तु घर पर आने वाले मेहमानों के साथ वे जल्दी 
घुलमिल जाते है तथा परिवार मे सिखाए गए 
“नमस्कार” “धन्यवाद” आदि विष्टाचारी शब्दों का 
व्यवहार सहज रूप से कर लेते है । मेहमानों के सामने 
रखे जाने वाले ताएते के समय आधे से अंधिक बच्चे 
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अपने ऊपर नियत्रण नहीं रख पाते। माता-पिता 
द्वारा सिखाए गए नियत्रित आचरण का पालन लगभग 
आधे परिवारों में ही सम्भव हो पाता है । बालकों की 
यह आयु तियत्रित व्यवहार के लिये उपयुक्त नहीं मानी 
जाती । इसके अलावा मध्यमवर्गीय परिवारो मे शिक्षित 
महिलाएं दमनात्मक विधि द्वारा बालकों का व्यवहार 
नियत्रित करना शायद पप्तन्द नहीं करती ! 


माता-पिता के साथ घूमने जाते समय पैदल चलने 
वाले छोटे बच्चे प्रायः माता-पिता के साथ-साथ चलना 
चाहते हैं तथा बड़ी आयु के शिशु स्वतन्त्र रूप से आगे 
भागना पसन्द करते है अथवा पोछे रहना पसन्द करते 
है। तथा माता-पिता के अनुशासन से हट कर स्वतन्त्र 
रूप से चलने का अभ्यास करना चाहते है । (यह 
बात माताओ के साथ साक्षात्कार द्वारा मालूम हुई) 
बहुत छोटे शिशु उनसे बडे बच्चों के साथ सेलने में 
व्यस्त हो जाते है १रन्‍्तु समान वर्य के बच्चे एक दूसरे 
के साथ घुलने-मिलने मे थोड़ा समय लगाते है। बालकों 
के पारस्परिक मेल-जोल के सम्बन्ध मे मध्यम परिवार 
के बच्चों का व्यवहार सामान्य रूप से स्वस्थ कहा जा 
सकता है । 


सिनेमा घरों मे 50% बच्चे या तो सो जाते हैं 
या भयानक दृश्यों को देखकर तथा बंधेरे में अपने 
आपको असुरक्षित पाकर डरते अथवा चिल्लाते हैं | कुछ 
अन्य बच्चे ऐसे भी होते हैं जिनको माताएं कुछ खाने- 
पीने की चीजें देकर अथवा दूध पिलाकर चुप रखती 
है । सिनेमा हॉल में बच्चों के व्यवहार के बारे में 
कोई निश्चित प्रवृत्ति दिखाई नहीं देती । 


जब बच्चों को नींद आने लगती है, तब्र अधिकांश 
बच्चे थपथपी देकर सुलाए जाते है । कुछ बच्चे सोने 
से पूर्व चिल्लाते तथा रोते हैं तथा बेचेनी का अनुभव 
करते है। अधिकांश माताएं उनके इस व्यवहार से 
भभ्यस्त हो जाती हैं तथा जब-जब बच्चों को बेचेन 
पाती हैं, उन्हें सुलाने का भ्रयास करती हैं । 
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बच्चों के जीवन को सुखदायी बनाने के 
लिये माताएं क्‍या करें ? 


उपर्युक्त सर्वेक्षण से एक बात निश्चित रूप से 
उभर कर सामने आती है, कि इस आयु के बच्चे 
असुरक्षा की भावना से सत्तस्त रहते है। यदि हम 
उन्हें इस असुरक्षा से मुक्त करना चाहें तो उसका 
प्रथम उपाय है कि बालक को सोते हुए अकेला न 
छोड़ा जाए। जब बालक के जागने का समय हो उस 
समय काई वयस्क व्यवित उसके सामने अवश्य होना 
चाहिये, जो उसके जागने के सभय मुस्करा कर उसका 
स्वागत कर सके । बच्चे दिन भर क्रियाशील रहते है 
अतः थक जाते हैं तथा अनेक बार उनके लिये विश्वाभ 
आवदयक होता है, जो नींद के माध्यम से उन्हें प्राप्त 
होता है। जिस प्रकार बालक को पोषण के निश्चित 
समय निर्धारित किये जाते है उसी प्रकार उनके विश्राम 
के समय भी निश्चित किये जा सकते है। शरीर पर 
मां के हाथों की थपथपी बालकों की सुरक्षा भावना 
को दृढ़ करती है तथा उसे यह आभास दिलाती है कि 
उनके पास कोई है| यह एक स्वाभाविक क्रिया है तथा 
माताओं के लिये इसका उपयोग हानिकारक नही है । 


कुछ व्यस्त माताएं हर समय बच्चें को खाने में 
जूटाए रखने का प्रयास करती हैं परन्तु इससे बच्चों 
की पाचन-शक्ति पर बुरा असर पडता है तथा उनकी 
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आदतें खराब होती है। ब्रेसे तो सामान्यतया बच्चो 
वी भोजन सम्बन्धी वस्तुओं के बारे से पसन्दगी तथा 
नापसन्दगी होती है। वे प्रत्येक वस्तु सहज रूप से 
खाना परन्द्र नही करते तथापि सतुलित एवं उपयुक्त 
पोषण की दृष्टि से बच्चों को विविध प्रकार की वस्तुएं 
खाने के लिये देनी चाहिये तथा उप्की पसनन्‍्द्गी का 
व्यापक विकास करना ज्राहिये। बच्चों को मीठी 
वस्तुए पसन्द होती है। उत्तकी इस इच्छा की तृप्ति 
द्वेतु शक रायुक्‍त वस्तु के साथ साथ मीठे फल तथा रस 
प्रयृकत किये जा सकते है । 


मेहमानों के सामने भोजन सम्बन्धी शिष्टाचार की 
आदत सतत प्रयाग के द्वारा डालनी पड़ती है। इस 
आदत के डालने में अम्यनुक्लित वातावरण, अनुकूलित 
उद्दीपन व अनुक्निया एवं वाछ॒तीय व्यवहार के लिये 
उपयुक्त पुरस्कार, यथा समय प्रतिपृष्टि तथा पुनबं॑ लन 
आदि प्रयुक्तियों का सगय-समय पर उपयोग करना 
पड़ता है । इस कार्य के लिये माताओं के प्रशिक्षण की 
भी आवश्यवाता अनुभव की जाती है। 

सयामाजिकता का व्यवहार प्रत्येक बालक के 
व्यक्तित्व मे भिन्‍न-भिन्‍न रूप से विकसित होता है। 
पारिवारिक वातावरण भी इसमे महत्वपुर्ण भुगिका 
अदा करता है। तथा सतत अभ्यास तथा समुचित 
वातावरण सामाजिकता को बढाने में सहायक हो 
सकते है। ॥90 


प्राइमरी शिक्षक 


प्राइमरी स्तर के बच्चों से 
सुजनात्मक विकास 


बसे पहले सृजन का स्वरूप तथा सृजन प्रक्रिया 
जानना आवश्यक है) सामान्यत, हम कह सकते 
है. कि प्रकृति में जो सरल वस्तु विद्यमान' है उनका 
सृजम प्रक्रिया द्वारा नये स्वरूप मे सयोजन ही सृजन 
है । कुर्सी, जिस पर हम बठते है, वृक्ष मे नही है जहां 
से कुर्सी बनाने को लकड़ी ली गयी है अपितु कुर्मी उस 
व्यवित की मौलिक सूजन शक्ति का परिणाम है जिपके 
मस्तिष्क में कुर्सी के ढाचे की कल्पना उपजी तथा 
जिसने उसका आकार तैयार किया | इस प्रकार विश्व 
की समस्त सूजित वस्तु व्यवित के मौलिक चितन के 
परिणाम है जिन्होंने सामान्य पदार्थों का अपनी मौलिक 
चितन शक्ति के द्वारा सपोजन कर नया स्वरूप प्रदान 
किया । 


सुजन की बहुत सी परिभाषाएं विद्वानों ने दी हैं। 
सभी में कुछ अतर होते हुए भी मूलतत्व समान है। 
इससे सभी सहमत हैं कि सृजनात्मकता एक प्रक्रिया है 
जिसके द्वारा मोलिक स्वरूप उत्पन्न होते है या अभि- 
व्यक्त होते है । सभी सृजन करने वाले मौलिक चितकों 
में तथ्यों का सम्रह, विचार ([6688), भ्त्यय 
(0००॥०००५) पसिद्धात (एग्राणं09/०४) तथा बिम्व॒ 
([72808) होना आवश्यक हैं। वह व्यवहृत वस्तुओ मे 
अपनी मौलिकता के अनुसार नये संबंध जोड़कर मौलिक 
स्वरूप प्रदान कर देता है। यह प्रक्रिया सृजनात्मकतता 
है तथा समन्वित वस्तु मौलिक चितन का परिणाम है। 


फेबन (एक) ने खुजन प्रक्रिया की पुर्णता 
के क्रबद्ध चरणों का वर्णन किया है। व्यक्ति मे कुछ 


० डॉ० बाचस्पति हिवेदी 


अपनी अलग मौलिक सूजन की इच्छा होनी चाहिये। 
इस इच्छा से व्यक्ति प्रेरणा ग्रहण करता है। दूसरा 
चरण है - उसकी तैयारी । इस क्रम में बहु अध्ययन 
के द्वारा अथवा अनुभव द्वारा तह्िषयक सूचनाओं का 
संग्रह करता है, उन्हे परखता है, प्रयोग करता 'है तथा 
उनसे प्राप्त निष्कर्षो पर विचार करता है। इस 
विश्लेषण के द्वारा अपरिचित वस्तु एवं उनके गुण भी 
परिचित बन जाते है । 


सृजन एक समग्र स्वरूप है, किन्तु सुविधा के लिये 
इसके कुछ अवयव अथवा पूर्व वणित चरणों मे विश्लेषण 
किथा जा पकता है । इसके अवयव है--विचारात्मक 
प्रवाह, लचीलापन अद्वितीयता तथा विधिधता एवं 
विस्तार । 


विचारात्मक प्रवाह का तात्पय॑ है--वह शक्ति 
जिसमे विचारों के प्रवाह की निरन्तरता बनी रहती 
है । उसमे सम्भावनाएं, उनके परिणाम तथा अवयवों 
की निरतरता बताये रखने की क्षमता होनी चाहिये । 
यह एक सुजन का अत्यावश्यक अग है। दूसरा अवयव 
है--लचीलापन । इसके अनुसार सृजन करने वाले 
व्यक्ति मे समस्या के समाधान के लिये विभिन्‍न प्रक्रि 
याओं के प्रयोग की क्षमता होनी चाहिये | उसमें यह 
इच्छा भी होनी चाहिये कि वह समाधान के लिए 
दिशा परिवर्तत कर सके तथा प्राप्त सूचनाओं मे 
आवश्यक सशोधन कर सके । अद्वितीयता का तात्पय॑ 
है--वह शक्ति जिसमे मौलिक, अपरिचित परिणाम 
उत्पन्त हो सकें | विविधता तथा विस्तार का तात्पयं 


[--सुजनकर्ता में वस्तु को विस्तृत करने तथा निश्चित 
करते की दाक्ति होनी चाहिये । 


सृजन की विशिष्ट वातावरण में ही बढ़ने की 
सभावत्ताएं अधिक रहती है । सृजन के लिये सोचने 
तथा तदनुसार कार्य करने की स्वतत्रता आवश्यक है 
ऐसे भी उदाहरण है कि दबावयुकत वातावरण में भी 
सृजन हुए है। किन्तु जहां व्यक्ति को अधिक स्वतत्रता 
है वहा वह अपने विचारों को अधिक विविधता से 
प्रयोग कर निष्कर्ष निकाल सकता है । 


सभी व्यक्तियों में कुछ न कुछ मौलिकता की मात्रा 
रहती है | विभिन्‍न वातावरण में उसकी प्रतिक्रिया से 
उसकी मौलिकशक्ति का पत्ता चलता है। उचित 
प्रशिक्षण एव शिक्षा के द्वारा व्यक्ति की वह शक्ति 
सूजन के रूप में प्रकट होती है। ऐसा भी देखा गया 
है कि बिना प्रशिक्षण एवं शिक्षा के भी व्यक्ति के द्वारा 
मौलिक अविष्कार हुए है। किन्तु उनके सबंध में भी 
इतना तो निश्चित है कि उन्हें भी किसी न किसी रूप 
में कही से भतौपचारिक (]007778) प्रशिक्षण अवश्य 
मिला होगा यह भी निश्चित है कि प्रशिक्षण अथवा 
शिक्षा के द्वारा सृजन की संभ।वनाएं बढ़ जाती है। 


उपर्युक्त विश्लेषण के आलोक में हम इस निष्कर्ष 
पर पहुंचते है कि बालको में न्यूताधिक सृजनशक्ति की 
मात्रा रहती ही है यदि उनकी क्षमता एवं अवस्था के 
अनुसार उचित वातावरण की सूष्टि की जाय तो 
सूजन की संभावनाएं बढ़ सकती है। सबसे पहले 
आवश्यकता है. विचारों के सग्रह की । इस कम में 
परिचित वस्तुओं के संबंध में पूर्ण विवरण एवं ज्ञान 
दिये जायें । कृषि और उनके उपकरण, धर में काम 
आने वाली सामान्य चीजों के निर्मा णक्की प्रक्रिया से 
उन्हें अवगत कराया जाय | उन्हें ऐसे साहित्य से परि- 
चित कराया जाय जो इस दुष्टि से उपादेय हों । अतः 
आवश्यकता है सबसे पहले ऐसी सामान्य पुस्तकों की 
जिनमे सहज सरल ढंग से उनकी परिचित भाषा में 
विचारो का विश्लेषण किया गया हो । यह भी आव- 
इयक है कि सूजन के प्रति रुचि उत्पन्त करने के लिए 
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तथा चितन कै लिए वर्ग पहेली षाब्द रचना, अधूरे चित्र 
को पूर्ण करना, स्थान परिवर्तन करना, कुछ दिये गये 
अश प्र कहानी बनाना, चित्रों का शीर्षक देना, दिये 
गये नघूने के आधार पर नया नमूना तैयार करना 
भादि ऐसे प्रयोग हैं जो बालकों में सृजन की क्षमता 
उत्पन्त करने में सहायक हो सकते हैं। यदि बच्चों के 
सामने इस प्रकार बाल साहित्य उपलब्ध होता हे तो 
वे उसके आधार पर अपनो सुजन क्षमता बढ़ा सकते 


है। 


विचार सगम्रह के बाद सुजन का दूसरा आवश्यक 
अंग है लचीलापन । अर्थात्‌ प्राप्त निष्कर्षों का इच्छा- 
नुसार परिवर्तन कर नई सभावताए दूढना । निश्चित 
लोक से हटकर नये-नये संदर्भों में प्रयोग कर नये 
निष्कर्ष निकालने की क्षमता उत्पन्न करने के लिये उन्हें 
स्वतन्न वातावरण प्रवान किया जाना चा हिये । विभिन्‍न 
प्रयोगो के माध्यम से वे कुछ मौलिक खितन करने में 
समर्थ होते हैं। बालकों मे सृजन के विकास के लिये 
किये गये कुछ प्रयोगों के द्वारा निम्नलिखित निष्कर्प 
प्राप्त हुए है--- 


() बालकों में सुजत्त की शवित नैसगरिक रूप से 
प्राप्त है । 

(2) नियमित प्रशिक्षण एवं अभ्यास से उनकी 
इस दाक्ति को बढाया जा सकता है। 


(3) अवसर दिये जामे पर बच्चे सूजनात्मक 
शक्ति का प्रदर्शन करते हैं । 


(4) स्वतंत्र वातायरण में वे सुजन कार्य में 
अधिक तत्परता दिखाते हैं । 


प्रकृति मे बालकों में भद्भुत क्षमताएं दी हैं। 
क्रियाशीलता उनका सहज एवं स्वाभाविक गुण है। 
प्रत्येक वस्तु को वे अपने अनुभव से जानना चाहते 
है। उनमे समस्त पदार्थों के बारे में जिज्ञासा है। 
उनके प्रइनों का उत्तर सहज सम्भाव्य नहीं होता। 
बैठकर केवल लिखना पढ़ना, उनकी प्रकृति एवं रुचि 


के अनुकूल नही है । इस प्रकार के अध्ययन से उनकी 


प्राइमरी शिक्षक 


स्वाभाविक क्षमता तो अवरुद्ध होती ही है उनकेवि कास 
की गति भी वष्ठ हो जाती है।न तो उन्हें 
आत्माभिव्यक्ति का अवसर मिलता है और न मौलिक 
चितन का ही । इसके विपरीत यदि उन्हें साधनों के 
माध्यम से अनुभव एवं ज्ञान की प्रेरणा दी जाती है 
जिन्हे वे सक्तिय होकर उपयोग में लाते है तो उसमे वे' 
अधिक रुचि लेते है। रेलगाडी या हवाई जहाज के 
माडल को देखकर वे उसके कार्य प्रणाली को जानने 
में अधिक उत्सुकता दिखाते है उसको चलाने मे उन्हे 
विशेष आनन्द की अनुभूति होती द्ै और वे अपनी 
प्रतिभा से कुछ ऐसा संयोजन करने में भी सफल हाते 
है जिससे बहू कार्य प्रणाली सरल, सुगम बत सकती है। 
यदि छोटे-छोटे पुर्ों को जोड़कर वे इन वस्तुओं को 
बताने में सफल हो जाते है तो उनके आनन्द का 
ठिकाना नहीं रहता । दूसरे दाब्वो मे हम णह कह 
सकते है कि संद्धान्तिक ज्ञान की अपेक्षा व्यवहार के 
द्वारा उनमें अध्ययन के प्रत्ति अधिक रुचि उत्पन्न की 
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जा सकती है । 

जहां तक बालकों मे सजनात्मक शक्ति के विकास 
का प्रइन है हमे उनकी उपयुक्त सामान्‍य विशेषताओं 
को ध्यान में रखना होगा। सूजन प्रक्रिया के मूल मे 
अभिरचि, जिज्ञासा एव पूर्व ज्ञान का विशेष महत्व है। 
साथ ही साथ शिक्षक, विद्यालय भी प्रमुक्त भूमिका 
निभाते है। शिक्षक जितना ही व्यवहार कुशल होगा, 
जितना ही उसमे प्रेरणा की शक्ति होगी उतना ही 
वह बालको को अभिप्रेरित कर सकेगा। विद्यालय 
की साधन सम्पन्तता की भूमिका भी कम महत्वपूर्ण 
नहीं । विद्यालय केवल बालकों के विश्वामालय नहीं 
हैं जहां उन्हे चार छ' घटे बांधकर रखा जाय जिससे 
उनके माता-पिता को फुसेत मिल सके । यह तो वह 
केन्द्र है जह। उसके व्यक्तित्व का निर्माण होता है तथा 
जीवन के मूल्यों की पहचान करायी जाती है। अतः 
प्राइमरी विद्यालय को आधुनिक मनोवैज्ञानिक साधनों 
से सम्पन्न बनाये जाने की आवश्यकता है। छाए 


समाचार और विचार 


कम खर्च वाले शिक्षण-साधन 


सी स्थित राज्य शिक्षा संस्थान में 27 से 29 
जुलाई 983 तक एक सम्मेलन जिला स्तर पर 
क्रम खच्े वाले शिक्षण-साधनों के विकास पर किया 
गया जिसमें इस आदर्श योजता के उद्देश्यों, विधियों, 
शिक्षण-साधनों के निर्माण की सामग्री, और खड़/जिला 
स्तर पर प्रशिक्षित किए जाने वाले अध्यापकों पर 
विच्वार क्रिया गया । इस कार्यक्रम के अंतर्गत पांच 
चर्षो के दौरान दस जिलो के बीस हजार अध्यापकों 
की प्रशिक्षित किया जाएगा। इस योजना पर लगभग 
35 लाख रुपयों का खर्च आएगा । 
इस सम्मेलन में विचार-विमश का मुख्य मुद्दा 
था-मूल स्तर पर कम खर्च वाले शिक्षण-साधनों के 
कार्यक्रम का कार्यान्वयन । सम्मेलन के उद्देश्य थे -- 
(क) कक्षा मे कम खर्च वाले शिक्षण-साधनों के निर्माण 
और इस्तेमाल की भावता को मन में बेठाना, (ख) 
शिक्षा को परिवेश के साथ जोड़ना, (ग) शिक्षण- 
शिक्षाजन प्रक्रिया मे बच्चो को शामिल करना, ओर 
(ध) इन साधनों को खंड और ग्राम स्तर के स्कूलों 
तक पहुंचाने के तरीके ढूंढना । 


स्वाधीनता-संग्राम पर नथा फोलियो 


राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिपद्‌ 
भारत के स्वाधीनता सभ्राम के इतिहास को दर्शाने 
वाले एक बहुरंगी प्रकाशन की तैथारी में लगी है । यह्‌ 
प्रकाशन एक फोलियो के रूप में अलबम के आकार 
का होगा। इसमे आज़ादी कौ लड़ाई की महत्वपूर्ण 
बातो को चित्रों भौर आधिकारिक दस्तावेजों के माध्यम 
से प्रस्तुत किया जाएगा । 

हालांकि यह महृत्वपुर्ण प्रकाशन हाई स्कूलो और 
हायर सेकंडरी स्कूलों के शिक्षकों भर छात्रों को ध्यान 


में रखकर तैयार किया जा रहा है, फिर भी इसका 
इस्तेमाल छोटी कक्षाओं के अध्यापक भी कर सकंगे। 
पुस्तक के चित्र छोटे बच्चो को आज़ादी के सघर्प की 
कथा को रोचक ढंग से समा देंगे। अन्य कक्षाओं के 
बच्चे इसका इस्तेमाल परियोजना कार्यो में कर सकेंगे । 
आजकल पाठ्यक्षमों मे इस प्रकार के कार्यकलापो पर 
बडा जोर रहता है | इस पुस्तक से सबसे ज्यादा लाभ 
हायर सकडरी स्कलों के छात्रो! को होगा । 

इस प्रकाशन में भारत के स्वाधीनता गंघर्ष के 
सभी पक्षों और स्थितियों को लिया जा रहा है जिसके 
लिए नेहरू स्मारक संग्रहालय ब पुस्तकालय, गांधी 
दर्शन संग्रहालय, नेताजी अनुगधान संस्थान, नेशनल 
लाइब्रेरी जैसी सस्थाओं ने भरपूर सामग्री प्रदान की 
है। प्रारम्भ मे यह फोलियों अग्रेजी मे प्रकाशित होगा 
जिसके तुरत बाद हिन्दी सस्करण भी निकाला जाएगा । 


साझ्रोडा बच्चों के लिए प्रवेशिका 


देश की अनुसूचित जनजातियों में शिक्षा का 
प्रचार करने के लिए शिक्षाशास्त्री पुरी तरह लगे हुए 
है। इसी दिशा में 'सभोडा भाषा की प्रवेश्चिका! प्रका- 
शित की गई है । प्रकाशन का प्रायोगिक सस्करण भेंभी 
अभी निकला है। यह कक्षा एक के साओडा बच्चों के 
लिए है। साओडा भाषा व पष्डिया लिपि में लिखी 
गई यह प्रवेशिका भाषा और गणित के पाठो को 
प्रस्तुत करती है । इसे राष्ट्रीय वौक्षिक अनुसंधान और 
प्रशिक्षण परिषद्‌ के अनुसूचित जाति एवं अनुरूचित 
जनजाति शिक्षा एकक ने तैयार किया है। प्रारम्भ में 
इस प्रवेशिका को उड़ीसा के पासलखीमुडी और गुश्पुर 
जिलों के साठ-साठ स्कूलो में जाचा परखा जाएगा। 
प्रायोगिक संस्करण को एक वर्ष तक जाच कर नया 
संशोधित सप्करण प्रकाशित किया जाएगा । 


इसके बाद कक्षा दो की प्रवेशिका दो भागों में 
छापी जाएगी और प्रायोगिक स्कूलो के शिक्षकों को 


इस प्रवेशिका के इस्तेमाल भें अभिविन्यस्त किया 
जाएगा । 


कम्प्यूटरों द्वारा शिक्षा 


विज्ञान विभाग के लिए 'शिक्षा में माइक्रोकम्प्यू- 
टरो की सामयिक स्थिति पर एक भाषण का अ।योजन 
किया गया। भाषपणकर्ता थे श्री माइकेल अस्तो जो 
कम्प्यूटर-आघृत शिक्षाजन के राष्ट्रीय समन्वयक है । 
उन्होने कहा कि भविष्य में उन देशो के बीच 
साफ्टवेयर का सुविधाजनक आदान-प्रदान हो सकेगा 
जिनमें भाषा की रुकावट है-- 


इसी तरह का एक भाषण राष्ट्रीय शिक्षा संस्थान 
भाषण माला के अतर्गेत भी आयोजित किया गया 
जिसका विपय था, 'कम्प्यूटरो की सहायता से 
शिक्षा्जंव : सम्भावनाओं का आकलन' । इसके भाषण- 
कर्ता थे डेवॉन (यू० के०) के श्री डेविड स्कवायर्स जो 
शिक्षा में कम्प्यूटरो की भुमिका के सलाहकार है। 
भाषण के बाद थोताओं के प्रश्नों के उत्तर देते हुए 
उन्होने कहा । 


आदश स्थिति तो यह होगी कि कुछ चुने हुए 
भारतीय परिस्थितियों वाले परियोजना सस्‍्कूला मे 
कम्प्यूटरो की सहायता से शिक्षार्जत की व्यवस्था 
प्रायोगिक तौर पर की जाए क्योकि विशाल स्तर पर 
इसे शुरू करने का मतलब सारे पाठ्यक्रम में उलट फेर 
करता होगा ॥ 'कम्प्यूटरो की सहायता से 
शिक्षार्जन' का सारा जोर इस बात पर है कि छात्रों 
को कम्प्यूटरो के इस्तेमाल के आयामो और शाक्ति 
से परिचित कराया जाए साथ ही इसकी सीमाओं से 
भी अवगत्त कराया जाए । 


इसके पहले छात्रों को फास्ट प्रोग्रामिंग पढ़ाया 
गया। 'कप्प्यूटरों की सहायता से शिक्षाजंन' खर्च को 
प्रभावित करता है, इस वात को रेखाकित करते हुए 
श्री स्कवायर्स ने कहा कि सस्ते माइक्रो कम्प्यूटरों के 
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कारण सेकंडरी और प्राइमरी स्कूलो में 'कम्प्यूटरो की 
सहायता से शिक्षारजन” को लाना सम्भव हो गया है ॥ 
“जो तुम किसी और तरह से नहीं कर सकते, इसे 
कम्प्यूटर द्वारा कर सकते हो ।” 


स्त्रियों की स्थिति 


पाठ्यक्रम के माध्यम से स्थत्रियो की स्थिति--- 
प्राथमिक शिक्षकों के लिए 'सहापिका' नामक पुस्तक 
बनकर तंपार हो गई है जिसे कई गोष्ठियों व 
सम्मेलनों में हुए विचार विमशञों के परिणाम स्वरूप 
यह स्वरूप मिल सका है। इन गोष्ठियो एवं सम्मेलनो 
में विषय विश्वेषज्ञ, स्कूल अध्यापक, अध्यापक-शिक्षक, 
पराठ्यक्रम-निर्मा ता, पाद्यपुस्तक-ले खक, शैक्षिक, प्रशासक 
और राष्ट्रीय शिक्षा संस्थान के ससाधन सम्पन्न 
व्यक्ति शामिल होकर भूल्यों की खोज करते रहे 
हैं। यह पुस्तक राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसधान और 
प्रशिक्षण परिषद्‌ के स्त्री शिक्षा एकक ने प्रायोजित की 
है । इसमे स्त्रियो की स्थिति के समानुपातिक मुल्यों 
को दिखाया गया है। पहचाने गए मूल्यों के साथ 
विषयो के उद्देश्यों को भी इसमे लिया गया है । 

इस सहायक पुस्तक का लक्ष्य लड़को व लड़कियों 
में अकाटय प्रवृत्तियां उपजाने के लिए मूल्यों को दर्शाता 
है । इसमें भाषाओं (हिन्दी, अंग्रेज़ी, ससक्ृत गौर 
उर्द ), सामाजिक विज्ञानों (भूगोल, तागरिक शास्त्र 
और इतिहास), गाणित एवं विज्ञानों की प्रोजेक्ट 
डिजाइनों को प्राथमिक शिक्षकों के लिए दिया 
गया है । 


संक्षिप्त समाचार 

पंजाब 

पजाब विश्वविद्यालय की खेल-कूद समिति ने 
सर्वश्रेष्ठ खिलाड़ियों (जिनमें लड़के-लड़कियां दोनों 
ही सम्मिलित हैं) को छात्रवृत्तियां देने 
का फैसला किया है। अपने बजट में 983-84 
के लिए 40,000 रुपयों का प्रावधान किया है। 
उम्मीद है कि यह रकम बढ़ाकर 80,000 रुपयों तक 


बा. 


कर दी जाएगी । छाववृत्तिया दस महोनो के लिए 
अर्थात्‌ जुलाई से अर््रैेड तक की अवधि के लिए दी 
जाएगी । 


हरियाणा 


हरियाणा सरकार ने राज्य के 884 स्कूलों का 
दर्जा बढ़ा दिया है। शैक्षणिक सत्र के दौरात 3750 
नए शिक्षकों को नियुक्त किया गया हे । 


आंध्र प्रदेश 
राज्य के एक-अध्यापक वाले स्कूलों को दों- 
अध्यापकों बाले स्कूलों में बदलने के विचार मे सोलह 


हंजार शिक्षकों की नई जगहो को आंध्र प्रदेण 
स'रकार ने भंजरी दे दी है । सरकारी प्रैस विज्ञप्ति 


मै 


के अचुसार राज्य सरकार ने [8 राजकीय डियिी 
कालेजो एवं 28 राजकीय जूनियर कालेजो के वतमान 
जैक्षणिक सत्र भें खोले जाने की मजूरी दे दी ह । 


हिमाचल प्रदेश 

हिमाचल प्रदेश गरकार ने प्राथमिक स्तर पर 
पाठ्यपुस्तकों के राष्ट्रीयकरण का फैसला किया है। 
सोलन स्थित राज्य णिक्षा संस्थान द्वारा बताए गई 
शिक्षण सामग्री को अब इस्तेमाल किया जाएगा । 
यह सामग्री यूनिसेफ परियोजना 'प्राथमिक शिक्षा 
पाठ्यक्रम नवीकरण' के अतर्गत बनी है । राज्य 
सरकार ने आप्र प्रदेश सरकार से कुछ तेलगु शिक्षक 
एक वर्ष के लिए राजकीय स्कूनो मे तेलगु पढ़ाने के 
लिए मागे है । हर 


प्राइमरी शिक्षक 











स्कल साइंस 


स्कूल साइंस, विज्ञान-दिक्षा की एक अग्रेजी त्रेमासिक पत्रिका है जिसे राष्ट्रीय 
शैक्षिक अनुएंधान और प्रशिक्षण परिषद उकाशित करती है । 


हमारे विद्यालयों में विज्ञान-शिक्षा, इसकी समस्याएं, सम्भावनाएं और शिक्षक 
तथा छात्र के व्यक्तिगत अनुभवों पर परिचर्चा आदि के लिए स्कूल साइस एक मुबत 
मंच है । 


शैक्षिक पक्ष के अतिरिक्त इस पत्रिका में प्रेरणा देने वाले रूपक और विज्ञान 
ममाचार होते है जो शिक्षको और जिज्ञाय्रु छात्रो को विज्ञान की सीमाओं से परिचित 
कराते हैं। स्कूल क्षाइस द्वारा अत्य नियमित रूपकों (फीचस) मे प्रसिद्ध वैज्ञानिकों की 
जीवनी प्रस्तुत की गई है । अब तक इस क्रम मे जुलियन हकसले, टी० आर० शेशाद्री, 
अमीदिओ एवोगाद्ो, जक मोनाड, लेव लेन्डो और वार्न रहसनवर्ग को लिया जा चुका 


है। 


हम अनुभवी शिक्षकों और उनके छात्रों को स्कूल साइस में उनकी समस्याओं तथा 
उपलब्धियों आदि के विपय मे लेख भेजने के लिए आमन्त्रित करते हैं। इसमे छात्रों के 
लिए एक भाग सुरक्षित है जिसके माध्यम से वे देश के अन्य भागो के शिक्षको और 
छात्रों को सम्बोधित कर सकते है । 


आप यह वेखेंगे कि स्कूल साइंस शिक्षक और छात्र, संरक्षक और आशप्षित सभी के 
लिए है । यह रचिकर ढंग से सीखने और सोचने के लिए प्रकाशित की जाती है । इसमे 
आ।पका सक्रिय सहयोग अत्यन्त महत्वपूर्ण एव वाछनीय है। 
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राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसधान और प्रशिक्षण परिषद्‌ श्री अरविन्द मार्ग, नई विहली-]]006 
के लिए श्री स्ती० रामाचंद्रन सचिव द्वारा प्रकाशित तथ्श आरसी प्रेस, नई दिल्‍ली में 
मुद्रित । प्रधान सम्पाद्क : राजेन्द्र पाल भिंह 


